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EPIDEMIOLOGIA DO ZIKA VIRUS NA REGIAO SUDESTE

Jéssica Lorrayne Rodrigues
Priscila Desirée Souza Lima
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: caracterizar a situagdo do Zika virus na regido sudeste do Brasil entre os anos de
2016 a 2020, delimitando assim o perfil epidemioldgico. Materiais e Métodos: tratou-se de
um estudo epidemioldgico, com aspectos descritivos e uma abordagem quantitativa. O estudo
foi realizado na regido sudeste, onde se obteve informacdes epidemioldgicas do Zika virus
ocorridos entre os anos de 2016 a 2020, na base de dados do DATASUS. Resultados: foi
verificado que entre os periodos em estudo houve um total de 144.666 casos de Zika virus na
regido Sudeste do Brasil, sendo que a faixa etaria de maior ocorréncia dos casos foi no grupo
de 20 a 39 anos, com prevaléncia no sexo feminino. Foram constatados 20 ébitos e 5.012
casos de microcefalia em todo periodo pesquisado, onde o ano de 2016 foi 0 que apresentou
maiores casos para todos os parametros. Conclusdo: observou-se com a pesquisa
empreendida que o ano de 2016 foi 0 que apresentou 0 nimero mais expressivo em todos 0s
parametros avaliados no estudo. O estudo aponta para a reducdo das taxas de casos
notificados de Zika virus e microcefalia entre os anos de 2016 a 2020. Diante do
desconhecimento sobre o virus Zika e suas consequéncias, 0s resultados apresentados
reforcam a necessidade de uma vigilancia ativa e constante, especialmente da sindrome
congénita a ele associada.

Palavras-chave: Zika virus. Epidemiologia. Microcefalia. SUS.
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EVOLUCAO TEMPORAL DOS CASOS E OBITOS POR COVID-19 E COBERTURA
VACINAL NA MACRORREGIAO NORTE DE MINAS GERAIS

Brendha de Oliveira Santos
Vitor Gabriel Almeida Carneiro
Leticia Antunes Athayde Souza

Objetivo: avaliar a evolucdo temporal dos casos e 6bitos da COVID-19 na macrorregiao
norte de Minas Gerais e comparar com a cobertura vacinal. Materiais e Métodos: trata-se de
um estudo quantitativo e retrospectivo, no qual foram coletados dados da vigilancia do
coronavirus das Unidades Regionais de Saude de Montes Claros, Januaria e Pirapora, no sitio
eletrénico da Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais, em Dados Abertos. Foram
calculados e avaliados os coeficientes de incidéncia e mortalidade, a taxa geral de letalidade e
0 numero de doses aplicadas da vacina. Resultados: em 2020 ocorreram picos elevados de
incidéncia de janeiro a abril, com declinio no més de julho do ano de 2021. A taxa de
mortalidade no més de abril de 2021 apresenta-se como a mais alta, com reducdo do més de
junho a setembro. No indice de letalidade, 0 més de julho de 2020 apresenta-se com maior
pico, havendo reducdo significativa apenas em julho de 2021. Quanto & primeira dose,
segunda dose e dose Unica da vacina, 0s meses que se destacaram com maior taxa de
aplicacdo sdo agosto, setembro e julho. Conclusdo: este estudo revelou uma propagagéo em
massa da doenca devido a alta transmissibilidade e a fragilidade do sistema de saude e,
posteriormente, um declinio dos indicadores na macrorregido norte, provavelmente devido a
vacinacdo da populacéo.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemias. Incidéncia. Mortalidade. VVacinas contra COVID-
19.

11

XVI ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC, 2021, Montes Claros. Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna, v. 8,
n. 16, jul./dez. 2021. 71 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO > gem g estudo " Csaberwa “£ifQ

simpasio e Tce FEAUCAC

FASI e e

PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE TESTES UTILIZADOS
PARA O DIAGNOSTICO DE COVID-19

Kamila Soares da Silva
Nicoly Fabiana Borges
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: analisar a percepg¢do dos profissionais de saude em relacdo aos testes utilizados no
diagnostico de COVID-19 em Minas Gerais, Brasil. Materiais e Métodos: estudo descritivo,
transversal e quantitativo com aplicagdo de questionario eletronico da plataforma Google
Forms no periodo de setembro a outubro de 2021, encaminhado por e-mail ou WhatsApp para
o0s contatos dos profissionais de salde de Minas Gerais-Brasil. Os dados foram armazenados
em uma planilha do Excel e, posteriormente, foi utilizado o Statistical Package for the Social
Sciences — SPSS, versdo 22.0 para realizacdo das analises estatisticas. Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no nimero 4.852.551.
Resultados: 31% (n= 22) tiveram a comprovacao da doenca por meio de exame laboratorial,
sendo o PCR - Swab nasal com 25,4% (n= 18) o mais realizado, subsequente ao exame
soroldgico com 12,7% (n= 9), sendo os exames realizados em 32,4% (n= 23) de forma
publica e 21,1% (n= 15) de forma particular. Ao serem questionados sobre dificuldades para a
realizacdo dos testes para a COVID-19, somente 2,8% (n=1) responderam que sim. A
principal potencial dificuldade citada por 7% (n=5) dos profissionais foi a demora na
execucdo do teste, que para 18,3% (n= 13) durou de 10 a 20 minutos. Sobre o conhecimento
perante a execucdo dos testes para o diagnéstico de COVID-19, 87,3% (n=62) dos
respondentes declararam ndo ter dividas sobre os procedimentos. Concluséo: este estudo
evidencia a importancia dos testes nos diagndsticos, bem como, a conscientizacdo da
necessidade de fazé-los, para que possam ser realizadas medidas de prevencéo eficazes com
garantia da manuencéo do controle da COVID-19.

Palavras-chave: Profissionais da saude. COVID-19. Diagnostico. Pandemia
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A INFLUENCIA DA DESESPERANCA NO COMPORTAMENTO ACADEMICO
DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19

Mariana Andrade Santos
Matheus Santos Félix
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: avaliar o estado de espirito de desesperanca dos académicos de uma instituicdo de
ensino superior relacionado a pandemia da Covid-19. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo de carater descritivo de corte transversal e analise quantitativa. A populacdo foi
constituida pelos académicos de uma instituicdo de ensino superior no municipio de Montes
Claros, em Minas Gerais. A amostra foi do intervalo de confianca de 95% e erro padrao
amostral de 5%. Sendo assim, a amostra foi definida pela participagdo de 127 universitarios.
Para a coleta de dados foi utilizado um questionario sociodemografico e o questionario de
desesperanca de Beck; analise e interpretacdo dos dados foram feitas por meio do software
Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao 20. Estudo avaliado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, com parecer consubstanciado no nimero 4.583.539.
Resultados: os resultados apontaram que, durante o periodo de isolamento, os niveis de
desesperanca aumentaram, bem como, quando associados com outras disfungdes emocionais,
como a soliddo e baixa autoestima. Além disso, fica evidente a relevancia dos profissionais da
salde no cuidado com a desesperanga. Conclusdo: constatou-se que o isolamento decorrente
da crise sanitaria influenciou positivamente para intensificar os sentimentos de desesperanca,
prejudicando a qualidade de vida dos académicos e evidenciando a necessidade da busca pela
assisténcia da satde mental.

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Comportamento. Isolamento Social.
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A INFLUENCIA DO CANCER INFANTOJUVENIL: SEUS ASPECTOS PESSOAIS,
FAMILIARES E SOCIAIS

Hanna Isabella Fonseca Morais
Ive Rhayane Cangussu Leite
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: compreender a respeito da experiéncia do cancer infantil, seus aspectos e alteragdes
no estilo de vida, no meio familiar, social e pessoal. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo descritivo qualitativo sobre criangas de seis a doze anos e seus familiares cuidadores,
bem como as manifestacGes sentimentais e psicossociais mediante a experiéncia com o cancer
infantojuvenil. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no nimero 5.022.655 de 2021. Resultados: a partir das entrevistas com duas
mades e duas tias, determinou-se a categoria temética baseada no objetivo e método emergente
mediante as narrativas dos familiares. Consideracgdes Finais: foi perceptivel, pelas falas dos
participantes, que houve uma aproximacao dos familiares ap6s a descoberta do cancer. As
limitacGes impostas para a realizacdo da pesquisa foram as barreiras institucionais. Para a
melhora das interacdes familiares faz-se necessario o dialogo como ferramenta principal de
desenvolvimento.

Palavras-chave: Oncologia. Enfermagem pediatrica. Assisténcia integral a satde da criancga e
do adolescente. Cuidado da crianca.
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A REPRESENTACAO SOCIAL DOS ADULTOS JOVENS SOBRE O ABORTO

Lorrane Costa Oliveira Queiroz
Taile de Mouraria Vieira
Jucimere Fagundes Duraes Rocha

Objetivo: analisar a estrutura da representacdo social do adulto jovem sobre o aborto.
Materiais e Métodos: esta pesquisa serd do tipo campo de abordagem qualitativa, utilizando
como referencial tedrico metodoldgico a Teoria das RepresentacBes Sociais com uma
abordagem estrutural. O estudo foi realizado em uma cidade de porte médio no Norte de
Minas. Os participantes desta pesquisa serdo uma amostra de 61 adultos e jovens, para a
coleta de dados foi utilizado um questionario semiestruturado que possui 13 questdes, sendo
elas 3 abertas e 10 fechadas totalizando 13 questdes. A analise quantitativa foi auxiliada pelo
Programa Satistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 20.0 for Windows. As
evocacOes foram analisadas com auxilio dos softwares Ensemble de Programmes Permettant
[’Analyse des Evocations (EVOC®) versdo 2005 para andlise estrutural. Para analise dos
discursos foi utilizada a técnica de andlise de contetido proposta por Bardin. Estudo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no nimero 4.914.497.
Resultados: observa-se que na estrutura da representacdo social formulada pelos estudados
tanto no ndcleo central como nas periferias identifica-se um posicionamento negativo frente
ao aborto. Consideractes Finais: o estudo mostrou que o crime, irresponsabilidade, morte e
tristeza apareceram como elementos do ndcleo central que qualificam o ato do aborto, uma
vez que estdo ancorados nos valores morais e religiosos da sociedade, tendo em vista que, no
Brasil, o aborto provocado é considerado crime.

Palavras-chave: Aborto. Adultos jovens. Pesquisa Qualitativa
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ATUACAO DO ENFERMEIRO EM SITUACAO DE ACOLHIMENTO A MULHER
EM PROCESSO DE ABORTAMENTO PROVOCADO

Brenda Luiza Neves
Jullyana Almeida Durées
Pamela Scarlatt Durdes Oliveira

Objetivo: conhecer as vivéncias de profissionais enfermeiros na assisténcia ofertada a mulher
em processo de abortamento provocado. Materiais e Métodos: a amostra foi composta por
cinco profissionais enfermeiros. Foram realizadas entrevistas via telefone e Goole Forms,
utilizando um roteiro com questbes abertas e fechadas para caracterizar o perfil dos
entrevistados. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no numero 4.907.755. Resultados: os dados foram apresentados em forma
de categorias tematicas. Foi observado que mesmo quando o profissional era contra a pratica,
ofertava a essas mulheres a melhor assisténcia a fim de minimizar a dor que estavam sentindo.
Os profissionais relataram a incorporagdo de uma prética ética e sem julgamentos, colocando
0 respeito acima de tudo. Mesmo a acdo ndo sendo compativel com suas crencas, primam pelo
sigilo e escuta terapéutica. Consideragfes Finais: apesar de mexer com o intimo e emocdes
dos profissionais que estdo envolvidos nessa assisténcia, o tratamento a esta mulher, ndo pode
ser diferente do que €é exigido pelo Codigo de Etica Profissional e Coren.

Palavras-chave: Aborto. Humanizagéo da Assisténcia. Sigilo.
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Maria Cecilia Fonseca de Souza e Silva
Steffanni Karolinne de Souza Pimenta
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: compreender o significado do cancer para criangas e adolescentes com Leucemia.
Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa em que foi abordada a teoria de
hermenéutica. O estudo foi realizado na Santa Casa de Montes Claros — MG, por meio de um
roteiro de entrevista, optou-se pelo publico infanto-juvenil na faixa etaria entre zero e dezoito
anos. Estudo aprovado pelo CEP com o parecer consubstanciado no nimero 5.022.655 de
2021. Resultados: para construcdo dos resultados, a partir das entrevistas com trés criancas
(C1, C2 e C3), determinou-se a categoria tematica baseada no objetivo e método emergente
mediante as narrativas dos profissionais de satde. Considerac6es Finais: a percepcao que as
criangas possuem ou adquirem com a nova rotina de cuidados e sentimentos foram
respondidos de forma significativa no decorrer da pesquisa, onde foi possivel perceber que a
crianca e a familia passam por varias transformacdes em virtude do diagnostico do cancer e a
ruptura do cotidiano das mesmas, onde se torna necessario uma brusca adaptacdo a uma rotina
cheia de situacdes dolorosas e restritivas. Foi possivel observar que as criangas embora
enfrentem uma rotina desgastante e foram observadas em algumas respostas que nem todas as
criangas possuem real ciéncia do que realmente estdo vivenciando, embora a vivéncia seja
efetiva, reagem de forma resiliente e reconhecem a importancia do tratamento e acreditam na
cura do cancer.

Palavras-chave: Leucemia. Diagnostico. Emogdes.

17

XVI ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC, 2021, Montes Claros. Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna, v. 8,
n. 16, jul./dez. 2021. 71 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAISDO ,

SIMPOSIO DETCC

S R bbb d L)

estudo ™ sai;e Itl 25§10
]

RENOVAGAD
ﬂ
Q)

SOCIEDADE o sotial .g
FASI {:::mloglanum irda s .du vid

DESAFIOS DO ENFERMEIRO NA LINHA DE FRENTE DA PANDEMIA (COVID19)
EM UM HOSPITAL DE MONTES CLAROS

Deybson Pereira Matos
Hernandes Santos de Sousa
Ely Calos Pereira de Jesus

Objetivo: conhecer a realidade do profissional enfermeiro na linha de frente durante a
pandemia docovid-19. Materiais e Meétodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, de
abordagem quantitativa, realizada com uma amostra de profissionais da salde que
responderam a um formulario eletrdnico contendo questdes sobre a posicdo do profissional
em relacdo a qualidade de vida sobre o trabalho em sua area. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Soebras, como parecer niimero 51143721.3.0000.5141.
Resultados: participaram da pesquisa 26 profissionais enfermeiros, dos quais 100% se
encontram vacinados. Contudo, 53,8% relataram ja terem sido infectados. Com o surgimento
do desconhecido virus, houve um aumento na demanda de trabalho enas cobrancas das
instituicOes, levando os profissionais a uma carga exaustiva de trabalho e a surgirem fatores
psicol6gicos como estresse, ansiedade e depressdo. Conclusdo: concluiu-se que, para
minimizar esse problema de salde publica, fazem-se necessarias intervencdes psicologicas
ediminuicdo das exaustivas jornadas de trabalho para que o cansaco fisico e emocional ndo
venha a prejudicar o cuidado aos pacientes.

Palavras-chave: Pandemia por covid-19. Infeccdo pelo SARS-CoV-2. Pessoal da saude.
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EXPERIENCIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE MEDIANTE O
ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM CANCER INFANTIL EM MONTES
CLAROS

Djenny Castro Soares
Guttyerrez Lacerda Batista
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: descrever a experiéncia dos profissionais de saide no tratamento do cancer infanto-
juvenil. Materiais e Métodos: trata-se de um trabalho cientifico descritivo, com uma
abordagem qualitativa, embasado na fundamentacdo da hermenéutica. Foi realizada em dois
hospitais da cidade de Montes Claros, no estado de Minas Gerais, referéncia em cancer, com
multiprofissionais de salde atuantes no setor oncologico pediatrico; foi empregado para
obtencao dos dados um roteiro de entrevista semiestruturado e utilizando o software NVivo,
versdo 11, para auxiliar na organizacdo das informacdes registradas. Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no niimero 5.022.655 de 2021.
Resultado: a teoria heideggeriana busca a interpretacdo das reflexfes que podem ocorrer a
partir das percepcOes e das vivéncias do proprio individuo, e o lidar com a morte ou com 0
periodo que a antecipa é individual, ocasionando sentimentos negativos ou até mesmo a
ressignificacdo da vida. O ludico é praticado como estratégia para aliviar o processo do
tratamento e criar vinculos, isocronicamente, o profissional necessita compreender qual é o
seu papel nesse periodo sensivel da vida tanto dos familiares quanto dos pacientes,
desenvolvendo assim, um cuidado mais humanizado. Consideracdes Finais: foi possivel
inferir que os designios contemplados foram alcancados, em que se podem entender as
mudancas trazidas ao compreender os sentimentos dos envolvidos no processo do cuidar.

Palavras-chave: Oncologia. Profissionais de Satde. Cancer.
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FATORES RELACIONADOS A HANSENIASE PERSISTENTE EM UM SERVICO
DE REFERENCIA EM HANSENIASE

Guilherme dos Santos Cardoso
Luyane Barbosa Lima
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: descrever casos de hanseniase persistente e as suas caracteristicas clinicas e
epidemioldégicas em um servico publico de saide de Minas Gerais. Materias e Métodos:
trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo de uma série de casos de quatro pacientes
tratados com poliquimioterapia e que, apos término do tratamento, mantiveram sintomas da
doenca. A coleta de dados aconteceu em um servi¢co de referéncia em hanseniase de Minas
Gerais. Para selecdo dos pacientes, levou-se em consideracdo a manutencdo dos sinais da
doenca, apds administradas 12 blister da poliquimioterapia. As variaveis do estudo foram:
sexo, idade, naturalidade, data de diagnostico da hanseniase, tipo de acometimento cutaneo,
namero de lesdes cutdneas, acometimento neuroldgico, grau de incapacidade fisica e indice
baciloscopico. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no numero 4.488.118. Resultados: os fatores relacionados aos casos dos
pacientes com a hanseniase persistente foram o abandono de tratamento, o uso irregular de
doses, as reagdes hansénicas e a baciloscopia elevada ao diagnéstico. Conclusdo: o
tratamento e acompanhamento adequados aos pacientes com hanseniase sdo fatores
determinantes para sua cura.

Palavras-chave: Mycobacterium leprae. Poliquimioterapia. Hanseniase.
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IDEACAO SUICIDA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E ASSOCIACAO COM
OUTROS TRANSTORNOS MENTAIS

Jhon Kenedy Martins Coelho
Leonardo Paiva Simdes
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo associar os fatores académicos envolvendo comportamento suicida, além do que a
presenca de sintomas depressivos, entre outros transtornos psiquicos - a ideacao suicida em
estudantes universitario. Materiais e Metodos: abordados por pesquisa quantitativa,
descritiva e transversal, estudantes universitarios da area da saude, devidamente matriculados
nos cursos, com idade acima dos 18 anos e como exclusdo ndo possuir acesso a internet;
alunos das faculdades privadas do grupo Soebras. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com o parecer consubstanciado no numero 4.583.539/2021. Resultados:
participaram 197 académicos, com idade média de 24,96 [£5,78] anos, idade minima de 18
anos e maxima de 47 anos. Destes 127 (64,5%) afirmaram ndo terem cogitado essa ideia de
suicidar-se, enquanto 70 (35,5%) informaram ideacdo suicida. Conclusdo: foi verificada
relacdo dos diferentes transtornos mentais comuns com a ideagdo suicida positiva nos
estudantes universitarios dos cursos da saude.

Palavras-chave: Ideacéo suicida. Transtornos Mentais. Estudantes de ciéncias da salde.

21

XVI ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC, 2021, Montes Claros. Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna, v. 8,
n. 16, jul./dez. 2021. 71 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO , :' estudo saﬂe ] glf‘g
SIMPGSIO DE TCC ; cach :
FAS I {:LMWEI:OQU::I Il'|§ %dyﬂm

S R bbb d Ll

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NA REALIZACAO DE EXAMES PARA
SIFILIS E HIV EM GESTANTES

Giovanni Saraiva Bringel

Matheus Alves Cangussu

Thiago Raphael Almeida Ribeiro
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: avaliar o impacto da pandemia do COVID-19 na realizacdo de exames de sifilis e
HIV em gestantes. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo que apresenta carater
retrospectivo, descritivo, de corte transversal e analise quantitativa. A populacdo do estudo foi
composta por relatérios publicos do Sistema de Informacéo em Saude (SISAB) referentes ao
numero de gestantes, nos anos de 2019 e 2020, e a cobertura de exames de sifilis e HIV, por
quadrimestres, nos anos de 2019 e 2020. Resultados: houve um aumento do numero de
gravidas a partir do inicio da pandemia, com pico nos meses de abril e agosto, tendo um
aumento significativo. Conclusdo: o impacto da pandemia, além de trazer diversos problemas
econbmicos, acarretou também um aumento significativo do numero de gestantes, que se
refletiu no aumento dos exames de sifilis e HIV dessas mulheres.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Covid-19. Cuidado Pré-Natal. Transmissdo Vertical de
Doencas Infecciosas.
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IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NA SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA

Sabrina Santos de Almeida

Samanta Ferreira Xavier

José Ronivon Fonseca

Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: identificar o impacto da pandemia na satde dos profissionais de nivel superior da
atencdo priméaria. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo, transversal e de
abordagem quantitativa, realizado com 378 trabalhadores da saude atuantes na linha de frente
do atendimento aos pacientes com casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 em um
municipio do norte de Minas Gerais, no periodo de novembro de 2020 a marco de 2021.
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no
nimero 4.101.281. Resultados: a partir da coleta de dados, observou-se dificuldade de
experimentar bem-estar, bem como alteragcdes do sono entre estes individuos. Esta alteracao
apresenta-se como consequéncia da associacdo entre o estresse, ansiedade e angustia
desencadeadas pela realidade vivida na atuacdo em salde durante a pandemia da COVID-19.
Dentro desta realidade, houve uma crescente onda de profissionais de saude enfrentando
niveis significativos de Burnout, em decorréncia da alta exposicdo a cargas intensas de
trabalho somadas ao medo de se expor ao virus, a alta demanda de atendimento aos infectados
por coronavirus, e além disso, ao afastamento de muito destes profissionais de seus entes
queridos. Conclusdo: o estudo possibilitou refletir acerca da eminente atuacdo dos
profissionais na linha de frente no combate ao coronavirus, e da boa manutencdo do servico
de salde dentro desta realidade vivenciada. Contudo, € egrégio o cuidado aos profissionais da
atencdo primaria a buscarem medidas que possibilitem estabilidade emocional e reducdo do
estresse, e que invista em ferramentas que possibilitem troca de experiéncias e acesso a
tratamento psiquico de qualidade.

Palavras-chave: Saude Mental. Infec¢Ges por Corona virus. Estresse Psicologico. Atencdo
Primaria.
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IMPACTO PSICOLOGICO DO DIAGNOSTICO DE CANCER

Jhully Bianca Moreira de Paula
Larissa Pimenta Lima
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: avaliar o impacto psicologico que o diagndstico de céncer causa na vida dos
pacientes acometidos pela doenga. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa do tipo
transversal, com abordagem qualitativa, realizada com pacientes diagnosticados com cancer
na cidade de Montes Claros - Minas Gerais. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi
um questionario semiestruturado, contendo perguntas relacionadas a dados socioecondémicos,
dificuldades enfrentadas no tratamento, alteragbes na qualidade de vida, apoio social
relacionado a patologia. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no nimero 4.907.683. Resultados: participaram da pesquisa pacientes com
diagnostico de cancer, sendo seis mulheres na faixa etaria de 40 a 79 anos e cinco homens
entre 51 a 86 anos, sendo cinco casados, trés solteiros, um divorciado e duas vilvas. De
acordo com a fala dos pacientes entrevistados foi possivel conhecer a percepcdo que eles tém
em relacdo ao medo diante do diagndstico, devido ao impacto negativo que a doenca carrega.
Consideracbes Finais: por anos o cancer era visto como uma sentenca de morte, porém
diante dos avancgos tecnoldgicos, hoje as perspectivas sdao melhores referentes ao tratamento
da doenca. E necesséario ter cuidado ao lidar com o paciente recém-diagnosticado e com as
informagdes repassadas.

Palavras-chave: Diagndstico. Psico-Oncologia. Qualidade de Vida. Apoio Social.
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PERCEPCOES DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM SOBRE OS
SENTIMENTOS DOS PAIS DE CRIANCAS COM CANCER

Gabriel José Menezes
Lorrane Neres
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: compreender a percepgdo de profissionais de enfermagem sobre sentimentos de
pais de criangcas com cancer. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo qualitativo com a
fenomenologia como referencial tedrico-filosofico. O cenario do estudo foi o hospital
referéncia para tratamento oncologico em Montes Claros, com todos os profissionais de
enfermagem que atuam no setor de oncologia. A coleta de dados foi realizada com um roteiro
de entrevista semiestruturada, com perguntas baseadas nos objetivos propostos deste estudo.
A interpretacdo dos dados ocorreu através do metodo de analise de conteido com auxilio do
Programa Software Nvivo, versdo 11. A resolucao 466/2012 orienta como um estudo pode ser
conduzido de forma ética, com seguranca e respeito total as pessoas envolvidas. Resultado:
para construcdo dos resultados, a partir das entrevistas com trés enfermeiros (E1, E2 e E3),
determinou-se a categoria temaética baseada no objetivo e método emergente mediante as
narrativas dos profissionais de saude. Categoria tematica: Conhecendo os sentimentos dos
profissionais de enfermagem da oncologia pediatrica perante a fenomenologia de Husserl.
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no
namero 5.022.655 de 2021. Considerac6es Finais: o objetivo deste estudo foi alcangcado uma
vez que nas falas das enfermeiras foi possivel identificar que eles tiveram aprendizado
mediante a observacdo dos sentimentos de incertezas que os pais tém em relacdo a doenca da
crianga com cancer.

Palavras-chave: Pediatria. Cancer infantil. Diagnostico. Profissionais de salde.
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PRATICA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AS DEMENCIAS NA ESF

Arleni Rosa Teixeira Oliveira
Cleysiene Santos Silva
Lucinéia de Pinho

Objetivo: analisar a préatica do enfermeiro no cuidado as deméncias em idosos na Estratégia
Saude da Familia. Materiais e Métodos: tratou-se de um estudo transversal e analitico, sendo
utilizado o instrumento Atencdo Sanitaria as Deméncias: a visdo da Atencdo Basica na versao
para enfermeiros. Realizado no periodo de mar¢o a outubro de 2018, com a populagdo de
enfermeiros da APS e enfermeiros residentes que atuavam nas equipes das UBS dos
municipios do norte de Minas Gerais. Com uma populacdo de aproximadamente 274
profissionais enfermeiros do quadro de funcionarios desses municipios e de 122 residentes de
enfermagem. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no nimero 2.483.632. Resultados: as tabelas mostraram que dentre os
profissionais enfermeiros a maioria eram do sexo feminino (84,8%), a faixa etaria de maior
adesdo possuiam de 30 a 39 anos de idade (52,8%). Observou-se que a maioria desses
profissionais (52,2%) jatrabalhaha cinco anos ou mais na ESF e obtém um percentual com
renda de cinco a 10 salarios, e que é notoria a adesdo da equipe no apoio as necessidades do
cuidador e/ ou da familia, a predominancia dessa funcdo é de 91,6%. Conclusdo: ficou
evidente que o enfermeiro como membro da equipe multiprofissional da ESF possui uma
atribuicdo essencial no cuidado com a salde das deméncias nos idosos, e que muito ainda se
tem a pesquisar em busca de um aprimoramento sobre a assisténcia as deméncias na Atencéo
Priméria a Saude (APS), para obtermos um melhor resultado no que se refere aos manejos das
(DCNT) principalmente em relacdo a integralidade do cuidado e a insercdo dos cuidados de
enfermagem.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Doenca cronica. Estratégia Saude da familia.
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Giovanna Gongcalves Fagundes
Késia Emanuelly Ferreira Gomes
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: avaliar os pacientes internados em terapia intensiva que estiveram previamente
alocados nas unidades de internagdo, utilizando a escala de alerta precoce modificada.
Materiais e Métodos: 0 estudo apresenta-se como uma pesquisa de carater censitario,
quantitativo, documental, retrospectivo, transversal e exploratdrio. Os sinais vitais registrados
nos prontuarios foram coletados previamente a admissdo no centro de terapia intensiva.
Posteriormente, aplicou-se a escala com o intuito de identificar os escores, registrando-os no
google formularios juntamente com os respectivos dados sociodemograficos. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa: certificado de apresentacdo de apreciagio ética
n° 50993521.1.0000.5141. Resultados: em sua maioria, a populacdo foi constituida por sexo
masculino, idade entre 78 a 87 anos, solteiros e residentes em Montes Claros - Minas Gerais.
Sobre a relacdo do tempo com o0 escore, constatou-se que este tende a aumentar a medida em
que se aproxima da transferéncia e, além disso, notou-se que o prognostico de estabilidade
esteve mais associado aos escores menores ou iguais a 4. Por outro lado, péde-se relacionar
escores maiores com a ocorréncia de 6bitos. Conclusdo: o estudo permitiu ratificar a
relevancia da escala para a pratica assistencial em saude, visto que demonstrou resultados
positivos para com a avaliacdo do risco de criticidade dos pacientes, podendo ser utilizado
como critério de julgamento para a necessidade de cuidados intensivos.

Palavras-chave: Deterioracdo clinica. Escore de alerta precoce. Seguranca do paciente.
Sinais vitais. Mortalidade hospitalar.
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QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM HANSENIASE,
ACOMPANHADOS POR UM SERVICO PUBLICO DE SAUDE

Marcia Gomes Cardoso
Tamara Cristina Henriqueta Pereira
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: avaliar a qualidade de vida de criancas e adolescentes acometidas pela hanseniase.
Materiais e Métodos: foram estudados 11 casos de hanseniase, em menores de 15 anos,
detectados na zona urbana de Montes Claros (MG), em outubro de 2021. A partir de uma lista
disponibilizada pela enfermeira antecipadamente, com contatos dos pacientes para
posteriormente, ser realizado um contato inicial por meio de telefonema individualmente.
Além da Ficha Protocolo baseada na Ficha de Notificacdo/Investigacdo da Hanseniase do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), contendo variaveis
socioecondmicas e demogréaficas e condigdes clinicas. Estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com 0 parecer consubstanciado no nimero 4.488.118. Resultados: os casos de
hanseniase em menores de 11 anos corresponderam a 60% do total de casos detectados no
periodo. A forma clinica mais frequente foi a indeterminada, seguida da dimorfa, tuberculoide
e Virchowiana. As formas paucibacilares corresponderam a 60% dos casos e no momento do
diagndstico, o grau de incapacidades foi avaliado em 100% dos pacientes, dos quais 60%
apresentaram o grau O para incapacidades fisicas e 40% apresentaram grau 2 de incapacidade.
Todos os casos foram tratados conforme esquema disponibilizado pela Organizagdo Mundial
da Saude. Conclusdo: através do presente estudo conclui-se que a hanseniase ainda
permanece como um importante problema de salde publica. A estabilidade dos indicadores de
casos multibacilares, a proporcdo de grau 2 e a deteccdo de casos com grau 2 ao longo do
tempo indicam a permanéncia do diagnostico tardio e as demandas represadas. Por este
motivo medidas de prevencdo e controle devem ser mantidas com o objetivo de detectar e
tratar 0s casos 0 mais precocemente possivel.

Palavras-chave: Hanseniase; Doencas Endémicas; Notificacdo de Doencas

28

XVI ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC, 2021, Montes Claros. Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna, v. 8,
n. 16, jul./dez. 2021. 71 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAISDO ,

SIMPOSIO DETCC

D
(7]
=
[
.
°
ﬂ
(-]
o
(-]
-

g
S
nim.
domi
desempe
a

RENOVAGAD
m
mmmc

FAS I SOC‘IEDADEIM o Wud’

tecnologiaQa |r|n .dcf videy

REPRESENTACAO SOCIAL DE ADULTOS JOVENS SOBRE A VACINACAO DA
COVID-19

Ana Clara Rodrigues Barbosa
Otavio Leone Machado Teixeira Dias
Jucimere Fagundes Duraes

Objetivo: analisar as representagdes sociais dos adultos jovens sobre a vacinagdo contra a
Covid-19. Materiais e Metodos: trata-se de uma pesquisa de campo, exploratoria e
descritiva, com abordagem qualitativa, fundamentada na Teoria das Representagdes Sociais.
O presente estudo foi realizado em Montes Claros e Curral de Dentro. Os participantes foram
110 adultos. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario semiestruturado,
com questBes fechadas, abertas e teste de evocagdo de palavras. Os dados das evocacdes
foram analisados através do software Ensemble de Programmes Permettant [’Analyse des
Evocations 2005 (EVOC ). Os dados coletados por meio de perguntas abertas foram
analisados através da técnica de analise de contetdo segundo Bardin (2011). Estudo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no nimero 4.907.649/
2021. Resultados: a relacdo da representacdo social dos adultos sobre a vacinagdo contra a
Covid-19 demonstrou a formacéo de dois grandes grupos, o primeiro: imunizacdo-imunidade,
salde, protecdo-prevencao, ciéncia e SUS; e o segundo grupo: esperanca, liberdade, cura e
salva-vidas. ConsideracGes Finais: conclui-se que a populacdo estudada tem um
conhecimento que foi construido socialmente, o que se aproxima do saber cientifico e que esta
interligado com a finalidade da vacinacdo da Covid-19. Também existe uma compreensao que
ndo é cientifica, mas est4 atrelada as vivéncias cotidianas.

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Vacinagdo. Adulto.
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REPRESENTACAO SOCIAL DE GESTANTES SOBRE O PARTO NORMAL

Alcione Gomes Souza
Natiele Costa Oliveira
Jucimere Fagundes Duraes Rocha

Objetivo: compreender as representacdes sociais das gestantes sobre o parto normal.
Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa utilizando como referencial
tedrico metodoldgico a Teoria das Representacdes Sociais com uma abordagem estrutural, a
amostra do estudo foi de 104 gestantes. Foi utilizado para a coleta de dados, um questionario
online semiestruturado contendo questfes sociodemograficas, gineco-obstétricos e teste de
evocacdo de palavras sob o termo indutor parto normal. Os dados sociodemogréficas e
gineco-obstétricos foram analisados através de estatistica descritiva simples com auxilio do
Software Excel, as evocacOes foram analisados por meio do quadro de quatro casas com
auxilio do Software Ensembles de Programmes Permettant I’ Analyse des Evocations 2005
(EVOC®) e os discursos através da analise do conteldo proposta por Lauren Bardin, o
projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e aprovado pelo Parecer
Consubstanciado n°. 4.935.193 / 2021 recebendo um Certificado de Apresentagdo para
Apreciacio Etica 48622821.3.0000.5141. Resultados: a representacio social do parto normal
tem uma construcao negativa, pois estd mais relacionado a um processo doloroso, que gera na
mulher medo, ansiedade e sofrimento, porém, o0 mesmo desencadeia uma melhor recuperacéo
para a parturiente e apesar de toda essa negatividade traz sentimentos positivos como amor,
felicidade, alegria, emocao e alivio. Consideracdes finais: vemos que a Representacdo Social
das gestantes sobre o parto normal, nos revela por meio dos elementos presentes no ndcleo
central que o parto normal tem por base uma estrutura negativa, entretanto os elementos da
primeira e segunda periferia tem uma construcao positiva sugestivas do parto.

Palavras-chave: Parto normal. Gravidez. Pesquisa Qualitativa.
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REPRESENTACAO SOCIAL DE ADULTOS JOVENS SOBRE DEPRESSAO

Anderson Dias Fernandes
Hemelly Isabelly Oliveira Gongalves
Jucimere Fagundes Duraes Rocha

Objetivo: analisar a representacdo social de adultos jovens sobre depressdo. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo caracterizado como pesquisa de campo, de abordagem
qualitativa tendo como referencial tedrico a Teoria das Representacbes Sociais através da
abordagem estrutural. O cenéario de estudo realizou-se no Brasil. Participaram desta pesquisa
uma amostra de 305 adultos jovens. Para a coleta de dados, foi realizado um questionario
semiestruturado com 11 questdes. Os dados das 8 questbes fechadas foram analisados através
de estatistica descritiva e o corpus resultante dos testes de evocacgédo de palavras foi analisado
por meio do quadro de quatro casas, com auxilio do Software (EVOC®); para os dados
coletados por meio das 3 questBes abertas utilizou-se a técnica de Analise de Conteldo,
segundo Bardin. O projeto teve sua aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Funorte
através do parecer 4.914.494. Resultados: participaram 305 adultos jovens, onde foram
identificados os seguintes dados: a maioria pertence ao género feminino 212 (69,51%), a faixa
etaria € de 21 a 30 anos, 242 (79,60 %), possui ensino superior incompleto 119 (39,02%),
sendo do género feminino 213 (69,84%); orientacdo afetivo sexual heterossexual, 147
(48,20%); renda familiar de 0 a 2 salarios minimos 156 (51,15%), com ocupacdo de
trabalhador assalariado 116 (38,03%); se ja teve ou ndo depressdo 161 (52,79%) e ndo usam
medicamentos psicoativos, 231 (75,74%). Consideracdes finais: as pessoas possuem um
conhecimento construido socialmente sobre depressdo, porém ndo h& conhecimento de
tratamento ou prevencdo da doenca, havendo necessidade de planejamento de acbes em
saude.

Palavras-chaves: Depressdo. Adulto jovem. Estudos de Género.
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REPRESENTACOES SOCIAIS DOS HIPERTENSOS SOBRE A HIPERTENSAO
ARTERIAL

Kallyne Luise Silva Vieira
Pablo Amaral Silva
Jucimere Fagundes Durdes Rocha

Objetivo: analisar as representagdes sociais dos hipertensos sobre hipertensdo arterial
sistémica. Materiais e Métodos: Foi realizada no periodo de setembro de 2021, sendo
encaminhado aos participantes o questionario no modelo documento do Google, por link,
disponibilizado através de redes sociais e e-mail. O mesmo foi feito por intermédio de um
questionario, produzido pelos préprios pesquisadores, composto de dez questdes, sendo sete
sobre o perfil sociodemografico e clinico, e trés questdes componentes da técnica de evocagédo
de palavras sob indugdo do termo hipertensdo arterial. A amostra deste estudo foi composta
por um total de 135 hipertensos. O Projeto de Pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas-FUNORTE que tem sua sede na cidade
de Montes Claros-MG e foi aprovado por meio do Parecer Consubstanciado n°. 4.899.864 /
2021 e certificado de apresentacdo para apreciacao ética 48615721.7.0000.5141. Resultados:
com relacdo a caracterizacdo dos pesquisados, a idade prevalente era de 51 a 60 anos,
residente na cidade de Patis, do sexo feminino em sua maioria, casados vivendo com o0
conjuge, possuiam Ensino Médio completo e trabalhadores assalariados. Com relacdo ao
perfil clinico, a maioria usava somente medicamentos, tinha hipertensdo leve, ndo possuia
complicacdes, com tempo de diagnostico superior a seis anos. Consideracfes finais: esta
pesquisa mostrou as representacOes sociais do hipertenso sobre a hipertensdo arterial
sistémica, do tratamento e do convivio com a doencga para pessoas que vivem com essa
condig&o croénica.

Palavras-chave: Infarto. Derrame. Hipertensao.
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SAUDE DOS ACADEMICOS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Joane Duarte Oliveira Santos
Jodo Alberto Nogueira Elvira
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: analisar a percepcao dos académicos acerca das condicdes de trabalho durante sua
atuacdo na linha de frente ao atendimento a Covid-19. Materiais e Métodos: trata-se de uma
pesquisa com abordagem qualitativa, transversal e exploratoria. Teve como cenario de
pesquisa 0 municipio de Montes Claros/MG, populacdo estudantes da area da salde que
aturaram na linha de frente durante o periodo pandémico. A amostra foi constituida por 22
estudantes. Para a coleta de dados foi utilizada a técnica metodologica Snowball (“Bola de
Neve”), técnica essa, em que um entrevistado indica um proximo individuo para participar do
presente estudo. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no nimero 4.935.194. Resultados: participaram da pesquisa 22 estudantes,
predominantemente da faixa etaria de 18 a 27 anos que corresponde a 20 individuos (90,9%).
Constatou-se, nesse estudo, que as principais preocupacdes dos participantes € contrair,
morrer e transmitir o virus aos entes queridos, e na maioria dos locais de estagios e trabalhos,
sdo disponibilizados os EPI’s necessarios para a biosseguranga sendo ressaltado que a
mascara N95 é a mais disponibilizada pelas instituicbes. Consideragdes Finais: portanto,
concluimos que o objetivo da pesquisa foi alcancado, onde os participantes relataram seus
principais temores e dificuldades durante esse periodo pandémico, como o medo, angustia
ansiedade, dificuldade no ensino remoto, entre outros.

Palavras-chave: Pandemia. Equipamento de Protecdo Individual. Infec¢do por Coronavirus.
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SAUDE MENTAL DAS GESTANTES EM TEMPOS DE PANDEMIA

Alice Domingues Marques
Myrella Aparecida Sousa de Almeida
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: analisar os niveis de sintomas de ansiedade e depressdo em gestantes frente a um
momento de crise no sistema de saude, isolamento social e restricdo de contato com membros
da rede socioafetiva. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa com abordagem
quantitativa, descritiva, transversal e exploratéria. Teve como cenario de pesquisa as
gestantes, acompanhadas por equipes de salde da familia de municipios norte mineiros e do
oeste da Bahia. A amostra € constituida por trinta e nove gestantes, e para a coleta de dados
foi utilizado o inventario de Beck para ansiedade e depressdao. Estudo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no nimero 4.935.194. Resultados: os
inventarios de beck para ansiedade e depressdo foram de suma importancia para a coleta de
dados a respeito do estado psiquico de gestantes durante a pandemia COVID-19. O reflexo da
gravidez provoca grandes alteracdes hormonais, as quais foram intensificadas e associadas a
salde mental durante esse periodo. Conclusao: pode-se perceber a grande influéncia da rede
de apoio para a mulher e para o bebé, a fim de se obter uma boa evolucdo gestacional.

Palavras-chave: Pandemia. Coronavirus. Saude da mulher.
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SAUDE MENTAL DO PESSOAL DA SAUDE: NO CONTEXTO DA PANDEMIA
SARS COV 2

Igor Henrique Rodrigues Melo
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: analisar a satde mental do pessoal da saude que atuou na linha de frente a Covid-
19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater quantitativo, transversal, descritivo
e exploratério. A populagédo foi composta por profissionais da saide da cidade de coragédo de
Jesus, que esta localizada ao norte do estado de Minas Gerais, Brasil. A populagéo total foi
composta de 20 colaboradores. A tabulacdo dos dados dar-se-a pelo software Excel e a analise
estatistica sera feita por meio do SPSS 25.0. Este estudo foi encaminhado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil — SOEBRAS e da
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, sob o parecer de nimero: 4.935.194.
Resultado: a amostra final foi constituida de 20 avaliados, residentes na cidade de Coracgéo de
Jesus — MG. Observou-se que houve uma ocorréncia elevada de trabalhadores com escores
acima de oito tanto para ansiedade como para depressao, indicando a necessidade de acOes
curativas e preventivas. Concluséo: assim conclui-se que os resultados deste estudo sugerem
que esta pandemia provoca efeito de deletérios na saude mental dos profissionais da salde,
reforcando que importa continuar a investigar o tema, para que Se possam perceber 0s
mecanismos e reacdes psicologicas subjacentes a um periodo de vida tdo atipico e desafiante.

Palavras-chave: Saude mental. Profissionais da salide. Pandemia. Coronavirus.
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SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM OLHAR PARA
TRABALHADORAS NA LINHA DE FRENTE

Kendelly Gabrielle Fernandes Ruas
Luyver Henrique Oliveira Silva
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: analisar a percepcao das trabalhadoras sobre sua salide mental enquanto atuantes na
linha de frente no combate a COVID-19 no periodo pandémico. Materiais e Métodos: trata-
se de uma pesquisa qualitativa, transversal e exploratoria. Teve como cenério da pesquisa
profissionais da cidade de Montes Claros e como populacdo mulheres de qualquer faixa
etaria, independente do turno que trabalhe, onde que estejam atuando na area da saude na
linha de frente de combate ao COVID-19. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o parecer consubstanciado no ndmero 4.935.194. Resultados: diante desses
depoimentos, evidencia-se que, investimento em capacitacdo, treinamento, campanhas de
incentivos serd indispensavel para salde das trabalhadoras da linha de frente, sendo que a
comunicacdo € uma ferramenta de grande relevancia para influenciar e abordar maneiras
corretas de saber lidar com o medo, receios e afli¢cdes de levar o virus para casa. Concluséo:
conclui-se que foi possivel constatar a importancia e a relevancia deste estudo para subsidiar
futuras investigacfes e contribuir na formacdo de conhecimento a fim de ampliar as
discuss@es acerca de como os profissionais de enfermagem vem enfrentado esse desafio.

Palavras-chave: Saude publico. Exposicao ocupacional. Saude do trabalhador. Coronavirus.
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SAUDE OCUPACIONAL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE ATUANTES NO
ENFRENTAMENTO COVID-19.

Leticia Gabryella Viana
Renato da Silva Alves
Alvaro Parrela Piris

Objetivos: compreender e apontar 0s impactos da pandemia na Salde ocupacional dos
profissionais da salde atuantes no enfrentamento da covid 19. Materiais e Métodos: a
pesquisa transcorreu de um estudo quantitativo, onde pretende quantificar e descrever os
dados coletados. A pesquisa quantitativa é uma ferramenta onde é possivel utilizar tabelas,
graficos e valores resumidos, como forma de representacdo, sem, porém, propor ou induzir
conclusdes a respeito de uma amostra. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros seguindo as determinagdes da resolucéo
n° 466/12 e tendo como parecer n® 4.101.281 Resultados: no ano de 2020 foram aplicados
questionarios com o proposito de levantar dados a respeito das condi¢des de trabalho, saide e
socioecondémico demograficas dos profissionais atuantes na atencdo primaria em Montes
Claros. Contribuiram para essa coleta de dados 378 individuos. Conclusdo: diante as
informacBes do perfil profissional e das condicdes de trabalho vivenciado pelos os
entrevistados, objetivou-se com a presente pesquisa, que buscou compreender, apontar e
identificar os impactos vividos por eles. Ficou evidenciado que grande parte desses
profissionais foram expostos a uma sobrecarga de trabalho além do habitual, devido a isso
muitos chegaram a ficar sem pausas regulares durante as suas jornadas de trabalho.

Palavras-chave: Salde Ocupacional. Pandemia. Coronavirus. Profissionais da Salde.
Isolamento Social.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA HANSENIASE

Emelinne Souza Almeida
Thiago Raphael Almeida Ribeiro
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: descrever os principais diagnésticos e intervencdes de enfermagem, a partir de
prontuarios de pacientes atendidos em um servico publico de salde. Materiais e Métodos:
estudo exploratorio, descritivo, transversal, realizado com base em 90 prontuarios de usuarios
em tratamento para hanseniase. A coleta de dados foi realizada em um servigo de referéncia,
entre os meses de julho e novembro de 2021. Os prontuarios incompletos e que nao tinham
consultas de enfermagem registradas foram excluidos do banco de dados e, ap0s essa
exclusdo, 47 prontuarios compuseram a amostra. Foi realizada uma leitura minuciosa dos
registros e uma busca por termos que identificavam problemas. Esses termos foram inseridos
em uma tabela para analise descritiva, sendo identificados 190 termos que foram agrupados e
descritos em 28 problemas encontrados. A partir desses 28 problemas, foram construidos 0s
diagnosticos e intervengdes de enfermagem. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de Minas (Funorte), sob parecer
4.488.118. Resultados: dentre os problemas identificados, a diminuicdo da sensibilidade
palmar e plantar, manchas na pele e dor foram os que mais apareceram. Neste estudo, a faixa
etaria mais acometida por esta doenca foi a faixa etaria economicamente ativa. Conclusao:
considerando o potencial incapacitante da doenca, percebe-se o carater social da mesma, uma
vez que esses sujeitos diminuem o rendimento no trabalho devido as limitacdes da doenca e
tratamento. A sistematizacdo da assisténcia em enfermagem é uma ferramenta utilizada pelo
enfermeiro para implementacéo do cuidado as pessoas com hanseniase.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Diagnosticos de Enfermagem. Hanseniase.
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TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO EM UNIVERSITARIOS

Bruna Pereira Soares
Loren Costa Lima
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: avaliar as associagfes do Transtorno do Estresse POs-Traumatico com outros
transtornos mentais comuns. Materiais e Métodos: estudo descritivo transversal com
abordagem quantitativa. Utilizou como ferramenta a listaverificagdo Posttraumatic Stress
Disorder Checklist — Civilian Version (PCL-C) para avaliar as consequéncias dos diversos
tipos de experiéncias traumaticas e identificar se chegam a um grau que se enquadre como
transtorno. O projeto que originou este estudo foi submetido a apreciacio do Comité de Etica
em Pesquisa e aprovado sob o parecer consubstanciado de numero 4.583.539/2021.
Resultados: foram pesquisados 197 estudantes universitarios dos cursos da area da saude:
Ciéncias Biologicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina, Odontologia e Psicologia, com média de idade de 25 anos [+ 6 anos]. Foi
observado que 90 (45,7%) dos estudantes ndo apresentam o transtorno e 107 (54,3%) foram
positivos para transtorno de estresse pds-traumatico. Conclusao: foi investigado o transtorno
do estresse pds-traumatico e as suas dimensdes e, conforme objetivado, foi realizada a
verificacdo de associacdo do TEPT com outros transtornos mentais comuns como depressao,
estresse, ansiedade e ideacdo suicida, percebendo que ha estreita correlagdo entre esses
sintomas.

Palavras-chave: Transtorno de estresse pos-traumatico. Saude do estudante. Transtorno
mental
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VIVENCIAS DOS ENFERMEIROS FRENTE AO ABORTO

Ana Paula Ferreira dos Santos.
Viviane Santos jardim.
Pamella Scarlatt Duraes Oliveira.

Objetivo: conhecer sobre a atuacdo do profissional enfermeiro da maternidade nos casos de
abortamento. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa. O estudo foi
conduzido em um municipio de porte médio no Norte de Minas Gerais. A populacéo foi
composta por profissionais da satde, enfermeiros, que atuam na maternidade. Foi aplicado um
questionario pelo Google formularios e realizada uma entrevista por chamada telefonica para
realizacio da pesquisa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
parecer consubstanciado no numero 4.907.769/2021. Resultados: foram coletadas 16
entrevistas com duragdo aproximada de 20 minutos. A maioria dos entrevistados era do sexo
feminino, com idade média de 31 anos. Os dados foram apresentados em forma de categorias
tematicas. Foi possivel perceber que o aborto ainda é visto como algo impactante e os
profissionais procuram prestar atendimento de forma humanizada durante a assisténcia
prestada a essas mulheres. Consideracdes Finais: foi possivel observar que a conduta dos
enfermeiros frente ao aborto é de grande valia, ressaltando a importancia da adequada
assisténcia e atencdo voltada a saude da mulher, uma vez que o cenario atual brasileiro é
alarmante devido aos elevados indices de morte materna no pais.

Palavras-chave: Pesquisa. Qualitativa. Abortamento. Consentimento.
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FARMACIA

AVALIACAO DA ROTULAGEM DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS
DE INTERESSE AO SISTEMA UNICO DE SAUDE-SUS

Anna Caroline Goncalves dos Santos
Isabella Ribeiro da Silva
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar a rotulagem dos medicamentos fitoterapicos Menta (Mentha x piperita L.),
Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana D. C.), Guaco (Mikania glomerata Spreng.) e
Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia Schrad.), listados na RENAME 2020, comercializados
na cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: foram adquiridos 8 medicamentos
fitoterapicos das espécies a serem estudadas, essas amostras foram escolhidas de forma
aleatdria para verificagdo das andlises contidas nos rotulos, tais registros foram realizados na
data da compra, levando em consideracdo os dados da embalagem primaria de acordo com a
RDC 17/2009 elas foram adquiridas no comércio da cidade de Montes Claros — MG.
Resultados: de acordo com as amostras avaliadas foi possivel verificar que somente uma
amostra com Guaco apresentava de forma satisfatoria 90% dos pardmetros requeridos pela
RDC 71/2009. Somente a amostras de guaco constatou que todos os medicamentos analisados
estavam de acordo com o que padroniza a RDC 71/09. Sendo de suma importancia constar
todos o0s requisitos necessario em rotulos de medicamentos, pois caso ocorra algum problema
o consumidor necessita de informagdo. Porém, nenhuma das amostras escolhidas apresentava
tal informacdo em seus rétulos. Conclusao: foi possivel verificar que ainda se faz necessario
uma maior vigilancia em relacdo ao controle de qualidade relacionada aos medicamentos
fitoterapicos uma vez que, a grande maioria das amostras de Cascara Sagrada, Espinheira
Santa, Horteld e Guaco avaliadas ndo estavam de acordo com a legislacdo brasileira que tange
a parte de rotulagem, omitindo informagdes importantes para a conservagao e promog¢édo do
uso racional desses medicamentos.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas Medicinais. RENAME. Rotulos.
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AVALIACAO DO USO DE ANABOLIZANTES NA POPULACAO DO NORTE DE
MINAS GERAIS

Emerson Nascimento Durées
Gustavo Ferreira
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar o uso de anabolizantes na populacédo praticante de musculacdo do Norte de
Minas Gerais. Materiais e Métodos: o estudo apresentou carater descritivo, quantitativo e
transversal, tendo sido realizado na cidade de Montes Claros-MG. A amostra foi constituida
por 29 pessoas praticantes de musculacdo. Foi utilizado um questionario com questdes de
maultipla escolha, o qual os participantes receberam por meio das redes sociais. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no ndmero
4.907.791. Resultados: em pesquisa realizada por plataforma digital, entre os participantes
37% eram homens e 63% mulheres praticantes de atividade fisica em academias. A maior
parte se declara de cor parda (65,5%) e de cor branca (34,5%). A faixa etaria prevalente foi
entre 18 e 24 anos, com classificacdo de obesidade 3 (10,3), magro 11 (37,9) e médio 15
(51,7). A maioria dos entrevistados afirma n&o ter utilizado nenhum tipo de anabolizante,
representando 19 (65,5%) e 10 (34,5%) afirmam ja ter usado. Dos participantes que
utilizaram, apenas 3 (30%) buscaram acompanhamento de um profissional. O Durateston foi
0 mais utilizado, seguido do Deca-Durabolin e Ostarine. Conclusdo: a falta de
acompanhamento quanto ao uso de EAAs, por indicagdo de pessoas sem conhecimento
necessario acerca dos procedimentos clinicos necessarios, como a dosagem ideal para cada
praticante, reflete nos padrdes de uso em longo prazo e nos efeitos colaterais observados neste
estudo. Ademais, a ocorréncia de eventos adversos, como: alteracbes de humor e
comportamento agressivo, apresenta maior prevaléncia.

Palavras-chave: Esteroides. Anabolizantes. Efeitos Adversos.
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IMPACTO DO CANCER DE MAMA NA VIDA DAS MULHERES

Kyrlla Kaianny Aradjo Oliveira
Tamires Farias Fagundes
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: realizar um estudo sobre o impacto da neoplasia mamaria na vida das mulheres.
Materiais e Métodos: tratou-se de um estudo descritivo, quantitativo e transversal, com 14
mulheres de uma rede social, de agosto a outubro de 2021; ser maior de 18 anos, estar em
tratamento, ter tido o cancer foram critérios de inclusdo a pesquisa. Apds a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas, sob Parecer
4.907.664, o link do questionario com 15 perguntas foi enviado a administradora do grupo
para repassar as participantes. Resultados: foram respondidos 14 questionarios, a idade
variou de 32 a 57 anos; 71,4% séo casadas e 78,6% tém filhos. 85,7% n&o séo fumantes, mas
houve um percentual de 7,1% para habito do tabagismo em algum momento da vida. 71,4%
tiveram casos de cancer na familia; 71,4% ndo apresentaram comorbidade. Conclusdo:
concluiu-se que o cancer de mama compromete a vida das mulheres fisica, psicologica e
socialmente, além de levar a sentimentos negativos e expectativas nesse processo. A
autoestima é afetada pelo cancer de mama e € um fator decisivo na relacdo do individuo
coNsigo mesmo e com 0S outros.

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Qualidade de vida. Fatores de risco.
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INCIDENCIA DA AUTOMEDICACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Adrielle Rodrigues dos Santos
Manassés Elionay Borges Lima
Keyla Laisa Araujo e Saldanha

Objetivo: avaliar riscos da automedicacdo durante o periodo de pandemia pela Covid-19
entre pessoas da cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: realizou-se uma
pesquisa descritiva, de analise quantitativa e corte transversal. A amostra foi definida por 254
individuos que fizeram parte da pesquisa a partir de uma escolha aleatéria. O convite de
participacdo foi enviado por meio de grupos e publicaces em redes sociais. Utilizou-se um
questionario, pré-elaborado e validado pelos proprios pesquisadores, o qual foi composto por
11 perguntas de multipla escolha e enviado aos participantes por meio do Google
Formularios. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no numero 4.907.654. Resultados: prevaleceu o sexo feminino,
representando 69,7%, e sobressaiu a faixa etéria de 18 a 23 anos, correspondendo a 29,1% dos
individuos. Dentre os individuos entrevistados, 26% néo tiveram Covid-19, mas utilizaram
algum medicamento como prevencdo; outras 4,3% tiveram e utilizaram medicamentos na
prevencdo e no tratamento da infeccdo. De acordo com os dados obtidos, os medicamentos
mais utilizados foram hidroxicloroquina, azitromicina e ivermectina. Concluséo: a préatica da
automedicacdo se fez ainda mais presente e frequente durante a pandemia do novo
coronavirus, uma vez que a busca por medicamentos para tratamento ou profilaxia cresceu
desenfreadamente, estimulados pelas midias, familiares e amigos.

Palavras-chave: Coronavirus. ReacGes Adversas Relacionadas a Medicamentos. Assisténcia
Farmacéutica.
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O UsO0 DA MACONHA COMO MEDICAMENTOS: PERCEPCAO DOS
FARMACEUTICOS DO NORTE DE MINAS

Jacqueline Veloso Dias
Valdemir Fernando Silva
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar a percepgédo dos farmacéuticos do Norte de Minas sobre o uso da maconha
como medicamentos. Materiais e Métodos: o estudo apresenta carater descritivo,
quantitativo e transversal, tendo sido realizado na cidade de Montes Claros, Minas Gerais. A
amostra foi constituida por 91 profissionais farmacéuticos. Foi utilizado um guestionario com
questBes de multipla escolha. Os farmacéuticos receberam, por meio das redes sociais, 0
convite com o texto explicativo sobre o estudo e a pesquisa, posteriormente o questionario foi
enviado por e-mail ou WhatsApp. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o parecer consubstanciado no namero 4.907.651. Resultados: foram entrevistados 91
farmacéuticos atuantes, dos quais 95,6% defenderam que os farmacéuticos devem ser
atualizados e treinados adequadamente para liberacdo de medicac@es a base da maconha; 89%
sdo a favor de que a medicacdo seja acessivel e disponivel para os usuérios do SUS; 64,8%
tém conhecimento da RDC n°156/2017, na qual foi aprovado o primeiro medicamento a base
de maconha no pais. Além disso, 50,5% nédo se consideraram aptos para dispensacdo de
medicamentos a base de Cannabis Sativa. Conclusdo: observa-se que ha necessidade de
atualizacdo, capacitacdo e orientacdo para os profissionais, para que realizem essa
dispensacdo de forma correta de acordo com a portaria n°344, de 12 de maio de 1998, e a
RDC 130/2016.

Palavras-chave: Maconha. Cannabis sativa. Medicamentos. Farmacéutico

45

XVI ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC, 2021, Montes Claros. Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna, v. 8,
n. 16, jul./dez. 2021. 71 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

S R 43 eIV ETWITWINE -

ANAISDO , estudo — :saber@@ -£i*CO

simposiopetce (EAUCACA0:

SOCIEDADE o socicl Ze ade
FASI m:l%ﬂgiasgg L a?umw:;m

USO DE PSICOTROPICOS POR  ESTUDANTES E  PROFESSORES
UNIVERSITARIOS NO PERIODO PANDEMICO DA COVID-19

Amanda Araujo Silva
Livia Murca Lopes
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: verificar o consumo de psicotropicos pelos estudantes e professores da comunidade
universitaria em Montes Claros/MG no periodo pandémico do Covid-19. Materiais e
Materiais e Métodos: estudo descritivo, quantitativo, observacional e de corte transversal.
Amostra composta por: G1- constituido por professores que atuaram nas instituicdes de
ensino superior privada e publica de Montes Claros- MG e, G2- académicos de institui¢des de
ensino superior da mesma cidade, maiores de 18 anos e de ambos o0s sexos. Para coleta de
dados utilizou-se questionario online. Para analise e interpretacdo dos dados usou-se o SPSS
versdo 22.0. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da SOEBRAS (parecer
4.852.523). Resultados: a maior representacdo foi de académicos/professores da grande area
da Saude e Biologicas (68,4%), do sexo feminino (75,8%), solteiros(as) (79%), da faixa etaria
entre 18 aos 25 anos (79%) e frequentes de instituicdo publica (80%). 83,2% ndo utilizavam
psficofarmacos antes da pandemia de Covid-19. Apos o inicio pandémico, 53,68% afirmaram
ter tido ganho ou perda de peso; e 45,26% apontaram as alteragdes como agitacao/inquietacdo
e insbnia. 61,1% dos professores entrevistados se sobrecarregaram com 0 novo formato de
aulas. Assim, 14,74% iniciaram uso de antidepressivos, 4,21%, ansioliticos. Quanto a
aquisicdo, 28,4% ndo tiveram facil acesso aos medicamentos e 32,6% ndo obtiveram
orientacdo farmacéutica. Conclusdo: houve nimero expressivo de iniciantes de psicotropicos
no decorrer da pandemia, demonstrando que mudanca epidemioldgica social afeta diretamente
a salude mental e comportamental, ficando um alerta para que a salde publica desenvolva
estratégias e acdes preventivas para atender essa demanda, principalmente no p6s pandemia.

Palavras-chave: Psicotropicos. Covid-19. Saude mental. Medicamento. Uso racional.
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NUTRICAO

ALTERACOES NO ESTILO DE VIDA DECORRENTES DO ISOLAMENTO
SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 EM PROFISSIONAIS
NUTRICIONISTAS

Alice Marques Alves
Miguel Angelo Mendes Da Silva
Lucinéia De Pinho

Objetivo: o estudo tem como principal objetivo analisar quais foram as alteracGes no estilo de
vida dos Nutricionistas durante a pandemia da Covid-19. Materiais e métodos: tratou-se de
um estudo transversal qualitativo, aplicado por meio de questionario em uma plataforma do
Google, utilizando perguntas ligadas a alimentacao, pratica de atividades fisicas, mudancas no
peso corporal, ingestdo de alcool, uso de cigarro, sintomas de depressao e ansiedade. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o0 parecer consubstanciado no ndmero
4.899.853. Resultados: foram aplicados 101 formularios, com predominéncia de 90,1%
participantes do sexo feminino com idade de 20-30, 53%. Entre os impactos que a pandemia
trouxe na vida profissional, 11,9% perderam o trabalho, 29,7% conseguiram um novo
emprego, 11,9% relataram cumprir o distanciamento social de forma rigorosa. Sobre o0 peso,
44,6% relataram ter ganhado peso e 6,9% aumentaram a ingestdo de &lcool. Somente 1%
comecou a utilizar cigarros nesse periodo. A respeito do tempo livre, 23,8% informaram que
assistiram a séries e a filmes, 20,8% ficaram em frente a computadores e a celulares.
Praticaram atividades fisicas 14,9%, leram 9,9%. Conclusdo: uma boa alimentacdo, habitos
saudaveis, e a baixa inclusdo de consumo de &lcool ou tabaco foram mantidas durante a
pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Metabolismo. Isolamento Social. Pandemia. Nutricéo.
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ATUACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA EM RELACAO A
TECNOLOGIA EM MEIO A PANDEMIA

Michelle Eline de Sousa Almeida
Lucineia de Pinho

Objetivo: avaliar a atuacdo do profissional nutricionista em relacdo ao uso das tecnologias
remotas em época de pandemia do Coronavirus. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, analitico. A populacdo-alvo foi constituida por nutricionistas que
atuam em diferentes &reas de formacdo no Norte de Minas Gerais. Utilizou-se um
questionario virtual, no qual na primeira parte avaliou os aspectos sociodemograficos, tais
como: género, idade, cor ou raca, estado civil, renda mensal do participante e da familia.
Apods, avaliou-se por meio de perguntas relacionadas a autoavaliacdo dos profissionais frente
a utilizacdo dos meios tecnoldgicos e percepcdo do teletrabalho em épocas de pandemia.
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no
nimero 4.899.853. Resultados: participaram do estudo 101 profissionais nutricionistas,
destes 90,1% (n= 91) eram do sexo feminino, sendo 53,5% entre 18 a 30 anos, com
prevaléncia da cor branca (45,5% / n= 46), com renda de 2 salarios minimos (21,9% / n= 22).
Destes profissionais, 72,3% (n= 73) concluiram o curso entre 2011 a 2021, e 56,4% (n= 57)
apresentavam pos-graduacdo / especializacdo. Verificou-se que durante a pandemia da Covid-
19, 63,4% (n= 64) dos nutricionistas realizaram o trabalho na maior parte do tempo de forma
presencial. A maior relatou que ndo recebeu treinamento/capacitacdo para uso de
tecnologias/ferramentas digitais no trabalho home-office, e 71,3 (n=72) relataram que
possuiam um local adequado na residéncia para realizar o teletrabalho / Home Office.
Conclusao: verifica-se que a atuacdo do profissional nutricionista em relacdo ao uso das
tecnologias remotas aconteceu em especial, via telessalde, e aumentou consideravelmente
durante a pandemia do COVID-19.

Palavras-chave: Coronavirus. Nutricionistas. Pandemias. Tecnologia.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS NUTRICIONISTAS NA PANDEMIA
DO COVID-19

Luana Martins Corréa
Neulma Jasminy Baliza Almeida
Lucinéia de Pinho

Objetivo: estimar a percepcdo da qualidade de vida no trabalho do nutricionista em momento
de pandemia do COVID-19. Materiais e Métodos: tratou-se de uma pesquisa de estudo
transversal, executado por um questionario da plataforma Google Forms, incluindo questdes
relacionadas ao estado psicologico, fisico, relacionamento social e o curso da pandemia. Foi
executado aproximadamente por 101 profissionais da nutricdo, de ambos 0s sexos e
habilitados no Conselho Regional de Nutricdo. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com o parecer consubstanciado no nimero 4.899.853. Resultados: em relacdo ao
levantamento a confianca em si proprio, os nutricionistas apresentam 35,6% confiantes neles
mesmos, 30,7% quase sempre, 17,8%constantemente, e 11,9% as vezes. O nimero minimo
mostra ndo confianca em si mesmo. Em relacdo a importancia para os pacientes, 66,3%
acham que sdo importantes, 14,9% relataram quase sempre e 12,9% frequentemente.
Conclusao: estes profissionais estdo satisfeitos com o seu trabalho, mas muito ainda tem que
serestudado para haver a¢6es que melhorem a qualidade de vida dos profissionais.

Palavras-chave: Nutricdo. Pandemia. Qualidade de vida. Trabalho.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR DO PROFISSIONAL DE NUTRICAO EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Ane Gabriele Leal Fonseca
Paloma Cristine Pereira Santos
Lucineia de Pinho

Objetivo: analisar o comportamento alimentar do profissional nutricionista atuante e
residente em Minas Gerais durante a pandemia do Sars-Cov-2. Materiais e Métodos: este é
um estudo transversal, quantitativo, descritivo, execultado online com 101 nutricionistas. A
coleta de dados foi feita utilizando o questionario The Three Factor Eating Questionnaire —
traduzido para o portugués em versdo reduzida com 21 questdes (TFEQ-R21), referentes ao
comportamento alimentar em trés escalas: fatores emocionais, restricdo cognitiva e
descontrole alimentar. A coleta de dados foi feita por meio do e-mail disponibilizado no site
do CRN9. Foi enviado um texto convite aos nutricionistas, acompanhado do link do
questionario contendo também o TCLE em formato Google forms. O nimero do protocolo de
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa é 4.899.853. Resultados: a maioria dos
nutricionistas participantes do estudo (90,1%) era do sexo feminino e (75,2%) atuaram na
linha de frente. O fator emocional relacionado a alimentacdo teve pequena interferéncia, as
doengas como depressdo e ansiedade ndo se apresentaram como aspecto contribuinte para
alimentacdo inadequada. Em relacdo a compulsdo alimentar 26,7% raramente estocavam
alimentos tentadores e 42,6% constantemente faziam esforgos em comer menos quando
desejavam. Quanto a restricdo cognitiva 20,8% dos nutricionistas restringiam o seu consumo
alimentar. Conclusdo: ndo foram observados resultados negativos em relacdo ao
comportamento alimentar desses profissionais, supostamente devido o seu conhecimento
acerca do assunto e a importancia do autocuidado.

Palavras-chave: COVID-19. Alimentacdo. Comportamento alimentar. Nutricionista.
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CONDICOES _DE TRABALHO DO NUTRICIONISTA NAS UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Joyce Fernandes Lima
Sabrina Ruas Silva
Lucineia Pinho

Objetivo: investigar as condigOes de trabalho do nutricionista em Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo em época da pandemia de Covid-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
descritivo, de carater transversal e abordagem quantitativa, realizado com nutricionistas de
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo cadastrados e ativos no CRN-9. O estudo foi realizado
de forma online atraves de um questiondrio adaptado, estruturado com perguntas
sociodemograficas e sobre as condic6es de trabalho desses nutricionistas nas UAN’s durante a
pandemia de COVID-19 e aplicado via Google forms por meio das redes sociais (E-mail,
WhatsApp, Facebook e/ou Instagram). O projeto do estudo foi submetidoe aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas do Norte de Minas —
FUNORTE, sob o parecer de n° 4.899.853. Resultados: houve maior prevalencia de
participante do sexo feminino(92,6%). 37% dos participantes tem idade entre 29 e 34 anos e
classificaram com nota 5 (muita seguranca) de acordo com a seguranca ofertada pelas
empresas aos nutricionistas no periodo de pandemia. Conclusdo: as empresas que oferecem
servicos de alimentacdo coletiva, ofertam aos seus colaboradores boas condicGes de trabalho e
seguranca.

Palavras-chave: Alimentagéo Coletiva. Seguranca. Nutri¢do. Covid-19.
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CONDICOES DE TRABALHO E SAUDE DE PROFISSIONAIS NUTRICIONISTAS
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Brenda Soares da Silva
Raquel Pinheiro Ezequiel Leite
Lucineia de Pinho

Objetivo: analisar as condi¢Ges de trabalho e de salde de profissionais nutricionistas do
CRN9. Materiais e Métodos: trata-se de estudo descritivo, quantitativo e transversal com
nutricionistas do estado de Minas Gerais, Brasil, para analisar as caracteristicas do trabalho,
imunizacdo e contaminacao pela Covid-19, por meio de questionario Google Forms adaptado
do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) - Questionario do Observatorio CFN Covid-19,
aplicado viaredes sociais. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no nimero 4.852.668. Resultados: a amostrautilizada na pesquisa, foi de
101 nutricionistas, os dados foram analisados através de graficos e tabelas que demonstraram
que dos participantes 46,5% estdo satisfeitos com seus trabalhos, o restante da porcentagem
ficou entre ndo saber e insatisfeito. A maior parte dos participantes relatou fazer uso dos
equipamentos de seguranca, quanto a contaminacao, 75,8% evidenciaram nao terem sido caso
de Covid-19, enquanto 14,1% responderam ter sido caso confirmado e curado. Sobre a
imunizagdo no periodo da coleta de dados, os participantes relataram ter sido 100%
vacinados. Conclusao: esteestudoevidenciou gque os profissionais nutricionistas se encontram
satisfeitos com suas condi¢des de trabalho,fazem uso de medidas de prevencédo e protecdo a
contaminacdo com consciéncia e responsabilidade. Ap6s a pandemia outros estudos devem
ser realizados para avaliar a satisfacdo, o bem-estar dos nutricionistas no trabalho e qualidade
de vida no pds-pandemia, para possiveis comparacdes e esclarecimentos futuros.

Palavras-chave: Condi¢6es de trabalho. CondicGes de Saude. Nutricionistas. Covid-19.
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CONHECIMENTO SOBRE OS ALIMENTOS FONTES DE PREBIOTICOS E
PROBIOTICOS

Débora Helen Gongcalves Silva.
Késsia Héllen Vieira.

Objetivo: verificar o conhecimento dos consumidores sobre alimentos funcionais que sdo
fontes de prebioticos e probidticos. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo,
transversal e com anélise qualitativa / quantitativa. Foi realizado com 100 pessoas (amostra
ndo probabilistica), com idade entre 18 e 59 anos, de ambos o0s sexos, por meio de redes
sociais (Whatsapp, Instagram, Telegram e Facebook). Foi enviado um questionério
semiestruturado via Google forms. Analisaram-se os dados atraves do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 26.0, realizando estatisticas descritivas.
Realizou-se o teste de qui-quadrado de Pearson para a associacdo entre o conhecimento, sexo,
faixa etéria, renda e grau de instrucdo, adotando um nivel de significancia de 5% (p-valor <
0,05). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do
Norte de Minas - FUNORTE, sob o parecer de numero 4.488.235.  Resultados: a maioria
dos participantes era do sexo feminino (75%). Os alimentos mais citados como fontes de
prebioticos e probidticos foram iogurte com bactérias laticas, leite fermentado, frutas e cereais
integrais. A respeito dos beneficios do consumo desses compostos, 69% afirmaram que
melhoram o funcionamento do intestino e 49% que fortalece o sistema imunoldgico. Houve
uma associacao entre a faixa etaria e 0 conhecimento dos consumidores sobre 0 que sdo 0s
alimentos fontes de prebioticos e probidticos (p-valor < 0,05). Concluséo: os consumidores
possuem um conhecimento simplista sobre o tema, sendo necessaria maior disseminacdo de
informacdes sobre as fontes e beneficios desses compostos.

Palavras-chave: Alimento Funcional. Microbiota Intestinal. Prevencdo de Doencas.
Simbidticos.
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MEDO DA COVID-19 EM PROFISSIONAIS DE NUTRICAO

S do vida,

Maria Graciele Ribeiro da Silva
Khetlyn Gabrielle Rodrigues de Almeida
Lucineia de Pinho

Objetivo: verificar o sentimento de medo gerado em nutricionistas de Minas Gerais, devido a
Covid-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de corte transversal, carater descritivo
e andlise quantitativa. O estudo foi realizado com 101 nutricionistas, através de pesquisa
online. Os mesmos receberam um questionario adaptado e validado, e responderam a Escala
do Medo da Covid-19 via Google Forms. Apoés a coleta de dados, a analise deu-se através do
Microsoft Excel. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica sob o parecer 4.899.853.
Resultados: com relacdo ao medo da doenca, 64,3% dos nutricionistas afirmaram sentir,
17,9% ndo demonstraram medo e 17,8% n&o concordaram e nem discordaram sobre sentir
essa sensacdo. A pesquisa aponta que a maioria dos profissionais nutricionistas tem medo da
morte pela doenca, 43,5%. Conclusdo: é importante investir em ciéncia e em programas que
funcionem efetivamente e estejam voltados para a saide mental dos profissionais de nutricao.

Palavras-chave: Nutricionistas. Covid-19. Medo. Pandemia.
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MOTIVACOES MATERNAS PARA O USO DE LEITE ARTIFICIAL EM
CRIANCAS MENORES DE SEIS MESES

Isabella Pamplona Corréa
Ramine Mirelle Mendes Pereira Almeida
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: analisar as motiva¢Oes maternas para o uso de leite artificial em substituicdo parcial
ou total ao aleitamento materno exclusivo em criancas menores de seis meses. Materiais e
Métodos: trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva com abordagem qualitativa, com 12
mées que buscaram atendimento no Pronto Atendimento Pediatrico em um Hospital Escola na
cidade de Montes Claros, Norte de Minas Gerais. Os instrumentos utilizados foram: Termo de
Concordancia da Instituicdo, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, roteiro de
entrevista semiestruturado com perguntas e gravador de voz. As informacdes foram coletadas
mediante entrevista semiestruturada, que foram transcritas e analisadas segundo a andlise
categorial de contetdo e interpretadas pela fundamentagdo metodoldgica hermenéutica
dialética de base materialista historica. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o parecer consubstanciado no numero 4.872.380. Resultados: foram divididos em trés
categorias: 1) conhecimento das maes sobre o aleitamento materno; 2) experiéncias maternas
no periodo puerperal e que podem ter influenciado no desmame precoce e/ou insercéo do leite
artificial; 3) motivaces maternas para o uso de leite artificial em substituicao parcial ou total
ao aleitamento materno exclusivo em criangas menores de seis meses. Conclusdo: percebe-se
que ainda existem questdes fisioldgicas, sociais e psicoldgicas que propiciam a introducao do
leite artificial. Devido a importancia do aleitamento materno de forma exclusiva para o
desenvolvimento da crianca durante o primeiro semestre de vida, bem como para a saude da
mae, é fundamental que haja intervencdes reforcando os beneficios da amamentacao, fazendo
com que as puérperas permanecam ofertando apenas o leite materno até o periodo
preconizado.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Substitutos do Leite Humano. Desmame.
Comportamento Materno.
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O PRAZER E A CULPA NO ATO DE COMER ASSOCIADOS A OBESIDADE

Fernanda Rocha dos Santos Abreu
Karine Soares Veloso
Katia Pina Sepulveda Hott

Objetivos: analisar o contexto psicolégico, bioldgico e social dos individuos e a percepc¢éo de
sentimentos, pensamentos e expectativas relacionados com o ambiente no ato de escolha e da
ingestdo alimentar. Materiais e Métodos: estudo qualitativo, com 53 pesquisados, de Montes
Claros-MG; adultos, faixa etaria de 22-59 anos, com sobrepeso, obesidade graus I, Il e 1ll,
classificados pelo indice de Massa Corporal; para a coleta de dados, foi enviado por e-mail e
aplicativo WhatsApp o questionario eletronico aos participantes, localizados através de dados
fornecidos pelo responsavel da Academia de Ginastica Moncdo e Souza LTDA e também por
meio do Instagram e whatsapp, de forma aleatéria; aplicado apdés a instituicéo assinar o TCl e
o0s participantes concordarem com o TCLE. As informac6es coletadas foram tabuladas pelo
Google Formularios. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no numero 4.852.788. Resultados: a pesquisa identificou que 37
participantes (69,8%) afirmam sentir culpa, enquanto 16 (30,2%) afirmam sentir prazer ao
fazer ingestdo de alimentos ‘“ndo saudaveis”. Conclusdo: é necessdria uma equipe
multidisciplinar de profissionais da satde no tratamento da obesidade, assim, serd possivel
identificar percepcBes errbneas, comportamentos e pensamentos negativos que o individuo
apresente e aplicar estratégias para intervir na patologia, concentrando-se no bem-estar e
satide. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer 4.852.788.

Palavras-chave: Culpa. Obesidade. Emocdes. Prazer.
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O USO DE SUPLEMENTOS VITAMINICOS POR NUTRICIONISTAS NA
PANDEMIA DE COVID-19

Camila de Lima Bicalho
Vitéria Thais Pereira Dias
Lucineia de Pinho

Obijetivo: estimar o consumo de suplementos vitaminicos na pandemia da COVID-19 pelos
nutricionistas da cidade Montes Claros- MG. Materiais e Métodos: refere-se a um estudo
descritivo, transversal e quantitativo, por meio da andlise interpretativa resultante de um
estudo realizado atraves do questionario online padronizado, a amostra constituida por 242
nutricionistas da cidade. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no namero 4.899.853. Resultados: considera-se que 0 consumo de
suplementos vitaminicos pelos nutricionistas no momento pandémico de COVID-19 é um
assunto que pode gerar controvérsias, sendo que a discordancia entre 0 consumo e 0 ndo
consumo foi relativamente baixa. Portanto, € importante frisar quea alimentacdo é de suma
relevancia na saude dos profissionais, desse modo, é capaz de melhorar o desempenho do
sistema imunoldgico. Entdo na seguinte pesquisa, 0s profissionais da Nutricdo confirmaram
que obtiveram uma alteracdo perceptivel em relacdo aos habitos alimentares no decorrer da
pandemia. Conclusdo: constata-seque a maior parte confirmagque a suplementacdo é
fundamental, na qual é relacionada com uma nutricdo balanceada do profissional
nutricionista. O consumo de suplementos vitaminicos é usadopelos participantes para a
melhora do sistema imunologico perante a pandemia.

Palavras-chave: Coronavirus. Saude. Nutricionistas. Vitaminas.
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PERCEPCAO DE NUTRICIONISTAS E PEDIATRAS SOBRE AS FERRAMENTAS
DE MARKETING E A ABORDAGEM REALIZADA POR REPRESENTANTES
COMERCIAIS DE FORMULAS INFANTIS

Ana Maria Santos
Edson Rodrigues de Moura
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: descrever a abordagem realizada por representantes comerciais de formulas infantis
e sua influéncia na decisdo de nutricionistas e pediatras na prescricdo de formulas para
criancas menores de seis meses. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal de
abordagem qualitativa, tendo como método a hermenéutica dialética de base materialista
historica. O estudo foi realizado com 15 profissionais da salde, com atuacdo em ambiente
hospitalar, selecionados através do método snowball sampling. A coleta de dados foi realizada
por meio de um roteiro de entrevista semiestruturado. Para a analise dos dados utilizou-se a
analise tematica de contetido. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o0
parecer consubstanciado no ndmero 4.872.380. Resultados: observou-se que 0s
representantes utilizam muitas ferramentas digitais e estratégias de marketing para
apresentarem seus produtos e se aproximarem dos profissionais. Além de possuirem formacéo
profissional na &rea da salde, demonstram conhecimento cientifico sobre os produtos. Os
achados deste estudo sugerem que as ferramentas de marketing utilizadas pelos representantes
comerciais e 0 embasamento cientifico prendem a atencdo aos beneficios dos produtos.
Conclusdo: a comercializacdo facilitada dos substitutos do leite materno contribui para o
desmame precoce, diante das dificuldades da amamentag&o. Por fim, as abordagens feitas por
eles tém o objetivo de atrair e alinhar os profissionais a industria.

Palavras-chave: Férmulas Infantis; Aleitamento Materno; Nutricdo do Lactente; Marketing.
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PERFIL DE ESCOLARES COM SINDROME METABOLICA NA CIDADE DE
MONTES CLAROS - MG

Ana Luiza de Sousa Moura
Victor Matheus Rodrigues Coutinho de Freitas
Wellington Danilo Soares

Objetivo: analisar o perfil de escolares com sindrome metabolica na cidade de Montes Claros
— MG. Materiais e Métodos: para tanto foi realizada uma pesquisa descritiva, com
abordagem quantitativa e transversal. Compuseram a amostra 634 escolares, ambos 0S sexos,
idade de 13 a 18 anos, portadores da Sindrome Metabdlica (SM), estudantes da rede publica
municipal e estadual da cidade de Montes Claros — MG. Foi utilizada como instrumento uma
anamnese com variaveis independentes e dependentes através de um questionario relacionado
a Sindrome Metabolica. As amostras sanguineas para exames bioquimicos foram coletadas
em um laboratério da cidade de Montes Claros, MG, Brasil, por meio de puncdo venosa com
agulhas e seringas descartaveis, com o voluntéario em jejum de 12 horas, com puncédo de 10 ml
de sangue. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no nuamero 4.770.897/2021. Resultados: houve um predominio do sexo
feminino, com uma média de idade de 13,18 anos (1,7 anos). Foi identificada uma alta
prevaléncia de diabetes, seguida de hipertensdo e excesso de peso. Conclusdo: pode-se
concluir que as pessoas possuem conhecimentos inadequados em relacdo a frequéncia, o
modo da atividade fisica, o habito de se alimentar melhor e ingerir liquido para promocao da
satde. E sugerido que sejam oferecidos, na cidade de Montes Claros — MG, campanhas de
conscientizacdo de maiores conhecimentos sobre a Sindrome Metabolica.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica. Consumo energético. Ingestdo de sédio.
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A ANSIEDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA: IMPACTOS E ENFRENTAMENTOS

Fernanda Alves Costa Batista
Mirian Batista Nascimento
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: identificar tracos de sintomas de ansiedade e enfrentamentos adotados pela
populacdo em meio a pandemia, ocasionada pela Covid-19, na cidade de Montes Claros- MG.
Materiais e Métodos: estudo de anélise qualitativa e de carater descritivo/explicativo de
corte transversal. A amostra foi aplicada entre individuos maiores de 18 anos e dentro dos
critérios de inclusdo que, apds a compreensdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, concordaram em participar da pesquisa. O instrumento utilizado para a coleta de
dados foi um questionério digital adaptado do EADS-21 e disponibilizado através de redes
sociais. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do
Norte de Minas e aprovado sob o nimero do parecer 4.852.600. Resultados: ao analisar os
dados colhidos no formulario, constatou-se que 87,6% dos participantes apresentaram, em
algum momento de sua experiéncia na pandemia, tragos de sintomas de ansiedade. Sobre 0s
enfrentamentos adotados, concluiu-se que houve a procura por atendimentos psicolégicos
e/ou psiquiatricos, a realizacdo de atividades fisicas e o0 apego a espiritualidade por alguns;
outros, ainda se encontram em fase de adaptacao a rotina. Consideracdes finais: com base na
investigacdo, além de identificar os tragos de sintomas e enfrentamentos diante do contexto
pandémico, pode-se discutir a importancia do profissional de psicologia nesse momento
atipico. Faz-se necessario uma readaptacdo das abordagens, para lidar com as perdas e
mudangas imperativas apresentadas e dessa forma, reduzir os impactos negativos e promover
a saude mental da populacéo.

Palavras-chave: Ansiedade. Pandemia. Covid-19. Saude mental. Psicologia.
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A RELACAO ENTRE MATERNIDADE E ENSINO SUPERIOR EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Ana Karol Lopes Ferreira
Michelle Pimenta de Oliveira
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: analisar as dificuldades enfrentadas por mulheres mdes e gestantes estudantes do
ensino superior em tempos de pandemia. Materiais e Métodos: pesquisa de abordagem
qualitativa e exploratéria, de corte transversal. A amostra foi identificada nos aplicativos
Whatsapp e Facebook, utilizando-se da técnica Snowball. O questionario foi enviado via
Google formularios, com a participacdo de 13 mulheres estudantes de nivel superior,
residentes na cidade de Montes Claros-MG, Brasil. Esta pesquisa teve parecer aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario FUNORTE e foi aprovado pelo CAAE:
50289821.80000.5141. Resultados: participaram deste estudo 12 mulheres-mdes e 01
gestante, com faixa etéria entre 18 e 43 anos. A maioria das mulheres se declarou pretas ou
pardas, 07 relatam que ndo possuem ajuda e 08 dispdem de ajuda de terceiros para o cuidado
com os filhos. No que se refere a renda, 06 tém entre um a trés salarios minimos, uma tem
cinco salarios. Os principais desafios vivenciados pelas participantes foram: o ensino remoto;
distanciamento social causado pela Covid-19; baixa renda; falta de disponibilidade para os
cuidados dos filhos; ajuda dos parceiros e familia para este cuidado e a carga horéaria de
trabalho. ConsideragOes finais: embora a maternidade ainda seja vista e sentida como o
ponto alto na vida das mulheres, sendo sindbnimo de realizacdo pessoal, ainda é exercida, em
sua maioria, em volta de expectativas, regras sociais, pressdes e sem auxilio adequado que
acaba acarretando numa tripla jornada na vida dessas mulheres e, consequentemente, gerando
impactos negativos na vida delas.

Palavras-chave: Maternidade. Isolamento social. Covid-19
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A REPRESENTACAO SOCIAL DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Macica Goncalves Gomes
Monica Pereira da Silva
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: compreender a representacdo social da violéncia de género no cenario da
pandemia. Materiais e Métodos: pesquisa de abordagem qualitativa, com carater
exploratério, com delineamento de campo, com a interpretacdo dos dados por meio de Analise
de Contetido. A amostra foi composta por busca ativa com a participacdo de 12 mulheres
residentes em Montes Claros-MG. Foi utilizado questionario do Google Forms para a coleta
dos dados. Pesquisa submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
FUNORTE e aprovada com o CAAE: 50289821.8.0000.5141 Resultados: as representacfes
das mulheres sobre a violéncia estdo ancoradas nas dimensdes historica, social e cultural com
identificacdo parcial com o patriarcado, cuja interpretacdo para compreender a violéncia ndo
apresenta as diferentes tipologias de manifestacdo do fendmeno. Mas conseguem estabelecer
uma conexao entre o aumento dos indices de violéncia com a pandemia. Consideracdes
finais: constatou-se que as mulheres acreditam que o0 contexto da pandemia elevou as taxas da
violéncia contra a mulher. Ressalta-se que a violéncia de género e sua naturalizacdo é um
tema complexo que necessita ser trabalhado cotidianamente com intuito de aniquilar essa
realidade muitas vezes admitida na sociedade.

Palavras-chave: violéncia. Género. Pandemia. Representacao social.
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DEPRESSAO E ANSIEDADE EM ALUNOS DO PRE-VESTIBULAR

Ana Priscila Pereira Lopes
Vitoria Lopes Santos
Wellington Danilo Soares

Objetivo: identificar a prevaléncia de ansiedade e depressdo em alunos de pré-vestibular na
cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo, com abordagem quantitativa, comparativa e de corte transversal. A amostra foi
composta por 58 estudantes de pré-vestibular, com idade igual ou superior a 18 anos, ambos
0s sexos, que foram selecionados de forma aleatdria. Para a coleta dos dados, foram utilizados
0s questionérios validados para avaliacdo da ansiedade e depressdo (Inventéario de Ansiedade
de Beck - BAI e Inventario de Depressdo de Beck - IDB). A tabulacdo e analise ocorreram
através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 25.0 para Windows.
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no
namero 3.779.140/2019. Resultados: houve um predominio do sexo masculino na amostra.
Com relacdo aos niveis de ansiedade, mais da metade dos avaliados apresentaram indicios
desta sindrome. Também foi encontrado um alto indice de pessoas com depressdo moderada
ou severa. Foi encontrada uma correlacdo entre ansiedade e depressdo, ndo sendo verificada
diferenga estatisticamente significativa entre os sexos. Conclusdo: ao final, foi possivel
depreender que a ansiedade e depressdo sdo sintomas psicoldgicos presentes nos alunos de
pré-vestibular, sendo indicado um acompanhamento psicolégico nessa fase, no intuito de
possibilitar um resultado positivo quanto a aprovacao no vestibular.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Alunos. Vestibular.
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DEPRESSAO, ANSIEDADE, USO DE MEDICAMENTOS E MALEABILIDADE
SOCIAL EM DOCENTES DE PSICOLOGIA NA ERA COVID-19

Débora Brito de Medeiros
Wellington Danilo Soares

Objetivo: investigar a prevaléncia entre ansiedade, depressdo e uso de medicamentos e
maleabilidade social em docentes de Psicologia de uma instituicdo privada da cidade de
Montes Claros — MG, na era Covid- 19. Materiais e Métodos: o estudo descritivo, com
abordagem quantitativa, comparativa e corte transversal. A amostra foi composta por 22
pessoas, ambos 0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos. Para avaliacdo da ansiedade,
utilizou-se o Inventéario Beck de Ansiedade (BAI), ja para depressdo Inventario de Depressao
de Beck (BDI) e Teste de Morisky-Green na avaliacdo de adesdo medicamentosa. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com 0 parecer consubstanciado no nimero
3.779.140/2019. Resultados: os dados obtidos revelaram sintomas leves a moderado, tanto
para ansiedade como para depressdo, e a adesdo de medicamentos houve uma diferencga
minima entre alta e baixa. E relacdo a maleabilidade relacdo a vida pessoal, uma parte dos
investigados relataram sentimentos como, medo de contaminar os familiares, inseguranca e
estresse devido as restricdes. Ja na vida profissional, uma maioria apresentou como principais
consequéncias, a alteracdo na rotina e sobrecarga devido ao aumento de trabalho remoto.
Conclusdo: os resultados foram positivos pelo indice baixo se tratando de ansiedade e
depressdo em uma época de isolamento social.

Palavras-chave: Covid-19. Docentes. Satide Mental. Educagdo. Pandemia.
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DESIGUALDADE SOCIAL E EDUCACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA DO SARS
COVID-19

Scarlatt Almeida de Oliveira
Stefani Dias de Souza
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: pesquisar 0 acesso a educacao entre familias em situacéo de risco social durante a
pandemia da Covid-19. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, com caréater exploratorio, delineamento de campo e interpretacdo dos dados por
meio de Analise de Contetdo, realizada na cidade de Montes Claros — MG, com 12
participantes com filhos matriculados em escola publica do Ensino Fundamental e Médio. A
coleta dos dados foi feita por questionario criado no Google Formularios. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE com o parecer n°.
50289821.8000.5141. Resultados: as desigualdades sociais para 0 acesso a educacdo foram
agravadas pela pandemia com o aumento do desemprego, a falta de renda, ou baixa renda e
dificuldades de custeio da internet para o acesso ao ensino remoto. O uso coletivo da rede de
internet e dos aparelhos celulares sdo as principais estratégias de enfrentamento a excluséo
digital. Considerac@es finais: a pesquisa forneceu informacdes a respeito de percepcoes e
vivéncias de familias em situacdo de risco social e sua relacdo com o ensino em tempos de
pandemia, 0 que podera contribuir para acbes futuras que visem a minimizacdo das
vulnerabilidades apresentadas.

Palavras-chave: Desigualdade Social. Educagdo. Pandemia. Risco Social.
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IDENTIFICACAO DE CRIANCAS COM CARACTERISTICAS DE ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTACAO

Jakeline Oliveira Almeida
Alexandre Henrique Alves Pereira
Maircon Rasley Gongalves Araujo
Wellington Danilo Soares

Objetivo: o presente estudo teve como objetivo identificar e apresentar criancas com
caracteristicas de Altas Habilidades/Superdotacao situadas na cidade de Montes Claros-MG.
Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, corte transversal e
andlise qualitativa. A amostra foi constituida por trés criancas, de ambos os sexos, estando
estas na faixa etaria dos 9 aos 11 anos, e seus respectivos pais. Como instrumento de
avaliacdo foram realizadas duas entrevistas semiestruturadas, sendo estas construidas pelos
préprios pesquisadores. A primeira ocorreu de forma ludica e foi direcionada as criancas
participantes e a segunda apresentou carater complementar e foi realizada com os respectivos
pais. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no
nimero 4.727.110/2021. Resultados: verificou-se em uma crianca participante diversas
caracteristicas presentes no fenébmeno das Altas Habilidades/Superdotacdo e em relacdo as
outras duas, observou-se um desenvolvimento dentro do esperado, considerando a idade na
qual se encontram. Concluséo: diante disso, conclui-se que foi possivel identificar uma
crianga com caracteristicas de Altas Habilidades/Superdotacdo. Evidencia-se, portanto, a
extrema relevancia desta pesquisa, sendo imprescindivel haver mais pesquisadores que
venham investigar a presente tematica, a fim de viabilizar a disseminacdo de informacdes
acerca das Altas Habilidades/Superdotacao.

Palavras-chave: Crianga Superdotada. Caracteristicas. ldentificacdo (Psicologia).
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NOVA(S) ESPERANCA(S) PARA O ENFRENTAMENTO AS VELHAS
VULNERABILIDADES SOCIAIS AGRAVADAS PELA PANDEMIA COVID-19

Gisele Alves de Lima Paixao
Laisa Cristiane Santos Costa
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: investigar as estratégias de enfrentamento as situacdes de vulnerabilidades sociais
da comunidade de Nova Esperanca, Minas Gerais, Brasil, relacionadas a pandemia da
COVID-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo qualitativo, exploratério, delineado
por uma pesquisa de campo e com Analise de Conteudo e estatistica para a interpretacdo de
dados primérios. A amostra foi composta por pessoas de ambos 0s sexos, residentes na
comunidade de Nova Esperanca-MG, Brasil, maiores de 18 anos, identificadas por
conveniéncia, através de grupos existentes em redes sociais. Estudo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no numero 4.907.912. Resultados:
participaram dessa pesquisa 37 pessoas de ambos 0s sexos, com idades de 35 a 60 anos, sendo
a maioria declaradas pardas/pretas, com baixa renda. As vulnerabilidades sociais vivenciadas
pelos moradores foram norteadas em quatro dimensfes, sendo elas: a infraestrutura,
assisténcia social, salde e educacdo. Constatou-se que para 0s participantes, a pandemia de
COVID-19 provocou aumento de vulnerabilidades ja vivenciadas em relagdo ao acesso ao
trabalho, renda, saude, transporte, assisténcia social e educacdo na comunidade. Quanto as
estratégias de enfrentamento utilizadas, destaca-se a necessidade de servi¢os da Assisténcia
Social, para garantir a seguranca alimentar e o acesso a direitos. Consideracoes finais: a
pandemia tem apontado para as disparidades existentes no acesso a bens e servigos e na
efetivacdo de direitos da comunidade. O sistema de protecdo social necessita de mais
investimentos para fortalecer a sua oferta e promover a diminui¢cdo de vulnerabilidades e
riscos sociais, agravados pela situacdo de pobreza.

Palavras-chave: Pandemia Covid-19. Pobreza. Vulnerabilidade social. Comunidade rural.
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Maria Eunice Ferreira Silva
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar os prejuizos que a ansiedade pode ocasionar no adoecimento psiquico nos
académicos do curso de Psicologia na cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos:
foi realizada uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, exploratoria e transversal.
Foi feita uma entrevista semiestruturada com 3 académicos, ambos 0s sexos, selecionados de
forma aleatoria, matriculados no curso de Psicologia de uma faculdade privada da cidade de
Montes Claros - MG. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no numero 3.779.140/2019. Resultados: foi verificado um aumento
significativo da ansiedade nos académicos no Gltimo ano, assim como alguns agravamentos
da salude mental, acarretado pela incerteza dos acontecimentos da pandemia Covid-19.
Concluséo: vivenciar o processo de formacdo durante o periodo da Covid-19 gerou, nos
estudantes, um desgaste emocional e sintomas ansiosos gque trouxe bastante impacto negativo
para toda a sociedade e, principalmente, para estudantes no andamento de sua formacao, essa
crise sanitaria salientou a importancia e o cuidado com a satde mental de todos.

Palavras-chave: ansiedade. Covid-19. Estudantes. Saude mental.
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Brenda Mariana Souza Soares
Mario Simdes Pinheiro
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar a perspectiva dos académicos de Psicologia a respeito da espiritualidade ao
longo de sua formacdo académica. Materiais e Métodos: adotou-se 0 método quantitativo. A
coleta de dados foi feita através do preenchimento de formularios pelo Google Forms, com 17
questdes semiabertas criadas pelos pesquisadores, sendo o tratamento de dados através do
programa SPSS versdo 24.0 para Windows. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com o parecer consubstanciado no numero 4.770.878/2021. Resultados: a amostra
final foi composta de 101 alunos, de 18 a 30 anos, com predominio do sexo feminino, de
maioria catdlica, alunas de instituicdo privada de ensino superior da cidade de Montes Claros,
Minas Gerais. A maior participacdo veio dos académicos do 2° periodo em sequéncia do 8°.
A maioria afirma que nunca sentiu dificuldade em trabalhar com clientes com principios
religiosos diferentes dos seus, enquanto que uma minoria afirma sentir dificuldade as vezes.
Quando questionados sobre resisténcia a questdes religiosas diferentes da sua, a maioria da
amostra respondeu nédo sentir resisténcia a trabalhar com um cliente nesta situagdo. Mais da
metade dos pesquisados ja presenciou situacdes de preconceito, desconhecimento ou
intolerdncia dentro de seu contexto académico e cerca de um terco alegam ter sofrido algum
tipo de discriminacdo durante o curso. Conclusdo: foi possivel depreender que apesar de
haver um posicionamento empatico dos académicos em trabalhar com pacientes/clientes com
religido/espiritualidade diferentes da sua, ha receio ou falta de disposicédo para explanar sobre
0 assunto. Ha um grande interesse em ter disciplinas relacionadas a temética e de receber
orientagdes da instituicdo de ensino.

Palavras-chave: Religido. Psicologia. Espiritualidade. Avaliacdo do Ensino.
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PRECONCEITO DENTRO DA COMUNIDADE LGBTQIA+

Thais Dias
Kelber Castro Lopes Silva
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: analisar a percep¢do de membros da comunidade LGBTQIA+ a respeito dos
preconceitos existentes dentro do préprio grupo. Materiais e Métodos: trata-se de uma
pesquisa exploratoria, com delineamento qualitativo e corte transversal. Foram
entrevistadas/os oito participantes dessa comunidade, sendo dois homens bissexuais, duas
mulheres bissexuais, dois homens gays e duas mulheres lésbicas. Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no nimero 4.852.680.
Resultados: com base nos dados empiricos produzidos, a maior parte das/os participantes ja
presenciou situacdes em que outras pessoas estariam sofrendo algum tipo de preconceito,
sendo que metade delas relatam néo ter sofrido nenhum preconceito ou ndo o perceberam por
falta de conhecimento no momento. Termos especificos como bifobia e monossexualidade
ndo eram do conhecimento das/os entrevistadas/os. Considerac¢des Finais: o estudo mostrou
que, atualmente, a comunidade LGBTQIA+ ainda enfrenta preconceitos dentro e fora do
proprio grupo, o que torna o combate ao preconceito um propdsito a ser alcancado. A
disseminacdo do conhecimento cientifico sobre o tema é uma maneira de se tentar mitigar
acOes preconceituosas advindas de todas as pessoas contra membros dessa comunidade.

Palavras-chave: Bifobia. Bissexualidade. Preconceito. Sexismo.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: COMO OS PAIS LIDAM COM O
MOMENTO DO DIAGNOSTICO

Ingrid Rosa Ramos
Emile Ferreira Dias Miranda
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: analisar a percepcdo dos pais de criancas autistas no momento do diagnostico e a
relacdo destes com os processos de intervencdo. Materiais e Métodos: o estudo é de carater
exploratorio, e teve a producdo de conteudo e levantamento de dados através dos pais de
criancas autistas. Sendo de andlise qualitativa e de corte transversal, todos os dados foram
registrados e analisados a partir do referencial interpretativo de analise de contetdo de Bardin.
O cenario foi constituido por pais de criangas com TEA e que residem na cidade de Montes
Claros. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer consubstanciado no
nimero 4.907.636. Resultados: a pesquisa contou com dez pais (cinco casais), e mostrou
que o tempo de procura por ajuda profissional foi em média trinta e cinco meses ou mais.
Desses casais, dois ja tinham em mente qual seria o diagndstico dos filhos ao procurar ajuda
profissional. No entanto, os outros trés ndo faziam ideia do que se passava com suas criangas.
No momento do diagnostico, a reacdo dos pais foi uma juncdo de varios sentimentos
(angustia, tristeza, inseguranca e medo) a0 mesmo tempo em que se sentiram aliviados por
saberem o que o(a) filho(a) tinha. Consideracdes finais: a partir dos estudos realizados,
concluiu-se que é de suma importancia falar mais sobre o tema, seja nas escolas, faculdades,
grupos e midias em geral. Desta maneira, facilitard na identificacdo da doenca e ajudara no
diagndstico precoce, além da realizacdo de um tratamento melhor ao promover qualidade de
vida e diminuir alguns sintomas ao aderir ao tratamento adequado.

Palavras-chave: Autismo. Diagnostico. Psicologia.
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