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BIOMEDICINA

ANALISE ~MICROBIOLOGICA DE AGUA E BEBEDOUROS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Natalia da Silva Fernandes Pessoa
Wayne Rodrigues Milhorato
Priscilla Maria Andrade Prince
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Realizar a analise microbioldgica da dgua e de bebedouros a fim de comprovar ou
anular contaminacdo pela agua ou seus respectivos bebedouros. Materiais e Métodos: Trata-
se de um estudo de carater retrospectivo, corte transversal e analise quantitativa. A amostra
estudada foi composta pelos bebedouros de uma instituicdo de ensino superior da cidade de
Montes Claros no Estado de Minas Gerais. A pesquisa analisou a qualidade microbioldgica da
agua e dos bebedouros no periodo da primeira e terceira semana do més de outubro de 2018,
na qual também se realizou coletas de amostras da &gua e bebedouros. Resultados: Os
resultados da analise da &gua mostraram auséncia para coliformes termotolerantes e totais e a
microbioldgica dos bebedouros identificou se bacilos Gram negativos. Conclusdo: Diante dos
resultados obtidos podemos concluir que a agua encontra se dentro dos parametros
especificados pela Portaria n® 2914 de 12/12/2011 do Ministério da Saude, tornando-se
apropriada para o consumo humano.

Palavras-chave: Agua potavel. Instituicio. Contaminacio. Coliformes totais.

AVALIACAO DA DISFUNCAO RENAL EM ESPORTISTAS QUE CONSOMEM
CREATINA EM UMA REDE DE ACADEMIAS

Gabrielle Pedras Pereira
Sarah Pereira Silva
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Objetivo: avaliar a disfungdo renal em esportistas que consomem creatina em uma rede de
academias de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: tratou-se de um estudo de carater
prospectivo, descritivo e andlise quantitativa. A populacdo foi composta por esportistas
frequentadores da rede de academias que consomem creatina. Para coleta de dados utilizou
um questionario estruturado e foram coletada urina 24 horas e sangue venoso para analises
dos niveis de creatinina sérica e clearence de creatinina. Resultados: neste estudo
predominou 73,4% solteiros e trabalhadores, 53,4% possuiam Ensino Superior Completo e
46,7% recebiam mais de 6 salarios minimos, onde 86,7% ndo consumiam tabaco e 73,4% nao
consumiam alcool. Quanto aos suplementos, 53,4% dos esportistas faziam o uso a mais de 18
meses, 46,6% utilizavam 5 a 6 gramas de creatina e 53,4% faziam acompanhamento
nutricional. Em relagdo a funcédo renal, 57,1% dos esportistas possuiam creatinina sérica
alterada e clearence de creatinina normal e 14,3% apresentou a creatinina sérica e o clearence
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de creatinina alterados. Conclusao: Ainda ndo € possivel correlacionar 0 uso da creatina com
a disfuncéo renal e diante disso se faz necessario mais estudos relacionados com o tema, pois
a quantidade existente é baixa e 0 niUmero de participantes é escasso, ficando inviavel um
resultado preciso.

Palavras-chave: Creatina. Suplementacdo Alimentar. Insuficiéncia Renal. Exercicio.

DIABETES GESTACIONAL EM GRAVIDEZ GEMELAR: ESTUDO DE CASO

Franscisleidy Queiroz dos Santos
Selma Cecilia Gongalves de Souza
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Descrever perfil de méae portadora de Diabetes Mellitus Gestacional em gravidez
gemelar. Materiais e Métodos: O presente estudo caracterizado como relato de caso,
conduzido por meio de entrevista com uso de questionario, sendo validado adaptado (SILVA
2009), relacionado com o perfil socioecondémico, acompanhamento gestacional e aspectos
nutricionais da mée e do feto. A paciente estudada sendo pertencente de estratégia de salde da
familia de Montes Claros/MG e respeitando os demais critérios e inclusdo e exclusdo do
estudo. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associacio
Educativa do Brasil, SOEBRAS, sob parecer de nimero 2.755.647, respeitando as diretrizes e
critérios estabelecidos na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
Resultados: Unico estudo de caso, com paciente 33 anos, com gravidez gemelar, portadora
do diabetes mellitus gestacional (DMG), que antes de ser diagnosticada ndo se preocupava
com a alimentacéo e ap6s o diagnostico da DMG alterou sua rotina alimentar. Diante disso,
ndo apresentando dificuldades ou riscos. Conclusdo: Apds analises dos resultados, verificou-
se que os fatores de risco sdo diversos e a relagcdo dos desconhecimentos sobre essa patologia
e com esse fator podendo influenciar a uma mé qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus gestacional. Gestantes. Fatores de risco. Gestacdo
gemelar. Fetos.

INDICE DE INFESTACAO DO VETOR Aedes aegypti E A INCIDENCIA DE CASOS
NOTIFICADOS DE DENGUE

Ellen Patricia Ferreira
Shara Pollyana Bicalho Maia
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Obijetivo: correlacionar o indice de infestacdo do vetor e a incidéncia de casos notificados de
dengue em Montes Claros-MG no periodo de janeiro de 2014 a junho de 2018. Materiais e
Métodos: tratou-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo, descritivo, documental e
retrospectivo, baseado na coleta de dados das fichas de notificacdo compulsoria de casos de
Dengue do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo, fornecidos pela Secretaria
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Municipal de Saude de Montes Claros e dos dados epidemiologicos dos niveis de infestacdo
fornecidos pelo Centro de Controle de Zoonoses de Montes Claros - MG. Resultados:
Comparando casos notificados entre os anos analisados, constatou-se que os anos de 2015 e
2016 apresentaram diferenca estatistica em relagdo aos outros anos. O ano de 2017 apresentou
0 menor numero de casos confirmados, entretanto em 2018 houve maior indice de infestacdo
predial (I1P) e depositos positivos. Além disso, observou-se que o IIP foi maior que 0,9%,
que é o indice aceitavel. As regifes mais acometidas da cidade foram Noroeste, Sul e
Sudoeste, sendo estes bairros periféricos. O 1P, indice de Breteau (IB) e dep6sitos positivos,
apresentaram maiores indices no primeiro semestre de 2018. Conclusdo: Para minimizar o
indice de infestagdo e o nimero de casos notificados é necessario investimento de politicas
publicas ao combate ao Aedes aegypti por parte dos 6rgdos responsaveis, além de realizacao
de campanhas de prevengdo contra as doencas transmitidas pelo mosquito, ressaltando a
importancia da notificacdo e diagnaostico.

Palavras-chave: Dengue. Aedes aegypti. Epidemiologia. Incidéncia. Notificacéo.

INFLUI:;NCIA DAS ALTERACOES DA MICROBIOTA INTESTINAL E DO USO DE
PROBIOTICOS NA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO SISTEMATICA

Karou Barbosa Aguilar
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Objetivo: realizar uma revisdo sistematica sobre a influéncia das alteracdes da microbiota
intestinal e do uso de probidticos na doenca de Alzheimer. Materiais e Métodos: para
identificar os artigos que foram utilizados no estudo, foi realizada uma busca nas bases
eletronicas PubMed e Periodicos CAPES, com as seguintes palavras-chaves: gut microbiota
on Alzheimer's disease, probiotics in Alzheimer's disease. Nessa busca foram incluidos 8
artigos pela palavra-chave: gut microbiota on Alzheimer's disease que apresentaram somente
resultados relacionados a microbiota, e 9 artigos pela palavra-chave: probiotics in Alzheimer's
disease que apresentaram resultados relacionados aos probioticos. Resultados: na avaliacdo
dos estudos da microbiota intestinal e doenca de Alzheimer foi verificado, na maioria das
pesquisas, um aumento de bactérias ndo patogénicas, porém alguns artigos mostraram um
aumento de bactérias patogénicas e diminuicdo das ndo patogénicas. J& sobre a avaliacdo do
uso de probioticos na doenca de Alzheimer, a maioria dos estudos revelou que o uso dos
probiéticos mostrou um atraso na neurodegeneragdo, melhorando assim as fungdes cognitivas
e algumas melhoras na clinica dos portadores da doenca, mas ndo observou melhora em
pacientes com DA grave. Conclusdo: apesar de poucos estudos publicados sobre o tema,
mostrou-se que a microbiota pode interferir na doenga de Alzheimer e que a maioria mostra
uma melhora significativa com o uso de probidticos na doenca de Alzheimer. Sendo assim,
S830 necessarias mais pesquisas sobre o tema, principalmente em humanos, por ter poucos
estudos, para provar uma melhora real, para que ja possa ser usado em pacientes portadores da
doenca.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Microbioma Gastrointestinal. Probioticos.
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OCORRENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS E AVALIACAO
SOCIOECONOMICA DE CRIANCAS MATRICULADAS EM UMA CRECHE
MUNICIPAL

Adriana Soares dos Santos
Damyana Soares dos Santos
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivos: conhecer a ocorréncia de parasitoses e seus fatores associados em criancas
matriculadas em uma creche do municipio de Campo Azul-MG. Materiais e Métodos: Neste
estudo analitico, descritivo e de corte transversal com abordagem quantitativa, foram
coletadas amostras de fezes de 24 criangas, matriculadas e frequentes na creche municipal de
Campo Azul-MG, as quais foram analisadas pelos métodos Faust;Hoffman, Pons, Janer;
método de Rugai e Baermann, modificado por Moraes. Para anélise socioecondémica das
familias foi utilizado questionario validado. Houve também avaliacdo higiénico-sanitario da
creche, por meio de questionario observacional. O projeto foi encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil onde obteve a aprovacdo prévia para
realizacdo do estudo sob parecer de aprovacdo n° 2.918.026. Resultados: As
enteroparasitoses teve prevaléncia de 12,5%, sendo todas ocasionadas pelos protozoarios
Giardia lamblia (66,7%) e Entamoeba coli (33,3), ndo diagnosticando nenhuma infeccéo por
helmintos. Dos fatores associados esta a presenca de animais domésticos que teve vantagem
de 66,7% dos casos, com predominio de 100% cées juntamente com, 0 habito das criangas
brincarem/ manipularem areia e andarem descal¢co. A infraestrutura inadequada da creche,
também teve sua importancia, ja que em todos 0s casos, as criangas passam maior parte do
tempo na instituicdo. Concluséo: Fica evidente a necessidade de infraestrutura adequada &s
creches a fim de se evitar a proliferacdo das enteroparasitoses e que haja mais acbes de
conscientizacdo e educacdo sanitaria para os pais para que se eliminem ao maximo a
exposicao das criancas a fatores de risco.

Palavras-chaves: Salude publica. Parasitoses. Criancas. Diarreia. Verminoses.

OCORRENCIA DE ARBOVIROSES ACOMETIDAS PELO Aedes aegypti E
CORRELACAO COM HISTORICO DE INDICE LARVARIO

Andressa Carine Xavier Barbosa
Deyvid Aparecido de Sousa Santos
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: pesquisou-se a ocorréncia das arboviroses causadas pelo Aedes aegypti e
correlacionou-se com indice larvario do vetor, nos ultimos cinco anos, os dados foram
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude e pelo Centro de Controle Zoonose de
Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa de carater retrospectivo,
quantitativo, transversal, comparativo e documental, sendo que a populagéo tera como base 0s
relatorios de controle das arboviroses e de indice larvario de 2013 a 2017, disponibilizado
pela Secretaria Municipal de Saude e pelo Centro de Controle de Zoonoses, respectivamente,
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de Montes Claros-MG. A tabulagdo, analise e interpretacdo, dar-se-a através do numero de
individuos que j& tiveram alguma das arboviroses causadas pelo vetor Aedes aegypti
comparadas a pesquisa larvaria obtida anualmente. Resultados: os dados apresentam
flutuacdo do ndmero de casos confirmados de arboviroses acometidas pelo Aedes aegypti e
apresenta relacdo positiva com o indice larvario no periodo de 2013 a 2017. Conclusédo: a
incidéncia de arboviroses nos ultimos cinco anos seguiu comportamento sistematico, com
periodos de grande pico, seguidos de grandes declinios. Assim como o indice larvario do
vetor, que obteve variagOes baixas e elevadas. O que sugere, que o trabalho de controle,
combate aos criadouros, e fiscalizacdo e conscientizacdo sobre vetor e doenca nesses periodos
de grandes crises surte efeito positivo nas incidéncias da doenca.

Palavras-chave: Aedes aegypti. Epidemiologia. Dengue. Arboviroses.

PERFIL DE GLICOSE DE JEJUM E HEMOGLOBINA GLICADA DE PACIENTES
ATENDIDOS EM UM LABORATORIO

Jane Aparecida Pereira Silva
Jessica Barbosa Siqueira
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Objetivo: analisar os niveis de hemoglobina glicada e glicose de jejum de pacientes atendidos
em um laboratério de andlises clinicas de Montes Claros — MG no periodo de mar¢o a agosto
de 2018. Materiais e Métodos: trata se de um estudo retrospectivo, quantitativo, transversal,
comparativo e documental. O estudo foi desenvolvido em um laboratério de analises clinicas
e a populacéo estudada foi composta por arquivos dos pacientes que realizaram os exames de
hemoglobina glicada e glicose de jejum. Resultados: observou-se que a maioria dos pacientes
apresentaram glicose de jejum normal (87,8%) glicose de jejum prejudicada (87,5%) e
sugestiva de diabetes (82,1%) apresentaram hemoglobina glicada na faixa intermediaria em
relacdo a glicose média estimada todos 0s pacientes apresentaram controle inadequado de
hemoglobina glicada. Comparando os niveis de glicose de jejum e hemoglobina glicada por
género observou-se que tanto as mulheres quanto os homens apresentaram glicose dentro do
valor de referéncia e hemoglobina glicada na faixa intermediaria. Além disso observou-se que
a maioria dos pacientes entre adultos apresentaram glicose de jejum normal (46,2%) enquanto
os idosos apresentaram glicose sugestiva de diabetes (38,5%). Conclusdo: A hemoglobina
glicada é muito empregada para o acompanhamento do diabetes, mas diante dos resultados
mostra-se a importancia de utiliza-la também no diagndstico da doenca. E de suma
importancia manter o controle do perfil glicémico para a prevencdo e controle da
hiperglicemia.

Palavras-chave: Glicemia. Hemoglobina A Glicada. Diabetes Mellitus.

PREVALENCIA DE DOENCA DE CHAGAS AGUDA NA MICRORREGIAO DE
SALINAS - MG

Jousecarla de Souza Ribeiro
Oldari José da Costa
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Leticia Antunes Athayde
RESUMO

Objetivo: avaliar a prevaléncia da doenca de Chagas Aguda na Microrregido da cidade de
Salinas- MG, no periodo de janeiro de 2014 a junho de 2018. Materiais e Métodos: tratou-se
de uma pesquisa descritiva, quantitativa, retrospectiva e documental, no qual a populacdo de
estudo foi composta por todos os pacientes portadores da Doenca de Chagas na fase aguda,
notificados junto a Secretaria de Sadde da microrregido da cidade de Salinas. As varidveis avaliadas
foram: idade, sexo, escolaridade, habitacdo, deslocamento para area de risco, sinais e sintomas,
tipo de tratamento e local provavel da infeccdo. Resultados: foram analisados 42 casos da
Doenca de Chagas Aguda em 7 municipios da cidade de Salinas- MG sendo maior prevaléncia
da doenca no ano de 2016 no municipio de Novorizonte (66,7%). Na variavel género, a maior
prevaléncia foi do sexo feminino (57,1%) e na faixa etaria de 19 a 59 anos (81,0%). Quanto a
escolaridade, 71,4% possuiam o ensino fundamental incompleto, em relacdo aos aspectos
clinicos o maior indice dos sintomas foi de astenia (45,2%), e quanto a evolugdo, 90,5% dos
casos houve melhora. No quesito habitacdo, 83,3% moravam na zona rural e todos contrairam a
doenca na zona rural e estdo sendo tratados com o medicamento Rochagan. Concluséo: Diante
das situacdes analisadas pode-se observar a necessidade de um trabalho continuo de prevencao
epidemioldgica, promocdo de salde para conscientizagdo e instrugdo da populacdo e dos
pacientes em relacdo a doenca de Chagas, para que tenham acesso aos servi¢cos de saude para
acompanhamento da doenca.

Palavras-chave: Doenca de Chagas. Trypanosoma cruzi. Epidemiologia. Prevaléncia.

PREVALENCIA DE METASTASE OSSEA EM PACIENTES COM CANCER DE
PROSTATA

Brenda Emanuele Cardoso Aradjo de Oliveira
Daudiene de Souza Queiroz
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Objetivo: avaliar a prevaléncia de metastase 6ssea em pacientes com cancer de proéstata.
Materiais e Métodos: trata-se de estudo quantitativo, retrospectivo e documental, no qual a
populacdo de estudo foi composta por todos os arquivos de pacientes com cancer prostata e
metastase 6ssea atendidos no setor de Medicina Nuclear do Grupo Ressonar no periodo de
Janeiro de 2016 a Setembro de 2017. Os dados foram coletados por meio da ficha de
anamnese e de laudos dos pacientes e foram avaliadas as seguintes variaveis: queixas do
paciente (dor), tratamento e regiGes 0sseas acometidas pela metastase 0ssea. Resultados: de
774 pacientes que realizaram cintilografia 6ssea no periodo de estudo, 562 (72,6%) teve
diagnostico de cancer de Prostata. Em relagdo aos resultados da cintilografia 0ssea, em 45
(8,1%) pacientes foi confirmado estar com metastase 6ssea, e 335 (59,6%) apresentaram alta
probabilidade em desenvolver metastase ¢ssea. Correlacionando o local da metastase com o
local da dor, houve a predominancia das dores na coluna, seguido pelas dores nas pernas. Os
exames de cintilografia mostraram que a maioria dos pacientes ja estavam com metastase no
primeiro exame realizado e, dos pacientes que realizaram cintilografia mais de uma vez, a
maioria apresentou piora no quadro de metastase, além disso, observou-se que o relato do
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local da dor condiz com a localizacdo da metastase. Concluséo: concluiu-se que o diagndstico
precoce, o tratamento, e 0 monitoramento da doenca através da cintilografia 6ssea séo cruciais
para que o paciente tenha controle da doenca e ndo venha desenvolver metastase 6ssea.

Palavras-chave: Neoplasias da Prostata. Metastase Neopléasica. Neoplasias Osseas.
Cintilografia.

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM CANCER DE PROSTATA EM
TRATAMENTO EM UM HOSPITAL

Stefane Mariana Santos Cardoso
Stefanie Emanuelle Amorim Silva
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Obijetivo: avaliar a qualidade de vida de pacientes com cancer de prostata em tratamento em
um hospital de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: foi desenvolvido um estudo
quantitativo, transversal e descritivo no qual a populacao de estudo foi composta por homens
com cancer de préstata que estdo realizando tratamento no hospital. A amostra teve um total
de 21 pacientes. Foi aplicado um questionario com questdes fechadas e de multipla escolha.
Além disso, foi aplicado um questionario padronizado EORTC-QLQ30 para avaliar a
qualidade de vida dos pacientes. Resultados: neste estudo, observou-se que 90,5% séo
idosos com idade entre 60 a 86 anos, 71,4% casados, 85,7% aposentados e em suas
residéncias moram de 3 a 4 pessoas sendo 47,6%. Ao investigar os habitos de vida dos
pacientes, observou-se que 52,4% ndo praticam atividades fisicas. Quanto a qualidade de
vida, na escala funcional, a avaliagcdo do papel/desempenho mostrou pior qualidade de vida,
enquanto as fungdes fisica e social mostraram melhor qualidade de vida. A escala de
sintomas apresentou a insdnia com maior escore. Quanto ao estado geral de saude, observou-
se um escore médio de 84,8 mostrando uma melhor qualidade de vida. Conclusao: percebe-
se que o escore do estado geral de satde dos pacientes da pesquisa foi considerado um 6timo
estado. Este resultado pode estar voltado para o tratamento em que o hospital fornece aos
pacientes, apoio familiar, vida social, auxilio psicolégico entre outras medidas que de
alguma forma minimizaram o sofrimento que esse tratamento transmite na vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Neoplasias da Préstata. Qualidade de Vida. Tratamento.

ENFERMAGEM

A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS
PALIATIVOS COM PACIENTES ONCOLOGICOS EM FASE TERMINAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Janecley Ferreira Queiroz
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Katielly Beatriz Soares dos Santos
Maronne Quadros Antunes

Objetivo: Conhecer a percepc¢do do enfermeiro diante do paciente com céncer sob cuidados
paliativos através da revisao de literatura. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa realizado nas bases de dados do LILACS, Medline, PubMed, Scielo com a
utilizacdo dos seguintes descritores: Cuidados de Enfermagem, Enfermagem Oncoldgica,
Paciente terminal. Foram incluidos no estudo artigos publicados no periodo de 2015 a 2018,
artigos completos disponiveis eletronicamente e que estivessem na lingua portuguesa.
Analisou-se 13 estudos. Resultados: O estudo evidenciou que a enfermagem reconhece que
chegar ao destino final com dignidade € um processo que envolve o respeito a condi¢do que
vivencia uma fase da vida com limitagOes e pouca esperanca. Conclusdo: Porquanto todos
destacaram que a comunicacdo é um elemento essencial para que o cuidado humanistico
ocorra, e mesmo frente as inimeras dificuldades em que a préatica profissional sofre sustentam
essa pratica, pois no conceito deles € mais que um dever, € uma misséo.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Oncologia; Paciente terminal.

ACOLHIMENTO NA ATENGCAO PRIMARIA DA SAUDE NA PERCEPCAO DA
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Flabiane Carvalho Cordeiro
René Ferreira da Silva Junior

RESUMO

Objetivo: compreender como ocorre 0 processo de acolhimento em unidades basicas de
satde na percepcdo da equipe multiprofissional. Materiais e Métodos: Realizado grupo focal
através de um roteiro semiestruturado, em uma Unidade de Atencdo Baésica localizada no
Norte de Minas, eleita atraves de um sorteio simples com equipe multiprofissional. Participou
do estudo a equipe multiprofissional responsavel pelo acolhimento na UBS ha mais de seis
meses que disponibilizaram de tempo para a entrevista que foi realizada através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Aos entrevistados obteve-se a prevaléncia
do sexo feminino, e surgiram através das falas experiéncias relacionadas ao processo de
trabalho vivenciadas por cada um que compde a equipe multiprofissional. Concluséo: o
acolhimento é realizado nas Unidades Bésicas de Saude, mas ndo de forma estruturada nem
embasada no que esta preconizado no Ministério da Saude, como orienta a Politica Nacional
de Humanizacéo (PNH).

Palavras-chave: Acolhimento. Atencdo Primaria da Satde. Equipe Multiprofissional.

CONHECIMENTO DE MAES ACERCA DO EXAME DE TRIAGEM NEONATAL
BIOLOGICA

Carlos Alberto Rocha Lacerda
Gustavo Soares Alencar
René Ferreira da Silva Junior
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Objetivo: Compreender a percepcdo das mées acerca do exame de triagem neonatal
biologica. Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo de carater descritivo, exploratdrio, de
abordagem qualitativa. O universo do estudo foi uma Unidade Bésica de Saude localizada na
regido norte do estado de Minas Gerais,em um total de 135 equipes de Saude da Familia
existentes. A populacdo amostra do estudo foi constituida por dez maes de recém-nascidos
que estavam no periodo neonatal precoce. A coleta de dados empiricos foi realizada no
periodo entre agosto a novembro de 2018, foi utilizada a técnica de entrevista semi-
estruturada, com duas perguntas produzidas com base na teoria e norteada pelos
pesquisadores, além de instrumento de caracterizacdo sociodemografica e perguntas que
versavam sobre a assisténcia pré- natal e puerperal. Resultados: dos dez entrevistados, todos
eram do sexo feminino. A partir da compreensdo dos discursos emergiram como categorias
empiricas conhecimento das maes acerca do exame de Triagem Neonatal Bioldgica e processo
educativo acerca do exame de Triagem Neonatal Bioldgica. Conclusdo: as maes ndo foram
instruidas no pré-natal quanto a importancia de se realizar o teste do pezinho. E como
consequéncia, estas mulheres ndo compreendem a real importancia em se realizar os testes
nos recém-nascidos, que é o diagndstico precoce de doengas do metabolismo para trata-las o
mais cedo possivel, reduzindo os danos para estas criangas. Dessa forma, o enfermeiro é o
mais capacitado para conseguir prestar todos os esclarecimentos pertinentes ao teste de
Triagem Neonatal Bioldgica.

Palavras-chave: Triagem Neonatal Saude Publica. Promoc¢éo da Saude. Programas Nacionais
de Salde.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
UMA UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCIA

Camila Gongalves Pereira
Jany Kelly Cardoso Silva
René Ferreira Da Silva Junior

RESUMO

Obijetivo: Identificar estratégias utilizadas pelos profissionais de enfermagem em situacées de
violéncia no ambiente de trabalho em uma unidade de urgéncia e emergéncia. Materiais e
Métodos: Estudo de carater descritivo, exploratorio e de abordagem qualitativa, que utilizou
um grupo focal com a colaboracdo de oito trabalhadores da equipe de enfermagem de um
servigo de urgéncia e emergéncia em um hospital no Norte de Minas Gerais. Utilizou-se a
analise de contetdo tematica para tratamento de dados. Resultados: As estratégias utilizadas
sdo descritas nas seguintes categorias: Tolerancia a violéncia para manter o controle no
ambiente de trabalho, Gerenciamento de conflito buscando aplacar a situacdo de violéncia,
Buscar a seguranca de terceiros (policia e seguranca), Adotar um posicionamento de
afastamento do atendimento ao paciente/acompanhante agressor. Conclusdo: as estratégias
utilizadas pelos trabalhadores de enfermagem evidenciam a tentativa de evitar o sofrimento
perpetuado pelos pacientes no servico de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Violéncia. Violéncia no trabalho. Profissionais de enfermagem.
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FATORES ASSOCIADOS AO PRECONCEITO SOBRE A REALIZACAO DA
PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA

Julia Rodrigues Silveira
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Objetivo: avaliar fatores associados ao preconceito sobre a realizacdo da prevencdo do cancer
de prostata em assistidos em uma Estratégia de Salde da Familia de Montes Claros-MG.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério e descritivo. A
populacdo de estudo foi composta por homens a partir de 45 anos atendidos nas ESFs Vila
Mauriceia, Vila Oliveira e Perola. Os dados foram coletados através de um questionario com
questBes fechadas e de multipla escolha no qual foram avaliados o conhecimento sobre os
exames de prevencdo e sobre o cancer de prdstata e sentimentos que levam ao preconceito
sobre a realizagdo dos exames. Os dados foram totalizados e organizados por meio de tabelas.
Resultados: Quanto ao conhecimento sobre os exames de prevencdo, a maioria dos
participantes dessa pesquisa tem o conhecimento, sabe o que é e como é realizado o exame do
toque retal. Quando questionados sobre os sentimentos em relacdo ao exame do toque retal, a
maioria ndo tem preconceito, medo, receio de sofrer erecdo peniana e constrangimento em
relacdo ao exame. Em relacdo ao conhecimento do homem sobre o céncer de prostata, a
maioria dos participantes sabe o que é o cancer de préstata, mas ndo sabe quais 0s sintomas da
doenca, e tem medo de ser diagnosticado com a doenca. Conclusdo: Apesar do pequeno
namero de participantes, foi possivel observar que a populacdo masculina atendida nas ESFs
estd compreendendo melhor a importancia da prevencdo do cancer de prostata, sem tanto
preconceito em relacdo ao exame.

Palavras-chave: Neoplasias da Prostata. Masculinidade. Exame retal digital.

MATRICIAMENTO EM §AUDE MENTAL: P’ERCEPC()ES DE PROFISSIONAIS
QUE ATUAM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

Eduardo Ferreira Moura
Rodrigo Soares Araljo
René Ferreira Da Silva Junior

RESUMO

Objetivo: conhecer a percepgdo de profissionais que atuam na atencdo primaria a saude,
acerca do matriciamento em salde mental. Materiais e Métodos: o estudo apresenta carater
descritivo/exploratério com uma abordagem qualitativa. A pesquisa ocorreu em uma ESF,
onde foi abordados 9 profissionais de salde que estavdo no dia da reunido e aceitarem a
participar da pesquisa. A populacdo da presente pesquisa foi constituida por profissionais da
area da salde que estavam participando da reunido sobre o matriciamento, onde foram
entrevistadas na Unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF). Foi aplicado um
guestionario sociodemografico e roteiro semi-estruturado. Resultados: Participaram do
estudo nove profissionais, todos com idades acima de dezoito anos e ensino superior completo
e relataram ja ter participado e alguns ainda participam do apoio matricial. Este estudo
mostrou-se varios empecilhos para a consolidacao do processo de matriciamento, relacione a
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isso questbes como a falta de continuidade das reunides, relacdes interpessoais ineficazes e
espacos fisicos inadequados. Conclusdo: Diante da grande contribuicdo como o respaldo
técnico especializado, que o apoio matricial oferta as equipes que sdo matriciadas, €
imprescindivel fomentar algumas medidas para potencializar tal fun¢do, como o envolvimento
ndo so dos profissionais, mas também, da gestdo municipal para a garantia da efetividade.

Palavras-chave: Profissionais de Salde. Saude Mental. Atencao Primaria.

MOTIVOS DO NAO COMPARECIMENTO PARA REALIZACAO DE PREVENCAO
DE CANCER DE COLO DO UTERO

Rosegleiva de Almeida Ferreira
René Ferreira da Silva Junior

Objetivo: conhecer os motivos de ndo comparecimento para realizacdo de prevengdo de
cancer de colo de atero por mulheres. Materiais e Métodos: Estudo descritivo, exploratério
de abordagem qualitativa, realizado com 07 mulheres cadastradas em uma Estratégia Salde
da Familia que faltaram a mais de duas vezes na consulta ginecologica consecutivas. Os
depoimentos foram gravados em &udio, transcritos preservando o contetdo. Cada entrevistada
foi codificada conforme a letra M (mulher). Resultados: Participaram do estudo 07 mulheres
com idade entre 25 e 52 anos, com renda familiar menor ou igual a um salario minimo, nivel
de escolaridade minimo eram de ensino fundamental incompleto e maximo de ensino médio
completo, a maioria delas se consideravam pardas. Todas as mulheres relataram ter feito o
exame pelo menos uma vez e afirmaram ndo ter conhecimento de quando o exame deve ser
feito e a frequéncia. Conclusdo: os sentimentos de medo e vergonha, a falta de informagéo
sobre 0 exame, disponibilidade de horario, por se tratar de um profissional do sexo masculino
para realizacdo do exame e falta de interesse foram apresentados como barreiras pelas
mulheres para realizacdo da prevencdo de cancer de colo do Utero.

Palavras-chave: Prevencdo de cancer de colo do utero. Estratégia Saude da Familia. Saude
da Mulher.

NIVEL DE ESTRESSE DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DO CENTRO CIRURGICO
DE UM HOSPITAL DO NORTE DE MINAS

Eliane Santos Costa
Paulo Morais Silveira
Agna Soares Silva Menezes

RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia da sindrome de Burnout nos profissionais de enfermagem
atuantes no centro cirtrgico do Hospital Universitario Clemente Farias de Montes Claros.
Materiais e Métodos: Tratou-se de uma pesquisa descritiva, transversal de abordagem
quantitativa. Os profissionais de enfermagem em exercicio constituem uma populacdo de 24
profissionais. A amostra foi constituida por 24 profissionais de enfermagem. Utilizou-se
como instrumento de coleta de dados um questionario sociodemografico e funcional, o
segundo instrumento foi a Escala de Caracterizacdo do Burnout — ECB. A ECB é composta
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por 33 questdes relacionadas as dimensdes: Exaustdo emocional, Desumanizacao e Decepcao
no trabalho. As andlises dos dados coletados foram feitas através do banco de dados do
Statistical Package for Social Sciences-22 (SPSS). Realizou-se andlise descritiva de
frequéncia absoluta e relativa das variaveis pesquisadas. Resultados: Verificou-se que a
dimensdo Exaustdo Emocional apresentou 16,6% dos profissionais de enfermagem
acometidos, indicando a existéncia de desgaste emocional. Desumanizagéo, 12,5%, indicando
perda de determinadas qualidades morais do ser humano. Pode-se observar que 0s maiores
escores foram encontrados foi com relacdo a Decepcdo no trabalho, a média obtida foi de
25,0% demonstrando que o profissional de enfermagem de salde atuante no centro cirargico
sente-se frustrado com questdes relacionadas ao trabalho. Os anos de funcao séo geradores de
adoecimento e desgaste e que por volta dos 10 a 15 anos de atuacéo no trabalho possa surgir
Burnout. A Decepgdo no trabalho é a dimensdo que evidencia indice mais elevado, pode ser
um possivel indicativo de Burnout no futuro. Assim, pode-se pensar na possibilidade deste
grupo apresentar risco de desenvolver Burnout, estando a Sindrome, no momento,
provavelmente sendo contida pelo alto indice de perder o carater humano. Concluséo:
Considerando que a maioria dos profissionais de enfermagem atuante no centro cirargico tém
mais de 5 anos de profissdo, ha necessidade de intervencdes, seja aos sujeitos afetados para
que busquem ajuda, seja para a instituicdo responsavel para que avaliem estratégias que
podem ser adotadas para tornar o ambiente saudavel e nesse caso, ja intervir na prevencao dos
adoecimentos para evitar danos maiores.

Palavras-chave: Estresse ocupacional. Estresse no centro cirdrgico. Estresse no trabalho,

OS DESAFIOS DO ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Larissa Pereira Araujo
Mara de Paula Folgado
Agna Soares da Silva Menezes

RESUMO

Objetivo: Descrever os desafios do enfermeiro que atua na Equipe de Saude da familia do
municipio de Montes Claros, MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
corte transversal, abordagem qualitativa. A populacdo foi composta por enfermeiros que
atuam na Equipe de Salde da Familia. A coleta de dados foi através de entrevistas. Apds a
coleta, as gravacdes foram transcritas e categorizadas, analisadas segundo a analise de
contetido de Bardin (2016). O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil onde foi aprovado. Resultados: Do discurso dos
entrevistados, surgiram quatro categorias: “A percepcao do enfermeiro sobre seu papel na
estratégia de saude da familia”, “Sobrecarga de trabalho”, “Dificuldades encontradas™ e
“Compartilhar demandas”. Através das falas dos participantes percebemos que por realizar
varias fungdes, eles se sentem sobrecarregados. Outra questdo importante também percebida,
é que apesar do enfermeiro trabalhar em conjunto com a equipe as responsabilidades ainda
estdo centradas no enfermeiro. Percebe-se também que o enfermeiro encontra dificuldades
com a falta de recursos estruturais e materiais que interferem no desenvolvimento de suas
atividades. Conclusdo: Esse estudo nos possibilitou ampliar nossa compreensdo acerca das
dificuldades encontradas pelo enfermeiro, percebemos que por realizar atividades burocréaticas
e assistenciais, o enfermeiro se sente sobrecarregado, encontrar dificuldades com falta de
recursos estruturais e materiais para realizacdo das suas atribuigoes.
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Palavras-Chave: Gestdo em salde. Saude da Familia.

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL E FATORES ASSOCIADOS EM
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DO PERIODO NOTURNO

Dirlene Ribeiro da Silva
Neuriene Queiroz da Silva
Sabrina Gongalves Silva Pereira

RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia da Hipertensdo Arterial entre profissionais de enfermagem
que desempenham as suas atividades em regime noturno em um hospital da cidade de Montes
Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo correlacional-descritivo de
abordagem quantitativa e delineamento transversal desenvolvido em um hospital de Montes
Claros. Os dados foram obtidos por meio de questionario, afericdo da pressao arterial e dados
antropomeétricos, em seguida tabulados utilizando o software SPSS (Statistical Package
Social Science), versdo 20.0. Resultados: Participaram do estudo 43 profissionais de
enfermagem, cujo trabalho é executado no periodo noturno. A maioria dos participantes era
do sexo masculino, com idade entre 25 e 35 anos, renda familiar de 2 a 5 salarios minimos,
compondo a categoria de técnico de enfermagem, casados ou em unido estavel. ldentificou-se
que 41,9% apresentaram alteracdo dos valores presséricos. Os habitos de vida apontam que a
maioria pratica atividade fisica, faz uso de alcool, ndo sdo fumantes e estdo com peso acima
do recomendado. Concluséo: A condicdo de Hipertensdo Arterial foi identificada em 14%
dos participantes, no entanto nota-se aumento dos valores pressoricos em uma grande parte
dos casos, pois a pré-hipertensdo representa uma parcela de 27,9%. Além disso o IMC
elevado e o uso de alcool foram fatores considerados preocupantes, pois estdo presentes na
maioria dos casos.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Jornada de trabalho em turno. Hipertens&o.

PREVALENCIA DE SEPSE EM NEONATOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL
ESCOLA NO NORTE DE MINAS GERAIS

Lucas Antonio Nunes Dos Santos
Jéssica Polliane De Jesus Nunes
Sélen Jaqueline Souza Ruas
Lucineia de Pinho

RESUMO

Objetivo: identificar a prevaléncia de neonatos com o diagndstico de sepse neonatal em um
hospital ao norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: estudo transversal com 495
prontruarios de neonatos internados em 2017 em um hospital escola na cidade de Montes
Claros Minas Gerais. A coleta descritiva dos dados ocorreram entre setembro, outubro e
novembro de 2018. Participaram da analise, recém-nascidos que permaneceram internados
nos primeiros 28 dias de vida durante o ano de 2017. Resultados: em analise dos 495
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prontuérios , destes 14,7% apresentaram sepse, com diagndstico de sepse precoce foram
83%. Observou-se que 4% de indice de morte do total pesquisado. Concluséo: perante a
analise pode se detectar a prevaléncia da sepse neonatal, trazendo consigo dados relacionados
a mortalidades de neonatos. O presente estudo contribuiu de forma significativa para avaliar
os indices de sepse, mortalidade e de consultas durante o pré-natal, entendendo assim que o
profissional enfermeiro estimula o bom cuidado, além de prestar as orientagdes iniciais para o
cuidado do neonato.

Palavras-chave: Recém-nascido; Sepse; Mortalidade neonatal; Fatores de risco.

PRODUCAO CIENTIFICA NACIONAL ACERCA DOS RESIDUOS DE SERVICOS
DE SAUDE NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Kamilla Gusmao Vieira
Kaywry Silva Novais
René Ferreira da Silva Junior

Objetivo: Analisar a producao cientifica nacional acerca dos residuos de servigos de salde na
estratégia salde da familia. Materiais e Métodos: Revisdo integrativa da literatura, com
coleta de dados no més de setembro de 2018, nas bases de dados LILACS, SCIELO e
BDENF, foram utilizados os descritores residuos solidos em saude, estratégia salde da
familia, aten¢do primdria a saude e atencdo bdsica, foi utilizado o operador boleano “and”
para os cruzamentos realizados.Resultados: foram identificadas 11 publicagdes, cujas
analises permitiram analisar os impasses acerca dos residuos de servicos de salde na
estratégia satde da familia.Concluséo: A producéo cientifica nacional acerca dos residuos de
servicos de saude no contexto da estratégia satide da familia é escassa.

Palavras-chave: Residuos solidos. Estratégia Saude da Familia. Atencdo Primaria a Salde.
Atencéo Basica.

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: PERCEPCOES, EXPERIENCIAS E DESAFIOS
VIVENCIADOS POR PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Licia Simdes De Oliveira Souza
Raquel Evellin Nogueira Cunha
René Ferreira Da Silva Junior

RESUMO

Objetivo: compreender a percepcdo de profissionais que atuam na Estratégia Saude da
Familia acerca do Programa Salde na Escola. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, exploratério de carater qualitativo realizado em uma Estratégia de Saude da
Familia, localizado na cidade no norte de Minas gerais. A coleta de dados foi realizada no
periodo entre agosto a outubro de 2018, por meio de entrevista semiestruturada utilizando a
técnica do grupo focal feito em um ambiente reservado na Unidade bésica de satde escolhida,
Cada entrevista foi codificada utilizando a denominacdo ENTREVISTADO seguido de letras
alfabéticas. Resultados: Participaram do estudo 11 profissionais da area da salude, sendo 7
enfermeiros(as) e 4 dentistas com idade entre 26 e 40 anos, nove do sexo feminino e dois do
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sexo masculino, com renda em torno de trés salarios minimos. A maioria se considerava
pardo (a) (7), brancos (3), e negro (1), quatro eram solteiros (as), trés casados (as) e quatro
relataram outro estado civil. Quanto a escolaridade todos apresentavam nivel superior
completo. Conclusdo: Quando questionados quanto a suas percepgdes em relacdo ao
Programa Saude na Escola, os profissionais da saude relataram ter pouco conhecimento e
experiéncia sobre o assunto, principalmente os profissionais médicos que se recusaram
participar do estudo por desconhecerem o planejamento ou envolvimento com as agOes
desenvolvidas pelo programa. E importante que tanto os profissionais da salde quanto da
educacdo compreendam a importancia das acGes do Programa Saude na Escola para que o
mesmo possa ser realizado e desenvolvido de forma que possa ter articulacdo e integracdo
entre os dois setores.

Palavras-chave: Servicos de salude escolar. Estratégia Saude da Familia. Pessoal da saude.

QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE EM UM
PRESIDIO DE MONTES CLAROS- MG

Fernanda Maria Santos
Joyce Alves Pereira
Agna Soares da Silva Menezes.

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de mulheres que se encontram privadas de liberdade
em um presidio feminino. Materiais e Métodos: A pesquisa tem carater quantitativo,
exploratério e descritivo, e foi realizada em um presidio que recebe mulheres reclusas na
cidade de Montes Claros- MG. As participantes da pesquisa que se adequaram aos critérios de
inclusdo responderam ao questionario WHOQUOL- bref e questionario socioeconémico.
Resultados: Das 52 mulheres reclusas no presidio, 45 aceitaram participar da pesquisa se
enquadrando nos critérios de inclusdo. As mesmas possuem idade variando entre 18 e 63
anos, quanto ao grau de escolaridade, possui ensino fundamental incompleto (57,77%). Destas
mulheres (86,67%) possuem filhos, essas mulheres se encontram com tempo de
institucionalizacdo entre 11 meses (60,00%). Conclusdo: Ao analisar a qualidade de vida
dessas mulheres que se encontram privadas de liberdade podemos concluir que apesar de
todas as leis existentes para que elas possam ter uma boa qualidade de vida dentro de um
presidio, a realidade é totalmente diferente. Uma vez que o psicologico e o fisico dessas
mulheres sdo afetados, propiciando assim as doencas cronicas.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Prisdo. Saude da mulher

QUALIDADE DO PRE-NATAL REALIZADO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Agatha Marjara Dias Andrade
Ana Caroline Pereira Lima
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: Avaliar a qualidade do pré-natal realizado no Sistema Unico de Salde, de acordo
com a preconizagdo do Programa de Humanizacdo Pré-natal e Nascimento. Materiais e
Metodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com coleta de dados através da
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BVS biblioteca virtual de saude, através dos seguintes descritores “qualidade da assisténcia a
saude”, “qualidade” e “pré-natal” . Com os descritores “qualidade da assisténcia a satde” and
“pré-natal” foram encontrados 1.811 e com os descritores “qualidade” and “pré-natal”
encontrou-se 3.654. Foram excluidos os artigos que estavam em outro idioma que nao
estavam disponiveis em texto completo, em e que foram publicados antes do ano de 2013.
Desta forma foram analisados nove artigos que cumpriam aos objetivos destes estudos.
Resultados: Este estudo mostra que a qualidade do pre-natal estd diretamente relacionada ao
cumprimento de todos os quesitos preconizados pelo Programa de Humanizacdo Pré-natal e
Nascimento e a Organizacdo Mundial da Saude, a baixa qualidade do pré-natal foi encontrada
nas unidades que foram realizadas poucas consultas, imunizagdo incompleta, ndo realizacdo
de exames laboratoriais, falta de estrutura e recursos nas unidades e na condicdo social das
gestantes. Conclusao: Este estudo podera contribuir para a melhora da assisténcia ao pré-natal
no SUS.

Palavras-chave: Qualidade da assisténcia a saude, qualidade, pré-natal, qualidade da
assisténcia.

SAUDE MENTAL NO PROCESSO DE MATRICIAMENTO: PERCEPCAO DO
ENFERMEIRO

Ane Damares Ribeiro Silva
Thais Cristina Cardoso Lopez
Agna Soares Silva Menezes

Objetivo: Avaliar a percepcdo do enfermeiro de salude da familia sobre o processo de
matriciamento em saude mental no municipio de Montes Claros. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma pesquisa transversal, descritiva de abordagem qualitativa. A amostra foi constituida
por 18 profissionais enfermeiros da atencdo priméaria que realizam o acompanhamento dos
pacientes com transtorno mental através do matriciamento. Resultados: Obteve-se que 0s
profissionais possuem diferentes formas de enxergar o paciente com transtorno mental,
relacionam a presenca do vinculo como um fator indispensavel, o treinamento e a capacitacdo
dos profissionais para dar seguimento no processo de tratamento. Conclusdo: A percepcao
dos profissionais no acompanhamento do paciente com transtorno mental € bem singular e
requer uma gama de intervencdes para que haja a promocéo de um cuidado mais abrangente e
resolutivo.

Palavras-chave: Salude Mental. Apoio Matricial. Matriciamento. Atencdo primaria a satde.

SENTIMENTOS DE MULHERES MASTECTOMIZADAS

Nathalia Aparecida Terra Sales
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

RESUMO

Objetivo: compreender os sentimentos das mulheres com cancer de mama apés a
mastectomia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo,
realizados com quatro mulheres de um municipio do norte de Minas Gerais, que tiveram
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cancer e fizeram mastectomia. Os dados foram coletados em outubro e novembro de 2018,
por meio de uma entrevista semiestruturada individual, os depoimentos foram gravados,
transcritos e organizados, em categorias tematicas. Resultados: A partir dos relatos
emergiram trés categorias: compreendendo o sentimento das mulheres no diagndstico do
cancer de mama e compreendendo os sentimentos das mulheres no diagndstico da retirada das
mamas e compreendendo os sentimentos apos a retirada da mama. Conclusdo: Durante o
diagnostico o sentimento relatado pelas mulheres foram medo, tristeza e sofrimento, e depois
a superacdo através da busca interior e crengas religiosas para o enfrentamento da doenca.
Com a retirada da mama emergiram sentimentos como a ansiedade, desespero, panico,
principalmente ligados a autoimagem, mas também houveram sentimentos de alegria, com a
libertacdo da doenca.

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Mulheres. Mastectomia.

VIA DE PARTO EM PUERPERAS HOSPITALIZADAS EM UM HOSPITAL
ESCOLA E FATORES QUE INFLUENCIARAM NA DECISAO

Nubia dos Reis Meirelles
Tétila Teresa Dias de Oliveira
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores que influenciam as mulheres na decisdo da via de parto em
um Hospital Escola. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de corte
transversal e analise quantitativa. A populacdo foi composta por 47 mulheres que estiveram
internadas no pds-parto da maternidade de um hospital escola do municipio de Montes Claros,
MG, no més de outubro 2018. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um
questionario contendo variaveis socio demogréaficas com questdes fechadas e de multipla
escolha, no qual foram avaliadas as seguintes variaveis: Idade, escolaridade, renda, tipo de
parto atual, tipo de parto anterior, motivos da preferéncia pela via de parto escolhido e o
histérico familiar de quantas mulheres realizaram o parto vaginal e cesareo. Este estudo
obedeceu todos os aspectos éticos e legais da resolucdo 466/2012, sendo submetida e
aprovada pelo Comité de Etica da Funorte sob parecer n® 2.957.560. Resultados: A maioria
das puérperas avaliadas nesse estudo teve preferéncia pela via de parto vaginal, e tinham
idade entre 30 a 40 anos e os fatores que influenciaram na decisdo da via de parto foram
preferéncia pessoal ou por exemplos de mulheres da familia que j& havia realizado este tipo
de parto. Conclusdo: Conclui-se que apesar das puérperas preferirem o parto vaginal, ainda
existe mulheres que preferem o parto cesareo, devido as experiéncias pelos partos anteriores,
ou pelo medo do parto vaginal, mesmo ndo tendo indicagdo obstétrica para tal procedimento.

Palavras-chave: Gestante. Parto. Saude da Mulher.

FARMACIA

ANALISE FITOQUIMICA DAS FOLHAS E FRUTO DA Annona muricata L.
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Isaura Pires Ruas
Yuri Macedo Rodrigues
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

RESUMO

Objetivo: Realizar a analise fitoquimica das classes de metabdlitos secundarios em folhas e
frutos de Annona muricata L. cultivado no Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: O
estudo teve carater experimental, descritivo, de corte transversal com analise qualitativa. A
amostra foi composta pelas folhas e polpa de graviola coletadas na comunidade de Ermidinha.
Apos a coleta dos materiais, 0s mesmos foram levados a estufa em temperatura de 65°C para
secagem. Depois de secos, foram moidos e acondicionados em sacos de papel. Os testes
consistiram em demonstrar a presenca dos seguintes compostos: taninos, flavonoides,
antraquinonas e saponinas. Resultados: no qual o presente estudo demonstrou a presenca de
taninos e saponinas na folha, e taninos no fruto. Conclusdo: No presente estudo foi
demonstrado a presenca de taninos e saponinas na folha, e taninos no fruto, provavelmente
novos estudos devem ser feitos para o aprofundamento de novas pesquisas com as demais
classes de metabolitos secundarios em outras plantas da regido, para uma avaliacdo dos
metabolitos presentes. E assim se ter um comparativo que indique qual sera a melhor area
para uma futura exploracdo da planta que venha ter maior eficacia através do isolamento
destes compostos, atraindo industrias farmacéuticas que procuram novos principios ativos.

Palavras-chave: Graviola. Fitoquimica. Plantas medicinais.

ATENCAO FARMACEUTICA AO PACIENTE HIPERTENSO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Amanda Beatriz Correa Macedo
Maronne Quadros Antunes

RESUMO

Objetivo: Descrever a importancia do farmacéutico ao paciente hipertenso frente a sua
farmacoterapia. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva do
tipo revisao de literatura. Para discutir sobre o tema "a importancia do papel farmacéutico na
adesdo ao tratamento de pacientes hipertensos”, foram consultadas as bases de dados de
acesso livre na Biblioteca Virtual da Salde artigos usando as Palavras-chaves. Foram
incluidos os periddicos, de livre acesso nos dados supracitados, publicados entre os anos de
2015 a 2018. Resultados: Durante o processo de formacéo deste estudo foram selecionados
11 artigos. Estudos descrevem que a adesdo ao tratamento medicamentoso é um fator
primordial no contexto do uso racional de medicamentos, sendo definida através do grau em
gue o paciente segue instrucdes do prescritor, podendo ter influencias de fatores relacionados
com a terapéutica, a compreensao, a adaptacao e a aceitacdo de suas condicdes de saude, além
da relacdo com a equipe multidisciplinar.Conclusdo: A atencdo farmacéutica em pacientes
hipertensos, foi descrita um importante aliado para a manutencdo e sucesso dos resultados
clinicos desejados aos pacientes hipertensos.
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Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Hipertensdo arterial. Farmacia Clinica

FARMACOTERAPIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES PORTADORES DE
TRANSTORNO ESPECTRO DE AUTISMO - TEA

Bhrenda Souza Lima Fonseca
Jecyca Faustina Da Silva
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: avaliar a polifarmécia no tratamento de criangas com autismos. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo de carater transversal descritivo, quantitativo. A amostra foi
composta por pais/responsaveis pelos portadores do TEA em uma instituicdo da cidade de
Montes Claros — MG. Para a tabulacdo, andlise e interpretacdo de dados coletados foi
utilizado o software S.P.S.S (Statistic Program Social Science) versdo 22.0. Resultados:
participaram da pesquisa 30 criangas e adolescentes (TEA), com idades variadas entre 2 e 17
anos, de ambos 0s sexos. Perante os portadores de TEA, dos resultados coletados, 67% (n=20)
apresentam TEA leve, 30% (n=9) TEA moderada e 3% (n=1) estdo dentro do subgrupo TEA
grave. De acordo com os dados, os farmacos mais utilizados foram a risperidona 47% (n=14)
e a ritalina 17% (n=5). Dos participantes 27% (n=7) alegaram perceber efeitos colaterais,
principalmente o aumento de apetite, entretanto ndo estavam fora do peso esperado.
Conclusdo: é importante que o farmacéutico acompanhe o paciente e notifique possiveis
efeitos colaterais e interacGes medicamentosas.

Palavras-chave: Transtorno artistico. Qualidade de vida. Farmacoterapia. Polifarméacia.

INCIDENCIA DE MICRORGANISMOS CAUSADORES DE INFECCAO DO TRATO
URINARIO EM PACIENTES INTERNADOS EM UM HOSPITAL DE MONTES
CLAROS - MG

Aderlane Franciele Soares
Josiane Almeida Dos Santos
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Objetivo: Avaliar a incidéncia de microrganismos causadores de Infec¢do do Trato Urinério
em pacientes internados em um hospital de Montes Claros-MG, de janeiro de 2016 a
dezembro de 2017. Materiais e Métodos: O estudo apresenta carater retrospectivo,
descritivo, transversal e de natureza quantitativa, no qual a populacdo de estudo foi composta
por prontudrios de pacientes internados que realizaram exames de urocultura. Dessa forma,
foram avaliadas as seguintes varidveis: idade, sexo, microrganismos causadores da infecgéo,
teste de sensibilidade aos antimicrobianos e antibi6ticos usados. Os resultados foram
apresentados por meio de graficos e tabelas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
SOEBRAS sob o parecer de n° 2.836.696. Resultados: Das 100 amostras analisadas, 27% s&o
do sexo masculino e 73% do sexo feminino. Quanto a idade, 23% estavam na faixa etaria
entre 30 a 59 anos e 77 % apresentava idade superior a 60 anos. Klebsiella pneumoniae, foi 0
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microrganismo prevalente presente em 30% dos pacientes e Pseudomonas aeruginosa com
15% de prevaléncia. Conclusdo: O sexo feminino é o mais acometido pela infec¢cdo
pesquisada, bem como a ocorréncia dos microrganismos causadores € a mesma, conforme
dados da literatura.

Palavras-chave: Infecgédo hospitalar. Micgdo. Quinolonas.

O USO DE CONTRACEPTIVOS DE EMERGENCIA: UMA REVISAO
ATUALIZADA DA LITERATURA

Daniel Pereira Lima.
Gustavo Siqueira Mota.
Maronne Quadros Antunes.

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil do uso de contraceptivos de emergéncia descritos na literatura
cientifica, identificando o perfil socioeconémico prevalente segundo a revisdo pesquisada, 0s
fatores de risco relacionados ao uso de contraceptivos de emergéncia e verificar segundo a
literatura, os principais motivos que levam ao uso dos contraceptivos de emergéncia.
Materiais e Métodos: Foi realizado um levantamento bibliogréfico nas bases de dados
cientificas. Para a localizacdo das literaturas utilizou-se descritores em saude:
“anticoncepcionais po6s-coito”, “risco”, “saude da mulher” e “assisténcia farmacéutica”.
Foram incluidos artigos cientificos e/ou periddicos publicados na base de dados SciELO,
PubMed e BVS, com textos completos, publicados nos anos de 2016, 2017 e 2018 que
estiveram disponiveis gratuitamente. Resultados: De acordo com as revisdes 0s
anticoncepcionais pds-coito, sdo na maioria das vezes utilizados de forma irracional quase
sempre relacionada ao ndo planejamento do uso de outros contraceptivos, desta forma, o uso
desses anticoncepcionais coloca em risco a salde da mulher, podendo ocasionar varios futuros
problemas de saude. Conclusdo: Fica evidente a necessidade de politicas publicas de
educacao em saude a fim de levarem a informac&o sobre os riscos do uso dos contraceptivos
orais de emergéncia.

Palavras-chave: Anticoncepcionais. Contraceptivos. Risco. Saude.

PREVALENCIA DE ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANCAS DE 2 A 6 ANOS DE
IDADE DE AMBOS GENEROS ATENDIDAS EM ESF SOBRADINHO DE SAO
FRANCISCO-MG

Ana Paula Lima Resende
Claudia Fernanda de Carvalho
Karine Cardoso dos Santos

RESUMO

Objetivo: O estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de anemia ferropriva em
criancas de 2 a 6 de idade atendidas na Estratégia de Saude da Familia (ESF) no bairro
Sobradinho da cidade de Sé&o Francisco. Materiais e Método: Estudo de carater
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retrospectivo, através da analises de prontuarios médicos das criancas de 02 a 06 anos de
idade atendidas no ESF Sobradinho. Resultado: Obtivemos resultado classificatorio para
anemia em 3 criancgas, porém, ocorreu falta de informacGes complementares. Concluséo:
Percebeu-se que na maioria dos casos as criangas atendidas sdo encaminhadas para o ESF
Central para que os exames sejam efetuados, ndo retornando ao ESF Sobradinho com o0s
resultados do exames laboratoriais. Em alguns municipios é sabido que o acompanhamento
nas ESF e realizado por dois profissionais médicos e/ou enfermeiros. O projeto foi aprovado
pelo comité de ética e pesquisa sob 0 niumero 2.815.693.

Palavras-chave: Anemia Ferropriva; Criancas; Deficiéncia de Ferro.

PROPRIEDADES FUNCIONAIS E FITOQUIMICAS DE CARURU (Amaranthus
viridis L.)

Laene Simdes de Oliveira,
Wanda Maria de Jesus,
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Objetivo: Caracterizar as propriedades nutricionais e fitoquimicas do caruru (Amaranthus
viridis L.) de diferentes amostras do Nordeste de Minas Gerais. Materiais e Métodos: O
estudo foi realizado em delineamento inteiramente casualizado em esquema fatorial 2x3, duas
regides do Nordeste de Minas Gerais: Aguas Vermelhas e Cachoeira do Paje(, e trés partes da
planta: folhas, caules e sementes, com trés repeticOes, totalizando 18 amostras. Estas foram
higienizadas, separadas e colocadas em estufa para secagem a 50°C por 72 horas. Apds esse
periodo, as mesmas foram trituradas em moinho de facas. Para a quantificacdo de proteinas,
as amostras foram colocadas no solvente etanol 95%, por 10 dias. Em seguida, o material foi
filtrado e submetido ao processo de destilacdo simples. Foram realizadas analises fitoquimicas
com os extratos das sementes, folhas e caules, baseados em precipitacdo e coloracdo dos
extratos diluidos em solugdo e reativos para taninos, flavonoides, saponinas e esterdides.
Resultados: De acordo com os testes realizados para as andlises fitoquimicas estas
apresentaram resultados negativos, com excecdo da saponina. Em relagdo as proteinas, as
amostras de Cachoeira do Pajeu, de diferentes partes da planta apresentaram teor de proteina,
apesar de baixo, enquanto que as amostras de Aguas Vermelhas, somente as sementes
apresentaram teor de proteina, e significativamente maior do que as sementes da outra cidade.
Concluséo: Pdde-se concluir que as folhas, sementes e caule da A. viridis possuem valores
nutricionais e medicinais, entretando, ha necessidade de mais estudos com esta espécie.

Palavras-chave: Amaranthus viridis. Plantas Alimenticias N&o-Convencionais. Plantas
Medicinais.

PROSPECCAO FITOQUIMICA DO FRUTO DE Hancornia speciosa G.
Adrielly Resende Souza

Clara Rana Moreira de Oliveira

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira
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RESUMO

Objetivo: Realizar a prospeccao fitoquimica da folha de Mangaba. Materiais e Métodos: O
presente estudo tem teve carater experimental, qualitativo e transversal. Foram coletados
folnas de Mangaba (Hancornia speciosa) no Municipio de Josenopolis, latitude: -
16.04745316 e longitude: - 44.1503417, localizada no Norte de Minas Gerais. As folhas se
encontravam secas e foram colhidas no més de setembro de 2018 e apds a coleta foram
mantidos em local seco e arejado até 0 momento das analises. Apds o processo de secagem,
ocorrido em temperatura ambiente, as folhas foram trituradas e pesadas a quantidade
necessaria para cada andlise realizada. Com as amostras devidamente preparadas foram
realizadas as seguintes andlises fitoquimicas: Saponinas, Taninos, Antraguinonas e
Flavonoides. Resultados: Foi verificada a presenca de a presenca de Taninos, Saponina e
Flavonoides em folhas de Mangabeira. Conclusdo: As folhas de Mangabeira possuem em sua
constituicdo a presenca de Taninos, Saponina e Flavonoides.

Palavras-chave: Hancornia Speciosa; Folhas da Mangaba; Fitoquimicos.

QUALIDADE DE VIDA E USO DE ANSIOLITICOS EM UNIVERSITARIOS
OPERADORES DE TELEMARKETING

Hellen Zaine Rodrigues Santos
Kellem Damaris Santos Ferreira
Bérbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: avaliar a qualidade de vida e 0 uso de ansioliticos em universitarios que trabalham
como operadores de telemarketing. Materias e Métodos: trata-se de um estudo de carater
descritivo, exploratorio, de corte transversal e de natureza quantitativa. Para coleta de dados,
foi realizada uma entrevista com auxilio de dois questionarios recomendados e validados:
World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) e o Beck Anxiety Inventory (BAI).
Para a tabulacdo, analise e interpretacdo de dados coletados foi utilizado o software S.P.S.S
(Statistic Program Social Science) versdo 22.0. Resultados: participaram do estudo 50
universitarios de diferentes cursos de varias areas, todos matriculados em uma IES privada.
Dos entrevistados 44% (22) demonstraram sentir algumas vezes sentimentos negativos tais
como mau humor, desespero, ansiedade, depressdo e 38% (19) alegaram ter levemente medo
que aconteca algo. Além disso, 30% (15) relataram que estdo insatisfeitos com o sono. Com a
analise dos escores do BAI, obteve-se 50% (25) dos universitarios com perfil minimo de
ansiedade, 28% (14) ansiedade leve, 14% (7) perfil moderado e 8% (4) ansiedade grave.
Entretanto, nenhum manifestou o uso de medicamento para a ansiedade e nenhum se
automedicava. Conclusédo: Metade da amostra de universitarios operadores de telemarketing
apresentou perfil leve de ansiedade, o que pode sugerir a necessidade de politicas
direcionadas para a saude mental desse segmento populacional, contribuindo para a formacao
de profissionais qualificados, melhorando a qualidade de vida dentro das universidades e no
ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Ansiedade. Ansioliticos. Operadores de Telemarketing.
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TRIAGEM FITOQUIMICA DA SEMENTE DO FRUTO DE NONI Morinda citrofolia L

Bruno Uander Silva Santana
Higor Vinicius Pereira Dos Santos
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira

RESUMO

Objetivo: Realizar a triagem fitoquimica de sementes de Morinda citrofolia (Noni).
Materiais e Métodos: O material vegetal utilizado para as analises foram amostras de
sementes secas de Morinda citrofolia coletadas na cidade de Jaiba-MG ( 15° 20" 18" S 43° 40’
28" W) durante 0 més de outubro de 2018. As sementes de Noni foram lavadas e secas a
sombra e posteriormente levadas ao laboratério de farmacognosia da Faculdade de Saude
Ibituruna onde houve a realizacdo de todos os testes propostos para analise. A triagem
fotoquimica das sementes do Noni foi realizada segundo metodologias classicas preconizadas
na farmacopeia brasileira, através de ensaios qualitativos para identificacdo da presenca de
taninos, alcaloides, antraquinonas, flavonoides e saponinas. Todas as analises foram
realizadas em duplicatas. Resultados: De acordo com a analise fitoquimica realizada na
semente de Noni, verificou-se que ndo ha presenca de flavonoides, taninos, alcaldides,
antraquinonas e saponinas. Conclusdo: Na semente de Morinda citrofolia ndo foram
identificados os compostos flavondides, taninos, alcaldides, antraguinonas e saponinas. Sendo
necessario o aprofundamento no estudo deste fruto para a deteccdo de outro compostos
secundarios.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Plantas medicinais. Analise fitoquimica. Noni.

NUTRICAO

APROVEITAMENTO DE PARTES NAO USUAIS DE VEGETAIS NA
ELABORACAO DE PRODUTOS ALIMENTICIOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Ana Paula Alves Catule
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira

RESUMO

Objetivo: Analisar artigos cientificos que estudaram preparos alimenticios elaborados com o
aproveitamento de partes ndo usuais de vegetais, por meio de uma revisdo sistematica da
literatura. Materiais e Métodos: As buscas foram realizadas de agosto a outubro de 2018,
em bases eletronicas de dados. Como limite, foi utilizado o periodo de tempo de 2008 a 2018
(10 anos), o0 ano que ultrapassasse o limite foi utilizado como critério de exclusdo, assim
como artigos que ndo apresentassem nenhum aspecto do tema proposto. Resultados: Dentre
os estudos analisados a banana foi um dos alimentos mais citados sendo utilizada a casca na
forma crua ou farinha. Dos produtos alimenticios elaborados a partir do aproveitamento de
residuos dos vegetais destaca se a preparagdo de bolos e biscoitos. O aproveitamento integral
dos alimentos, portanto é uma op¢do para o0 enriquecimento nutricional dos produtos

31

SIMP0SIO DETCC FASI



alimenticios além da reducdo de residuos organicos e do desperdicio. Conclusdo: Dentre
vegetais utilizados de forma integral, a banana é a que mais recebe destaque, as cascas sdo 0s
residuos com aproveitamento maior e a forma de uso mais utilizada nas preparacdes é através
da farinha. Quanto as preparacdes culinarias com maior indice de utilizagéo dos residuos de
vegetais destaca se a elaboracao de bolos e biscoitos.

Palavras-chave: Aproveitamento integral dos alimentos; Desperdicio de alimentos; Vegetais.

AVALIACAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM CRIANCAS AUTISTAS

Ivana Costa Fagundes Vieira
Thayna Teixeira Oliveira
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: avaliar o comportamento alimentar relacionado com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Materiais e Métodos: o estudo teve abordagem de natureza quantitativa,
descritiva e transversal. Participaram 40 criancas e adolescentes de 03 a 18 anos de idade,
com diagnostico do TEA, ambos os sexos, cadastradas em uma associacdo de apoio ao
autismo, em Montes Claros, Minas Gerais. Resultados: das 40 crianc¢as avaliadas, 90% foram
classificadas como eutroficos (36), 7,5% com sobrepeso (03) e 2,5% com magreza (01), de
acordo com Indice de massa corporal. 37% apresentaram problemas de motricidade e
mastigacdo, 47,26% seletividade alimentar, 46,46% aspectos comportamentais, 33,93%
sintomas gastrointestinais, 55,8% sensibilidade sensorial, 50% habilidade nas refei¢cGes de
acordo com a Escala de Avaliacdo do Comportamento Alimentar. Foi possivel observar
também que 65% das criangas com TEA tem dificuldade em aceitar novos alimentos, 55%
ndo olham rotulos, 92,5% ndo fazem restricdo de gluten e 80% de caseina. Concluséo: foi
possivel observar a necessidade de maiores esclarecimentos no que tange a facilitacdo de
introducdo de novos alimentos, bem como, a conscientizacdo da importancia de se
acompanhar a composic¢do dos alimentos ingeridos pelas criangas autistas, no intuito de se
minimizar os efeitos adversos destes.

Palavras-chave: Autismo. Comportamento Alimentar. Gluten. Caseina. Estado Nutricional

AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NA DIETA
DE ESCOLARES

Gelsia Rabelle Silva Pereira
Relliny Gongalves Souza
Eryka Jovania Pereira

RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados na dieta de escolares. Materiais
e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, de campo, com carater quantitativo, em que foi
aplicado um questionario de frequéncia alimentar em escolares de uma rede privada de
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Montes Claros, Minas Gerais. Os resultados referentes a analise do questionario de frequéncia
alimentar foram analisados e tabulados no programa Excel 2007 e tratados através da
estatistica descritiva, em que serdo apresentados em tabelas e figuras, contendo frequéncias e
percentuais. Resultados: Nesse contexto, foram obtidos dados de 42 alunos, dos quais, 24
eram do sexo feminino (57,1%) e 18 do sexo masculino (42,9%), para avaliacdo do consumo
de ultraprocessados no lanche dos escolares. Os tipos de alimentos ultraprocessados mais
consumidos no lanche escolar nos ultimos sete dias foram iogurtes, achocolatados,
salgadinhos (pipocas), suco artificial em média mais de dois dias, balas, pirulitos, bolachas
recheadas, picolés, sorvetes, waffer, refrigerantes mais de um dia, hot dog, pizza, lasanha,
geladinhos, algoddo doce em média um dia. O consumo de alimentos in natura, frutas e suco
natural foram em media quatro dias. Conclusdo: Conclui-se, com este trabalho, que a
ingestdo dos alimentos ultraprocessados na alimentacdo das criangas estudadas é expressiva,
favorecendo a adesdo ao habito inadequado e comprometendo o estado nutricional, de modo a
propiciar o desenvolvimento de doengas cronicas como diabetes, hipertenséo e obesidade.

Palavras-chave: Alimentagdo infantil; Alimentos ultraprocessados; Escolares.

AVALIACAO DO TEOR DE SODIO EM REFRIGERANTES DIET E
TRADICIONAL

Ana Vitoria Brito Aguiar
Juliana Goncalves Da Silva
Suerlani Aparecida Ferreira

RESUMO

Objetivo: Avaliar o teor de sodio contido nos refrigerantes diet e tradicional a partir da sua
rotulagem. Materias e Métodos: A amostra desse estudo foi composta por sete refrigerantes
de marcas diferentes com 0s seguintes sabores: sabor de cola, sabor de guarana, sabor de
laranja, sabor de limédo escolhidos em um supermercado da cidade de Montes Claros-MG. Os
dados dos produtos adquiridos foram tabulados a partir de uma planilha do programa Excel
sendo organizados por marca com maior teor de sddio no seu produto. Resultados: A partir
dos produtos avaliados foi possivel notar que os refrigerantes diets possuem maior teor de
sodio se comparados aos tradicionais e de acordo com as sete marcas avaliadas somente duas
apresentaram valor idéntico de sbdio, tanto para refrigerante tradicional como para
refrigerante diet. Conclusdo: Os resultados deste estudo indicaram que as maiores proporgdes
na quantidade de sodio referem-se aos refrigerantes diet, se comparados aos tradicionais e de
acordo com as sete marcas avaliadas somente duas apresentaram valor idéntico deste mineral,
tanto para refrigerante tradicional como para refrigerante diet.

Palavras-chaves: Alimentacdo, Sodio, Refrigerantes, Rétulos.

CARACTERIZAS;AO QUIMICA DE ORA-PRO-NOBIS (Pereskia aculeata Mill.) E
SUA UTILIZACAO NO PROCESSAMENTO DE BOLO

Carla Dayana Durées Abreu
Thais Santos Neves
Janini Tatiane Lima Souza Maia
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RESUMO

Objetivo: Realizar a caracterizagdo quimica ora-pro-nébis de diferentes amostras obtidas em
Montes Claros-MG. e elaborar uma receita de bolo feito a base de folhas e da farinha
funcional da planta, verificando a aceitagdo do mesmo, por meio de analise sensorial.
Materiais e Métodos: A coleta das amostras das plantas foi feita em regides da cidade, em
casas e lotes, as folhas utilizadas foram identificadas previamente e analisadas quanto aos
seus elementos, utilizando o método de kjedahl para determinagéo de proteina e 0 método de
triagem fitoquimica. Foram analisadas folhas de trés secGes da planta: base, regido mediana e
apice. Para a andlise sensorial a amostra obtida foi de 128 pessoas, homens e mulheres, que
estavam em uma instituicdo particular de ensino superior no municipio de Montes Claros-
MG, foi aplicado um questionario de teste de aceitabilidade. Resultados: Das sete amostras
analisadas, somente uma apresentou teor de proteina significativo, a parte basal 5,25%,
mediana 7,01% e o apice apresentou a maior porcentagem com 16,63 %. Os constituintes
quimicos pesquisados na analise fitoquimica foram realizados pelo método de glicosideos
antraquindnicos através da reacdao de Borntranger apresentou-se negativo para antraquinonas
livres, sendo elas: flavonoides, taninos, alcaloides e saponinas. Com os dados obtidos pela
analise sensorial pode-se observar que o bolo feito com a folha verde da ora-pro-nobis
apresentou melhor aceitabilidade do que em relagdo ao bolo feito com a farinha. Conclusao:
Deve-se observar a procedéncia da planta, uma vez que fatores externos e internos podem
influenciar nas suas caracteristicas nutricionais e fitoquimicas.

Palavras-chave: Alimentos funcionais. Ora-pro-nébis. Plantas alimenticias nao-
convencionais.

CONHECIMENTO DE ACADEMICOS DE NUTRICAO SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL E NUTRICAO ESPORTIVA

Mariana Gongalves Silveira.
Renata dos Santos Silva.
Ronilson Ferreira Freitas.

Objetivo: Avaliar o conhecimento de académicos de nutricdo sobre alimentacdo saudavel e
nutricdo esportiva. Materiais e Métodos: Estudo realizado com académicos de nutri¢do
matriculados e frequentes em faculdades privadas de Montes Claros- MG. Para a coleta de
dados, foi utilizado questionarios que contemplaram o perfil sociodemogréafico, econdémico e
habitos de vida. Para avaliar o conhecimento acerca da alimentacdo saudavel e nutri¢do
esportiva. Resultados: Foram avaliados 189 individuos sendo 89,6 eram do sexo feminino,
46,1% da populacéo relatou ter um conhecimento muito bom sobre alimentagdo saudavel,
83,9% conhece a nutricdo esportiva e 88,6% relataram que existe a disciplina de nutricdo
esportiva no curso de nutricdo. Concluséo: E significativo o conhecimento sobre alimentag&o
saudavel e nutricdo esportiva entre os académicos, mas ainda existem algumas caréncias e
duvidas em relacdo a informagfes sobre a tematica. Neste sentido, nota-se a importancia da
sensibilizacdo dos profissionais de nutricdo desde a sua graduacao para estas praticas.

Palavras-chave: Dieta Saudavel. Nutricionistas. Suplementos Nutricionais. Legislacdo sobre
alimentos.
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CONSUMO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E NAO SAUDAVEL ENTRE
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Cleonice Fernandes da Silva
Fabricia Vieira de Matos
Lucinéia de Pinho

RESUMO

Objetivo: caracterizar o consumo de alimentos marcadores de alimentacdo saudavel e nédo
saudavel dos Agentes Comunitarios de Saude (ACSs) de Montes Claros — MG. Materiais e
Metodos: estudo transversal, quantitativo, descritivo, realizado com ACSs de equipes urbanas
da Estratégia de Saude da Familia de Montes Claros — MG, com amostra de conveniéncia.
Utilizou-se questionario estruturado, com perguntas sobre o perfil sociodemografico e
ingestdo de alimentos considerados marcadores de padrfes saudaveis e ndo saudaveis de
alimentacdo da VIGITEL (Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis por Inquérito Telefénico), em agosto de 2018. Analisou-se 0s
dados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) - 18®. Resultados: a
maioria (50,6%) estava na faixa etaria entre 31 e 40 anos; 84,8% eram do sexo feminino,
63,3% declararam-se casados/unido estavel, 45,6% possuiam ensino medio completo. A
maioria (74,7%) consumia feijdo diariamente; 42,0% consumiam verduras e legumes
diariamente; 62% consumiam frango 1 ou 2 dias por semana; 35,4% consumiam carne
vermelha todos os dias da semana; 22,8% consumiam leite diariamente; 25,3% consumiram
frutas diariamente; 35,4% consumiram doces 1 ou 2 dias por semana; 38,0% quase nunca ou
nunca consumiam refrigerantes; 43,0% quase nunca ou nunca trocavam o almogo por lanche e
51,9% quase nunca ou nunca trocavam o jantar por lanche. Conclusédo: a maioria dos ACSs
consome alimentos considerados marcadores de alimentacdo saudavel, porém, hd uma
porcentagem consideravel de ACSs que mantém hébitos alimentares que sdo marcadores de
alimentacéo ndo saudavel.

Palavras-chave: Consumo de Alimentos. Comportamento alimentar. Agentes Comunitarios
de Salde.

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR ADOLESCENTES

Deise Mainara Almeida de Carvalho.
Julieny da Cruz Santos.
Lucinéia de Pinho.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados por adolescentes da rede
municipal de ensino de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, realizado com adolescentes de ambos o0s sexos, matriculados nas quatro ultimas
séries do ensino fundamental. Utilizou-se um questionério estruturado, autoaplicavel contendo
as variaveis demograficas: sexo, faixa etaria e série. Além, do Questionario de Frequéncia
Alimentar (QFA), utilizado para avaliar a frequéncia do consumo diario de Alimentos
Ultraprocessados. A coleta de dados foi realizada no ano 2017, em espaco reservado de cada
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escola durante a jornada de aula, por académicos da area da saude. Foram calculadas as
frequéncias de consumo alimentar de alimentos ultraprocessados na Ultima semana; em
seguida, foram obtidas as prevaléncias de frequéncia de consumo regular e 0s seus respectivos
intervalos de confianga. Resultados: Observou-se altas proporgdes do consumo de alimentos
ultraprocessados entre os adolescentes investigados (61,2%), dentre estes, 0s mais
consumidos foram guloseimas, seguido por refrigerantes, embutidos e salgadinhos de pacote
(48,0%, 23,5%, 19,0% e 13,07%, respectivamente). O consumo regular de guloseimas e
salgadinhos de pacote foram associados significativamente ao sexo, sendo mais prevalente no
feminino (P<0,001) e masculino (p=0,012), respectivamente. A prevaléncia do consumo
regular de UAP também foi maior entre o sexo feminino (p=0,002). Em relacdo ao consumo
regular segundo a faixa etaria, observou-se maior prevaléncia em adolescentes com idade
entre 13-14 anos (p=0,041). Conclusdo: Este estudo evidenciou elevado consumo de
alimentos ultraprocessados entre adolescentes. Sendo assim, é necessario acdes de promocao
da alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Palavras-chave: Adolescentes. Alimentacdo. Satde do Escolar.

EPIGENETICA E ALIMENTACAO: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA

Jéssica Cristine Dias Acacio
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar na literatura cientifica o perfil das
publicacdes que elucidam como a expressao génica esta ligada a alimentacdo e como a mesma
pode estar ligada a doencas e agravos nao transmissiveis. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo bibliogréfico, retrospectivo, qualitativo e quantitativo. Foram pesquisados artigos
em inglés e portugués. Foram utilizadas a base de dados Pub Med e Dimensions, como fonte
de dados bibliograficos para avaliar a ocorréncia de genes ligados a alimentacdo e
desenvolvimento de doencas. Para o tratamento dos dados e a elaboragdo dos mapas foram
utilizadas planilhas eletrénicas e o software VOSviewer v1.6.7. Resultados: A analise
bibliométrica foi feita utilizando um total de 33.061 artigos, sendo que em 2018 o principal
trabalho intitulado “Alteragdes epigenéticas de retroelementos endogenos no envelhecimento”
do autor Cardelli M, divulgado na revista Elsevier, ¢ o trabalho com mais destaque.
Conclusédo: Pode-se observar que os EUA é o pais com mais publicacGes, seguido pelo Reino
Unido e China. Conclui-se que os paises considerados desenvolvidos estdo na frente do Brasil
em relacdo as pesquisas, visto 0 pouco investimento que é feito no presente pais voltado para
essa area.

Palavras-chave:Nutrigdo.Genoma Humano. Alimentacdo Saudavel. Genética.

ESTADO NUTRICIONAL E IMAGEM CORPORAL NO RISCO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Francielle Brito Gomes
Francielly Nunes dos Santos
Eryka Jovania Pereira
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RESUMO

Objetivo: Este estudo avaliou o estado nutricional, a imagem corporal e transtornos
alimentares em universitarios. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater
descritivo de corte transversal e anélise comparativa. O mesmo foi realizado com académicos
do curso de Nutricdo de uma universidade particular de Montes Claros — MG. Foi utilizado
como técnicas para coleta de dados o questiondrio BITE (Bulimic Investigatory Test
Edinburgh) adaptado. Os resultados referentes a analise foram tabulados no Excel 2007.
Posteriormente aos dados coletados, foi feito o calculo do indice de massa corporal (IMC),
tratados atraves da estatistica descritiva, e foram apresentados em tabelas e graficos, contendo
percentuais. Resultados: A amostra foi composta por 106 universitarios do curso de
graduacdo em Nutricdo, dos 106 universitarios avaliados 102 (96,22%) sdo do sexo feminino,
4 (3,78%). Dos participantes 3,77% apresentaram muito baixo peso, 4,71% abaixo do peso,
62,72% apresentaram-se eutréficos, 25,48% sobrepeso, 2,83% obesidade grau 1, 0,94%
obesidade grau Il, ndo houve registro de obesidade grau Ill. Conclusdo: Com esse trabalho,
concluiu-se, que o0s universitarios do curso de Nutricio demonstraram resultados
predominantemente de peso adequado, com menor indice de distor¢do da autoimagem e
alguns comportamentos relacionados a transtornos alimentares.

Palavras-chave: Anorexia; Bulimia; Imagem corporal; Transtorno alimentar.

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE INDIVIDUOS AUTISTAS DURANTE
INTERVENCAO DIETETICA RESTRITA ALACTOSE E GLUTEN

Carvalho Ana Clara Guimaraes
Oliveira Lara Vitoria Fernandes
Borges Barbara Kellen Antunes

RESUMO

Objetivo: Estudar os antecedentes e a historia clinica de criancas autistas selecionadas,
disponibilizando aos pais e/ ou responsaveis cartilha de como seguir dieta sem lactose e sem
gluten para assim avaliar seu impacto. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de
carater descritiva, experimental, quantitativa e de corte transversal. A amostra foi constituida
por 15 criancas autistas, com idades entre 3 e 7 anos, de ambos os sexos, que faziam
acompanhamento em instituicdo de apoio aos portadores de autismo de Montes Claros, MG.
Para melhor orientacdo dos pais e responsaveis, acerca dos impactos causados pela
alimentacdo errada do paciente autista, foram ministradas palestras e entregue material
informativo, assim como 0s questionarios de recordatério alimentar e intercorréncias
ocorridas. Os questionarios continham intercorréncias normais ao individuo autista e foi
avaliado de acordo a ocorréncia em relagdo a alimentacdo. Resultados: Dentre as dietas
ministradas, verificou-se que a mais benéfica para a crianca autista é a restrita a lactose, uma
vez gue sdo evitados alimentos que causam alergia e intolerancia alimentar, melhorando desta
forma a qualidade de vida dos individuos. Conclusdo Dentre as intercorréncias analisadas
notou-se que ndo ha diferencas considerdveis em individuos que segue dietas restrita de gliten
e dietas sem restricdes. Dentre o acervo bibliografico estudado € importante salientar a
necessidade de novos estudos sobre o TEA.
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Palavras-chave: Autimo. Criancas. Gluten. Lactose. TEA.

HABITOS ALIMENTARES DOS ESCOLARES QUE CURSAM O ENSINO
FUNDAMENTAL

Karoenny Nunes Sales
Talyta Alves de Carvalho
Katia Pina Sepulveda Hott

RESUMO

Objetivo: Avaliar os habitos alimentares dos escolares que cursam o ensino fundamental de
uma escola publica do Distrito de Cachoeira do Manteiga — MG. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo de analise quantitativa, realizado em uma escola publica Estadual,
localizada no Distrito de Cachoeira do Manteiga — MG, situado no interior de Minas Gerais.
A amostra foi composta por 101 escolares com idade entre 11 a 15 anos, cursando do 6° ao 9°
ano do ensino fundamental. O estado nutricional foi avaliado utilizando as medidas
antropomeétricas, com afericdo do peso corpdreo e estatura, sendo as duas medidas usadas para
o calculo do indice de Massa Corporal (IMC). A avaliagdo dos hébitos alimentares foi feita
por meio de questionario adaptado para a realidade local. Resultados: Dentre os 101
escolares avaliados, 58 era do sexo masculino e 43 do sexo feminino. Destes, 7%
apresentaram baixo peso, 72% eutroficos, 15% de sobrepeso e 6% de obesidade, para ambos
0s sexos. Embora haja prevaléncia de eutrofia, este fator ndo significa que os mesmos tenham
bons habitos alimentares. Conclusdo: A Educacdo Nutricional nas escolas € vista de forma
positiva na alimentacdo do individuo, fazendo-o repensar sua alimentacdo e assim
capacitando-o a realizar escolhas saudaveis que poderdo implicar em préaticas alimentares
adequadas, melhorando seu estado nutricional e prevenindo doencas futuras.

Palavras-chave: Adolescente. Comportamento Alimentar. Estado Nutricional

INFLUENCIA DA MIDIA NA ALIMENTACAO DOS ADOLESCENTES DA FAIXA
ETARIA DE 13 A 14 ANOS

Lais Andrade Do Egito
Laricia Miranda Almeida
Kaétia Pina Sepulveda Hott

RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia da midia nos habitos alimentares de adolescentes de 13 a 14
anos de idade em escola privada. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal e de analise quantitativa. Participaram da pesquisa amostra 94 adolescentes de
ambos os sexos, de 13 a 14 anos de uma instituicdo privada de Montes Claros — MG. Os
dados foram coletados por meio do questionario de frequéncia de consumo alimentar
associado as horas despendidas em frente aos meios eletronicos (televisdo, videogame e
computador). E realizou-se a afericdo do peso e da altura para célculo e classificacdo do
indice de Massa Corporal. Resultados: as propagadas referentes aos alimentos que o0s
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adolescentes mais assistem ¢ o McDonalds (42,6%). A série La Casa de Papel foi a mais
assistida no momento da refeicdo (22,3%) pelos adolescentes. Verifica-se que (52,1%) dos
alunos apresentam sobrepeso. O computador € 0 meio eletrdnico mais utilizado pelos alunos,
seqguida pela televiséo. Percebe-se que os adolescentes com sobrepeso utilizam mais o
computador, assistem a televisdo e jogam videogame com maior frequéncia do que o0s
adolescentes com o peso normal.Concluséo: A educagéo nutricional deve ser continuada para
todas as faixas etarias, visando & melhoria da autonomia dos adolescentes na escolha dos
alimentos e na consciéncia critica e reflexiva.

Palavras-chave: Adolescente. Comportamento Alimentar. Estado Nutricional.

INFLUENCIA DA UTILIZACAO DOS PROBIOTICOS NO TRATAMENTO DA
DIABETES MELLITUS TIPO Il: ESTUDO DE CASO

Débora Suellen do Carmo Soares Santos
Priscilla Mendes Costa
Bérbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto de uma dieta adequada as necessidades energéticas de um
individuo, conjuntamente ao uso de um manipulado probidtico, para o controle do Diabetes
Mellitus tipo 1l descompensado. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo experimental,
do tipo estudo de caso clinico. A populacdo da pesquisa € composta por um individuo
portador de Diabetes Mellitus tipo Il, sendo o mesmo acompanhado por um periodo de 50
dias. O paciente foi submetido a aplicacdo do questionario sdciodemografico, recordatorio
alimentar 24h e solicitado que seguisse o plano alimentar e fizesse uso do probidtico
manipulado. Resultados: Apos o periodo de acompanhamento, através da realizacdo de
analises antropomeétricas e bioquimicas, evidenciou-se redugdo do peso, do IMC e uma
melhora no quadro de diabetes. Os habitos alimentares adequados sdo responsaveis por
exercer efeitos preventivos e de controle no que se refere ao diabetes tipo Il, sendo os
alimentos funcionais importantes aliados na prevencdo e tratamento da doenga, através de
diversos mecanismos que beneficiam a saude. Conclusdo: A partir dos resultados obtidos, é
possivel que se note a importancia do uso de probioticos no tratamento do diabetes, bem
como da adeséo do paciente ao tratamento.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Probiético. Alimento Funcional.

INFLUENCIA PATERNA NO PROCESSO DE LACTACAO

Octévio Lafetd Nascimento
Weslley Cardoso Silva
Kétia Pina Sepuveda Hott

RESUMO

Objetivo: Identificar a influéncia paterna no processo de lactacdo em uma maternidade no
municipio de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de
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abordagem quantitativa, realizado em uma maternidade na cidade de Montes Claros - MG,
utilizando, dados principais coletados por meio de questionario, junto a 82 pais do sexo
masculino. Resultado: Todas as gestantes realizaram pré-natal e a maioria dos pais
acompanharam nas consultas. Receberam orientagfes sobre amamentacdo a minoria dos pais,
e dentre os profissionais que forneceram informacdes, predominou o enfermeiro. Apoio a
esposa e estar junto foram as maneiras encontradas pelos pais para auxiliar, conciliar o horério
de trabalho foi a maior dificuldade atribuida. A maioria tem conhecimento do periodo de
aleitamento exclusivo, mas desconhece até quando deve-se amamentar apds introducao
alimentar. Em relacdo aos beneficios da amamentacdo para o bebé, o principal seria o
desenvolvimento e crescimento da crianga, j& para familia do lactente, citaram que o principal
beneficio seria satisfacdo e felicidade pelo bebé crescer saudavel. Conclusdo: O estudo
evidenciou que a participacdo significativa do pai no processo de aleitamento materno seria
necessaria que o mesmo conseguisse conciliar o horario de trabalho com o de auxilio a
puérpera, pois assim estaria oferecendo apoio psicoldgico e seguranca, fortalecendo os lagos
afetivos, participando ativamente de todo o processo, vivenciando cada fase do
desenvolvimento da crianca. Incentivando a mée atraves de dialogo, auxiliando nos afazeres
domésticos; evitando assim o desmame precoce, devido a sobrecarga vivenciada pela mesma
neste processo de transi¢ao de gestante para nutriz.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Cuidado pré-natal; Gestantes; Paternidade,
Desnutricao.

INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E FATORES ASSOCIADOS EM
CLIENTES DE UMA LOJA DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Anne Cristine Fernandes Maia.
Ronilson Ferreira Freitas.

Objetivo: Identificar a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal e fatores
associados em clientes de uma loja de suplementos alimentares. Materiais e Métodos: O
estudo foi realizado entre os meses de Agosto e Setembro de 2018 com clientes de ambos os
sexos de uma loja especializada em suplementos alimentares na cidade de Montes Claros,
MG. O questionario contemplou questdes descritivas e de multipla escolha que abordavam os
aspectos sociodemograficos, habitos de vida, conhecimento sobre alimentacdo saudavel, uso
de suplementos alimentares, nivel de atividade fisica e insatisfagdo com a imagem corporal.
Resultados: Foram avaliados 61 individuos, com media de idade de 28,8+8,9 anos. 88,5%
apresentaram auséncia de insatisfacdo com a imagem corporal. Ao associar a insatisfagdo com
a imagem com o perfil sociodemografico e as caracteristicas comportamentais, observou
associacdo significativa com as varidveis escolaridade (p=0,045), conhecimento sobre
alimentacdo saudavel (p=0,027), atividade fisica praticada (p=0,041), nimero de vezes por
semana que pratica atividade fisica (p=0,030) e praticar mais de uma atividade fisica (0,022).
Concluséo: Conclui-se que a prevaléncia de insatisfacdo corporal nessa populagéo foi inferior
ao que esta relatado na literatura. 1sso sugere que as pessoas estdo cada vez mais preocupadas
com a imagem corporal, e o nivel de satisfacdo esta diretamente associado a fatores
sociodemogréaficos e comportamentais.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Exercicio Fisico. Alimentagdo Saudavel. Fatores
Associados.
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O CONSUMO DO ALCOOL ENTRE OS UNIVERSITARIOS

Marielle Cristina Pereira Ramos
Valéria Lucia Vicente De Souza
Eryka Jovania Pereira

RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo de alcool entre os universitarios de uma instituicdo de ensino
superior privado de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo quantitativo de carater transversal, para o qual foi aplicado questionario AUDIT
para avaliar o consumo de bebidas alcodlicas entre universitarios do curso de Psicologia de
uma instituicdo de ensino superior privado da cidade de Montes Claros-MG. A amostra
constituiu-se por 171 universitarios de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos.
Os resultados referentes a analise do questionario de ingestdo de alcool foram tabulados no
Excel 2007 e tratados atraves da estatistica descritiva, os quais foram apresentados em tabela,
contendo frequéncias e percentuais. Resultado: Os resultados obtidos na pesquisa foram que
82,4 % dos universitarios ingerem alcool, sendo que 72,7 % dos homens e 83,5 % das
mulheres consomem mais de uma vezes por semana. Conclusdo: Diante dos resultados
obtidos no estudo, a maior prevaléncia do consumo de risco foi do sexo femino. E também o
publico predominante no curso avaliado, enquanto do sexo masculino, 18,2% apresentam um
consumo de dependéncia ao alcool.

Palavras-chave: Alcool; Universitarios; Adolescentes; Consumo de bebidas alcoélicas.

PERFIL NUTRICIONAL NO CANCER INFANTOJUVENIL

Bérbara Nunes Silva
Ingrid Maressa Santos Quitério
Maronne Quadros Antunes

Objetivo: Avaliar o perfil nutricional e dietético no cancer infantojuvenil em pacientes
hospedados em uma instituicdo filantrépica de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: O
estudo foi conduzido pelas préprias pesquisadoras, onde as mesmas se deslocaram até a
instituicdo filantrépica para coleta de dados. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo,
transversal com abordagem quantitativa. A amostra foi de 19 participantes. Os instrumentos
utilizados foram curvas de crescimento expressas em escore Z, avaliacdo subjetiva global,
questionario de frequéncia alimentar e um questionario sécio demografico. Resultados: As
maiorias dos participantes avaliados foram do sexo feminino e o tipo de neoplasia mais
frequente foi a leucemia, dos 31,60% (n=6) que apresentaram patologias associadas 66%
(n=4) n&do apresentavam uma alimentacdo adequada e apesar de 100% (n=19) apresentarem
bem nutridos de acordo com as avaliacbes realizadas, alguns apresentaram o IMC
insatisfatério. Conclusdo: O perfil nutricional sobre o cancer infantojuvenil demonstra um
perfil instavel que necessita de um acompanhamento periddico, assim como 0 mapeamento
nutricional precoce, promovendo uma melhora na qualidade de vida evitando um pior
prognostico.

Palavras-chave: Adolescente. Crianga. Desnutricdo. Estado Nutricional. Oncologia.
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RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE ORTOREXIA NERVOSA EM
ACADEMICOS DE NUTRICAO E FATORES ASSOCIADOS

Amanda Alves Marques.
Carina Diogo de Paula.
Ronilson Ferreira Freitas.

Objetivo: Avaliar o risco para desenvolvimento de ortorexia nervosa em académicos de
nutricdo e os fatores associados a este comportamento. Materiais e Métodos: Tratou — se de
uma pesquisa epidemioldgica, quantitativa, de corte transversal e carater exploratério, cujo a
coleta de dados aconteceu por intermédio dos questionarios, socio demografico, ORTHO 15 e
avaliacdo antropométrica para a obtengdo do IMC. Resultados: A populacdo foi composta de
191 académicos do curso de Nutricdo de ambos os sexos aonde a maioria possui idade de 21 a
30. O resultado obtido mostrou que 87,2% dos académicos apresentaram predisposi¢éo para a
ortorexia sem associacdes entre as variaveis estudadas. Conclusdo: As repostas obtidas
comprovam que h& uma quantidade expressiva de estudantes com tendéncia a ortorexia
nervosa, sendo de grande importancia mais estudos e discussdo sobre esta préatica.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Comportamento obsessivo. Alimentacao
saudavel. Nutricdo. Académicos.

PSICOLOGIA

A POLITICA NACIONAL DE HUMANIZACAO NAS SALAS DE ESPERA
HOSPITALARES

Elizete Ferreira dos Anjos
Thais Souza de Azevedo
Viviane Bernadeth Gandra Branddo

RESUMO

Objetivo: Analisar as salas de esperas hospitalares, como instrumento da Politica Nacional de
Humanizagdo na Saude. Materiais e Métodos: Trata - se de trata-se de uma pesquisa
bibliografica de caréater transversal, descritivo e qualitativo, tendo como base de pesquisa
Google académico e Scielo. Foram selecionados trabalhos cientificos publicados entre o ano
2011 a 2018 em Lingua Portuguesa que abordavam essa tematica. Resultado: Os trabalhos
publicados sobre o tema apresentam historicamente e conceitual a Politica Nacional de
Humana e as Salas de Esperas hospitalares, correlacionando-as e ressaltando estas salas como
instrumento da Politica Nacional de Humanizacdo na salde, uma vez que possibilita uma
nova maneira de abordar o adoecimento, promovendo troca de experiéncias entre 0s
participantes e identificagdo com a dificuldade do outro em um espaco humanizado.
Conclusdo: Diante da pesquisa realizada constata-se a importancia das salas de esperas nos
hospitais e a necessidade do acolhimento e da qualidade das a¢fes executadas, propiciando
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intervencdes que contribua com o equilibrio emocional dos pacientes e familiares no
momento que estdo esperando em uma unidade hospitalar.

Palavras-chave: Politica Nacional de Humanizagdo. Saude. Salas de esperas hospitalares.

A SUBJETIVIDADE NA SATISFACAO DO TRABALHO

Claudia Ledian Dias Lopes
Francismaria Lima Gomes Santos
Sabrina Gongalves silva Pereira >

RESUMO

Objetivo: Conhecer o nivel de satisfacdo no trabalho dos funcionarios de uma instituicdo de
ensino superior e compreender se 0 absenteismo esta relacionado com a baixa satisfacdo no
trabalho. Materiais e Métodos: Trata-se de pesquisa de carater exploratério e abordagem
qualitativa, realizada com funcionérios de uma instituicdo de ensino superior. A pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Funorte, aprovada sob Protocolo 2.904.976,
seguindo a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude. Resultados: O grau de
satisfacdo de um funcionério pode influenciar o clima e afetar a estabilidade psicoldgica no
ambiente de trabalho. Os bons relacionamentos sociais podem favorecer a criatividade, bem
como criar um clima harmonico, entre os setores. Referente ao contentamento no trabalho
percebeu-se a importancia de ouvir o que o outro tem a dizer. O ambiente fisico também
interfere no processo salde-doenca e consequentemente na satisfacdo dasatividades e na vida
pessoal dos trabalhadores. A melhora no ambiente de trabalho podera favorecer as atividades
realizadas neste espaco e contribuir para a satisfacdo. Conclusdo: Percebe-se que um
funcionario satisfeito produz mais e mantém sua salde psiquica estavel, buscando alternativas
para fazer o trabalho de forma mais leve, e buscando uma melhor relacéo entre superiores e
colegas do setor.

Palavras-chave: Subjetividade. Satisfagdo. Trabalho.

ANALJSE DO TRABALHO DA EQUIPE TECI\JICA COM VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA NO CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO DE
ASSISTENCIA SOCIAL - CREAS

Ana Leticia Gongalves Da Silva
Hirla Rafaela Cardoso Lima
Viviane Bernadeth Gandra Brandado

RESUMO

Objetivo: Analisar o trabalho da equipe técnica com vitimas da violéncia doméstica do
CREAS na cidade de Montes Claros — Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de carater exploratorio-descritivo, com corte transversal,
delineado por uma pesquisa de campo, cujo universo foram os profissionais da equipe do
CREAS da cidade selecionada. Resultado: Constatou-se a importancia da divulgacdo do
servigo prestado pelo CREAS, a fim de alcancar um numero maior de mulheres em situacao
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de violéncia domestica, para que seja realizadas acdes de prevencdo e combate a violéncia
contra a mulher. Concluséo: Concluiu-se que a equipe do CREAS tem plena condi¢cdo de
realizar o atendimento com as mulheres vitimas de violéncia, possuindo espaco fisico e
profissionais como Psicdlogo e Assistente Social. No entanto, observou-se que ndo foi
realizado nenhum atendimento com mulheres em situacdo de violéncia, no periodo de um ano.

Palavras-chave: Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social. Equipe Técnica.
Mulher. Violéncia Doméstica.

EDUCACAQ EM SAUDE SOBRE SEXUALIDADE E GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Amanda Caroline de Sousa Pereira
Maronne Quadros Antunes

Objetivo: analisar as acOes de educacdo em saude sobre sexualidade e gravidez na
adolescéncia entre jovens de escolas publicas no Brasil. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo de revisdo da literatura realizado nas bases de dados do LILACS, Medline,
PubMed, Scielo tendo o tema principal os fatores que impactam na gravidez da adolescéncia.
Foram incluidos no estudo artigos publicados no periodo de 2015 a 2018, artigos completos
disponiveis eletronicamente e que estivessem na lingua portuguesa. Resultados: Estudos
apresentam que 0 acesso a educacdo é de grande relevancia para se evitar tal problematica,
uma adolescente com maior escolaridade e maiores oportunidades de renda € menos propicia
a gravidez ndo planejada. Conclusdo: Vaérios fatores colaboram para a gravidez precoce
como: menarca precoce, midia, baixa condicdo econdmica, auséncia de maturidade em avaliar
riscos, baixa escolaridade, dentre outros. A auséncia de uma educacdo sexual de qualidade em
programas sociais educativos como em escolas e instituicdes de salde, ou a ndo abordagem
desse tema juntamente com a familia é um dos fatores da gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Gravidez. Saide. Adolescéncia. Métodos Contraceptivos.

ESTRESSE EM JOVENS NO PROCESSO DE PREPARACAO EM CURSO DE PRE-
VESTIBULAR

Ana Caroline Campos Pereira
Maria Luisa Mendes Vieira
Viviane Bernadeth Gandra Brandédo

Objetivo: Analisar o Estresse em jovens no processo preparatorio em curso pré-vestibular no
Colegio Solido na cidade de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Foi realizado um
estudo de abordagem qualitativa, de carater exploratorio-descritivo, com corte transversal,
delineado por uma pesquisa de campo. As pesquisadoras agendaram junto a coordenacao
administrativa dia e horario para realizacdo da entrevista no més de setembro de 2018. A
pesquisa de campo desenvolveu-se com jovens pre-vestibulandos, por meio de dez (10)
entrevistas semiestruturadas no formato de roteiro contendo sete (07) perguntas abertas. Em
momentos distintos os participantes foram conduzidos a uma sala, e lhes foi a presentado o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: Durante a preparacéo para
um exame tdo complexo e importante na vida desses jovens, 0 estresse € inevitavel, face as
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constantes adaptacdes que se impdem necessaria. Os integrantes da pesquisa, de certa forma
demostraram familiaridade se tratando dos sintomas de estresse consequentes da jornada de
estudo. Foi possivel perceber que eles estdo cientes do que esses sintomas provocam. Porem,
grande parte desconhece meios para buscar ajuda, ou mesmo nédo dispbe de tempo.
Conclusao: Dado os aspectos analisados, percebe-se que estudos que identifiqguem variaveis
capazes de intervir na qualidade de vida e no nivel de estresse dos sujeitos sdo de grande
importancia para a literatura, com intuito de se evidenciar a prevencdo secundaria da saude
mental e beneficiar a produtividade bem como o bem-estar mental e fisico da populagéo.

Palavras-chave: Estresse. Pré-vestibulando. Vestibular. Escolha Profissional.

OS SENTIMENTOS MATERNOS PERANTE DIAGNOSTICO DO AUTISMO

Michelly Oliveira Soares.
Mychaele Gomes Silva.
Agna Soares Silva Menezes.

Objetivo: Compreender o sentimento materno diante do diagndstico do autismo, as crencas e
duvidas apresentadas pelas maes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa-descritivo com amostragem por saturacdo, para coleta de dados foi utilizada a
técnica snowball sampling (Bola de neve), através de perguntas abertas respondidas pelas
mées. Participaram da pesquisa 14 mulheres com filhos na faixa etaria entre 02 e 13 anos que
apresentam diagndstico de autismo. As maes foram entrevistadas individualmente, os dados
das entrevistas foram analisados segundo Analise de Contetdo de Bardin. Resultados: Do
discurso das entrevistadas, emergiram quatro categorias tematicas: “Sentimento de culpa,
angustia e impoténcia”, “ Alteragdo da rotina e sobrecarga materna”, “Angustia no
enfrentamento da doenga* e “Incertezas com relagcdo ao futuro”. Foi possivel identificar que a
primeira reacdo apds o diagnostico é de culpa pela condicdo do filho, seguida de enorme
frustacdo tendo em vista a desconstrucao do filho idealizado. Apresentam elevados niveis de
estresse com relacdo a sobrecarga no cuidado da crianca e grande prejuizo emocional por
abdicar da carreira profissional para dedicar integralmente ao filho. Demostram uma grande
angustia ao pensar na fase adulta, e relatam medo com relacdo aos preconceitos que o filho
vai enfrentar. Conclusdo: Apdés o diagndstico de autismo numerosos sentimentos sdo
vivenciados intensamente e geram grande impacto emocional materno. Consequentemente
torna-se importante uma rede de apoio formada pelos familiares, equipe de salde e escola,
para auxiliar as maes acolhendo suas angustias, seus sentimentos e frustacGes, ajudando-a
diminuir o sofrimento.

Palavras-chave: Autismo. Diagndstico. Sentimentos. Mées.

PERCEPCAO DA AUTOIMAGEM CORPORAL E RISCOS DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DA CIDADE DE BOCAIUVA-MG

Bruna Micaelly Almeida Barroso

Renata Carvalho Soares
Kaétia Pina Sepulveda Hott
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Objetivo: Avaliar a percepcao da autoimagem corporal e riscos de transtornos alimentares em
adolescentes da cidade de Bocailva-MG. Materiais e Métodos: Foram aplicados
questionarios e entrevista para adolescentes do ensino médio entre 14 e 15 anos, sendo de
ambos os sexos, avaliando 43 adolescentes selecionados intencionalmente, de forma
voluntaria. Como critérios de inclusdo foi necessario que 0s pais ou responsaveis assinassem
o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE). Resultados: Na pesquisa realizada com
43 adolescentes foi possivel perceber que 43,5% deste ndo apresentam distor¢cdo da imagem
corporal. Cerca de 27,9% apresentam distorcdo leve. Outros 14% apresentam distor¢ao
moderada, e apenas 11,6% distor¢cdo grave. Conclusdo: sugere-se que 0s conteudos
relacionados aos transtornos alimentares e distor¢cdo da imagem corporal sejam tratados com
maior énfase durante esta fase do desenvolvimento humano. Exigindo assim, dos
profissionais da educagdo e pais dos adolescentes uma atencdo maior, pois nessa faixa etaria
estd exposta a alteracfes hormonais e a transformacdes que podem levar a uma insatisfacao
com o proprio corpo.

Palavras-chave: Autoimagem; Imagem corporal; Comportamento alimentar; Adolescentes;
Transtornos Alimentares.

REPRESENTACAO SOCIAL DA PSICOLOGIA: ENTRE ACADEMICOS
INGRESSANTES E CONCLUINTES NA CIDADE DE MONTES CLAROS-MG

Ane Caroline dos Santos Durdes.
Renata Tatyelle Fonseca Dias.
Jaciany Soares Serafim.

RESUMOS

Objetivo: analisar a representacdo social da psicologia entre académicos ingressantes e
concluintes do curso de psicologia na cidade de Montes Claros. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, retrospectiva, comparativa com amostra por conveniéncia,
utilizando-se de entrevista semi-estruturada com 12 questdes abertas, realizada com 10
académicos da Psicologia de trés instituicdes de Montes Claros. Resultados: A pesquisa
abrangeu académicos dos sexos femininos e masculinos com idade de 18 a 40 anos. Os
resultados foram organizados em trés campos tematicos. O primeiro teve como representacao
0s motivos que escolheram o curso de Psicologia, vontade de fazer algo bom as pessoas,
entender e compreender o outro através do estudo do comportamento humano. O segundo
abrange a identificacdo dos elementos que constituem o conceito e a imagem da Psicologia,
como o controle mental, um suporte para lidar com a pratica. O terceiro verifica a expectativa
sobre a atuacdo futura, onde relataram ter certo receio do que 0s esperam, por ser uma nova
experiéncia, um novo desafio, e alguns disseram querer atuar no meio juridico, em clinicas,
hospitais e areas sociais. Conclusdo: Foi observado através dos académicos participantes da
pesquisa, que eles ainda tém uma visdo individualista e organicista da psicologia, por mais
que citaram conhecer algumas areas de atuacées, o saber adquirido ainda os mantém reféns do
modelo clinico individualizado.

Palavras-chave: Representagdo Social. Ensino Superior. Psicologia.

SINTOMAS DEPRESSAO EM UNIVERSITARIOS DE MEDICINA
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Daniele Ramos de Aquino.
Rodrigo Alves Cardoso.
Lucinéia de Pinho.

Objetivo: Rastrear os sintomas de depressdao em estudantes universitarios de medicina de
uma instituicdo de ensino superior privada do norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos:
A amostra foi composta por 121 participantes que se submeteram ao conjunto de instrumentos
para avaliacdo de caracteristicas: sociodemografica, formacdo e sintomas depressivos. Para
averiguacdo da sintomatologia depressiva foi utilizado o Inventario de Depressdo. Os dados
foram analisados estatisticamente pelo programa SPSS®. A orientacdo ética da pesquisa foi
regulada pelas diretrizes da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, com
aprovacao do cep de n° 2.428.669. Resultados: Encontrou-se 0s sintomas depressivos com as
respectivas prevaléncias: humor triste ou deprimido (87,6%), menos interesse ou prazer em
atividades costumeiras (69,4%), afastando ou evitando pessoas (70,2%), achando as fazer as
coisas mais dificeis do que de costume (68,6%), vendo a mim mesmo como inutil (33,9%),
dificuldade de concentracdo (89,3%), dificuldade de tomar decisdes (76,0%), pensamentos
suicidas (5,8%), pensamentos recorrentes de morte (9,1%), pensando em um plano suicida
(1,7%), baixa autoestima (63,6%), vendo o futuro sem esperanca (25,6%), pensamentos de
autocritica (82,6%), cansaco ou perda de energia (90,9%), perda de peso significativa ou
diminuicdo do apetite (33,9%), alteracdo no padrdo de sono (70,2%) e diminuicdo do desejo
sexual (27,3%). Conclusdo: Foi identificado maior prevaléncia dos sintomas depressivos:
humor triste ou deprimido, dificuldade de concentracdo, cansaco ou perda de energia,
pensamentos de autocritica e evitagdo de contato interpessoal.

Palavras-chave: Salide Mental. Depressao. Estudantes de Medicina.

TRABALHO DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR E ESTRESSE: REFLEXOES
TEORICAS

Jéssyca Viviane Torres de Souza
Lucianna Aparecida Fernandes Ribeiro
Viviane Bernadeth Gandra Brandéo

RESUMO

Objetivo: Analisar o trabalho docente no Ensino Superior e a sua relagdo com o estresse por
meio de uma revisdo tedrica. Materiais e métodos: Trata - se de uma pesquisa bibliografica
com carater qualitativo, tendo como base de pesquisa Scielo, Google académico e periddicos.
Foram selecionados trabalhos cientificos publicados entre o ano 2008 a 2018 em Lingua
Portuguesa que abordavam essa tematica. Resultado: Os artigos publicados sobre o tema
pesquisado descrevem o estresse no trabalho docente como um dos principais problemas
vivenciados pela categoria na atualidade, causando serios prejuizos psicologicos e fisicos,
originando a reducdo na qualidade de vida. Concluséo: Diante da investigacdo sobre o
estresse que acomete docente em suas atividades laborais constata-se a necessidade de
melhorias nas condi¢des de trabalho, orientacdo sobre a importancia de se pensar em salde
mental, buscando-se formas de promover o bem-estar dos profissionais da educacéo.

Palavras- chave: Docente. Estresse. Ensino superior. Saude Docente. CondicGes de trabalho.
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O USO DAS REDES SOCIAIS PELOS ADOLESCENTES

Agna Soares Silva Menezes
Rosa do Rosario Borges
Silvana Maria de Oliveira

RESUMO

Objetivo: Avaliar o acesso dos adolescentes as redes sociais e sua influéncia nos
relacionamentos interpessoais. Materiais e Métodos: foi realizada uma pesquisa transversal,
descritiva e de carater quantitativo. O procedimento de coleta de dados consistiu na aplicacédo
de questionario. A andlise dos dados coletados deu-se pelo Software SPSS ®
(StatisticalPackage for the Social Science) versdo for Windows 22.0. Resultados: verificou-
se que a maioria dos participantes possuia um dispositivo mével do qual costumam acessar a
internet, 0 meio de acesso mais utilizado € o smartphone e as atividades preferidas sdo as
redes sociais. Porém, a maioria ndo se considera dependente das redes sociais, nem considera
que os seus estudos sdo afetados pelo tempo de uso, uma vez que ndo deixam de fazer o
necessario para passar maior tempo online. Conclusdo Apesar do fécil acesso aos meios
tecnoldgicos ndo houve uma influéncia negativa nem prejuizo nas relacfes interpessoais.

Palavras-chave: Adolescentes; Redes Sociais; Internet.

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UMA ANALISE SOBRE OS DESAFIOS E
AVANCOS DA LEI MARIA DA PENHA

Carla Xavier da Silva
Marisa Alves Pereira Silva
Viviane Bernadeth Gandra Brandédo

RESUMO

Objetivo: Analisar os desafios e avangos da Lei Maria da Penha em relacédo a violéncia contra
a mulher. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, uma vez que
este método parte de uma abordagem investigativa, que se justifica pela tentativa de entender
os diversos fendmenos sociais. O estudo foi embasado em dados qualitativos obtidos por meio
da Lei 11.340 de 7 de Agosto de 2006 e de trabalhos cientificos publicados entre os anos de
2014 até 2018 na base de dados Google Académico e Scielo, em lingua portuguesa que
abordaram os essa tematica, excluidos os que ndo atendiam a esses critérios. Resultado: Com
a criacdo da Lei Maria da Penha no Brasil, as brasileiras obtiveram avangos em relagdo a sua
protecdo, mas também acompanha alguns desafios como a efetivacdo desta lei em todo o
territorio brasileiro com eficacia. Estes avancos podem ser verificados tanto na tipificacdo dos
crimes de violéncia contra a mulher, quanto nos procedimentos judiciais e da autoridade
policial. A violéncia doméstica foi tipificada como uma forma de violacdo dos direitos
humanos, isso altera o0 Codigo Penal e possibilita que 0s agressores sejam presos em flagrante
ou tenham sua privacdo preventiva decretada, quando ameacarem a integridade fisica da
mulher. Foram instituidas inéditas medidas de protecdo a mulher que corre risco de morte,
como o afastamento do agressor do domicilio e a proibigcdo de sua aproximacao fisica junto a
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mulher agredida e aos filhos. Conclusdo: Percebe-se que esta pesquisa foi de suma
relevancia, pois contribuiu sobre os avangos e desafios da Lei Maria da Penha na atualidade,
desmistificando muitas idéias advindas do senso comum, garantindo que profissionais e
académicos subsidiem suas a¢6es e conhecimentos num arcabougo tedrico fundamentado.

Palavras- chave: Violéncia. Mulher. Lei Maria da Penha.
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