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BIOMEDICINA

ACHADOS ULTRASSONOGRAFICOS E MAMOGRAFICOS EM MULHERES
COM IDADE INFERIOR A 40 ANOS ATENDIDAS EM UMA CLINICA DE
IMAGEM

Leticia Mesquita Baracho
Elizania Soares Rocha
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Os exames de imagem como a mamografia e ultrassonografia sdo a melhor opcéo para
identificar e diagnosticar as neoplasias mamarias, e por esse motivo estdo cada vez mais
modernos e melhores. O objetivo desse estudo foi investigar as alteracbes na mama
através dos exames de ultrassonografia e mamografia em mulheres com idade inferior a
40 anos atendidas em uma Clinica de Imagem de Montes Claros - MG. Trata-se de um
estudo descritivo, quantitativo e documental no qual a populagdo de estudo foi
composta por arquivos de mulheres com idade inferior a quarenta anos que realizaram o
exame de ultrassonografia mamaria e que posteriormente tenham realizado ou ndo o
exame de mamografia. Foram avaliados os seguintes parametros: idade e achados nos
exames de ultrassonografia mamaria e mamografia conforme o sistema de classificacdo
BI-RADS. No periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2015 foram realizados 791
exames de ultrassonografia onde 160 (20,2%) apresentavam idade inferir a 40 anos. No
exame de ultrassonografia mamaria, observou-se prevaléncia da categoria 3 (achado
provavelmente benigno) e apenas uma mulher apresentou categoria 6 (achado com
malignidade comprovada). Das mulheres que realizaram a ultrassonografia, 31 (19,4%)
foram encaminhadas para a mamografia, no qual observou-se alto indice de mulheres na
categoria 2 (38,7%) considerado como um achado benigno. Os exames de imagem tém
papel crucial no diagnostico do céncer de mama sendo a ultrassonografia de
fundamental importancia principalmente no caso das mulheres mais jovens, e a
mamografia sendo muito importante contra o cancer pois detecta minunciosamente cada
detalhe da mama, e quando associados estes exames 0 diagnostico se torna ainda mais
preciso.

Palavras — chave: Ultrassonografia mamaria. Mamografia. Mulheres. Jovens.

ANALISE FUNGICA EM BANANAS MADURAS COMERCIALIZADAS NO
MERCADO CENTRAL DE MONTES CLAROS - MG

Arthur Ferreira Silva

Ilaria Jeane Pereira

Marden Rene Gongalves Ferreira
Leticia Antunes Athayde

RESUMO
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O estudo buscou investigar a presenca de fungos nas bananas maduras comercializadas
no mercado central de Montes claros-MG. Foram utilizadas para a pesquisa bananas
maduras das espécies Musa paradisiaca, Musa acuminata e Musa Cavendish. De cada
uma destas espécies foram utilizados quatro frutos sendo dois com casca integra e dois
com cascas que sofreram algum tipo de dano mecénico, e destas bananas escolhidas
foram utilizadas a polpa para a analise onde possuiam manchas escuras e onde néo
houvesse. As amostras foram maceradas e inoculadas em Agar Batata Dextrose com
cloranfenicol, onde posteriormente foi realizada a contagem total de bolores e leveduras
e a identificacdo da espécie. Foram encontradas sete espécies de fungos: Cladosporium
sp., Candida sp., Aspergillus flavus, Zigomiceto, Cunninghamella bertholletiae,
Cladosporium carrionii e Fonsecaea pedrosoi, presentes em sua maioria em amostras
que possuiam cascas danificadas e com manchas. Os fungos encontrados possuem
caracteristicas em comum por serem microrganismos oportunistas, sobretudo em
imunocomprometidos. Todavia sdo necessarios estudos mais aprofundados e
conclusivos ao que diz respeito a contaminacgdes causadas por ingestdo e sua relagéo
com a microbiota intestinal, assim como também em relacdo a inalacdo desses
microrganismos por imunocomprometidos.

Palavras-chave: Fungos. Banana. Contaminagao.

PREVALENCIA DE Acinetobacter baumannii E Pseudomonas aeruginosa
MULTIRRESISTENTES EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL

Lorena Rocha Corréa
Andreia Maria Cavalcante
Leticia Antunes Athayde

RESUMO

Introducdo e objetivos: As nosocomias sdo uma grande preocupacdo das instituicdes
de saude, principalmente dos hospitais. Este estudo objetiva avaliar a prevaléncia de
Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumannii multirresistentes em pacientes
atendidos em um hospital de Montes Claros — MG. Métodos: Foram analisados todos
os laudos e arquivos de pacientes que apresentaram bactérias multirresistentes atendidos
em um hospital de Montes Claros no periodo de 2012 a 2015. Resultados: No ano de
2015, houve maior prevaléncia de bactérias multirresistentes sendo 105 (39,5%) de A.
baumannii e 97 (48,1%) de P. aeruginosa. Houve maior prevaléncia de A. baumannii e
P. aeruginosa em homens (60,5% e 61,9%, respectivamente) e na faixa etaria acima de
60 anos (63,9% e 65,8%, respectivamente). A clinica de internagdo em que houve maior
prevaléncia de bactérias multirresistentes foi o CTI com 198 (74,4%) casos de A.
baumannii e 118 (58,4%) de P. aeruginosa. O espécime clinico em que ocorreu maior
prevaléncia foi o swab retal com 107 (40,3%) casos de multirresisténcia para A.
baumannii e 67 (33,2%) casos para P. aeruginosa, seguido pelo aspirado traqueal com
97 (36,5%) casos A. baumannii e 64 (31,7%) P. aeruginosa. Conclusdo: Para obter a
diminuicdo das infecgbes nosocomiais € preciso a conscientizacdo de toda equipe
hospitalar quanto a importancia de antissepsias das maos e quanto ao uso de
antimicrobianos, o tempo de tratamento dos pacientes e a quantidade de doses
administradas para 0s mesmos.
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Palavras-chave:  Farmacorresisténcia  bacteriana.  Acinetobacter  baumannii.
Pseudomonas aeruginosa.

CIENCIAS BIOLOGICAS

ANNALISE DA VEGETACAO DE UMA NASCENTE DO MUNICIPIO DE SAO
JOAO DA PONTE -NORTE DE MINAS GERAIS

Bruna Oliveira Martins
Verbnica Araljo Santos
MarlUcia Beatriz Lopes Pereira
Pablo Moreno Souza Paula

RESUMO

Além dos servicos ecossistémicos proporcionados pelas matas ciliares, lhe é atribuida
agora a funcédo de fixagcdo de carbono. Objetivou-se neste estudo avaliar o processo de
revegetacdo, a quantificacdo do estoque de carbono absorvido em kg por cada planta
(com idade média de dois anos), a variagcdo da temperatura do ambiente dentro da area
plantada e o volume da agua da nascente, ressaltando a importancia da manutencdo de
areas de vegetacdo riparia que sdo grandes alvos das agBes antropicas. O estudo foi
realizado em uma pequena area rural localizada no Municipio de Sdo Jodo da Ponte -
MG. Foram feitas medidas da altura e CAP (Circunferéncia a Altura do Peito) de 7
(sete) espécies, sendo escolhidos aleatoriamente 15 plantas como amostra, de um total
de 50 individuos, para estima do estoque de carbono e crescimento das plantas. Todos
os procedimentos foram feitos por meio de métodos indiretos (medi¢bes sem
instrumentos de precisdo), para a medicdo da vazdo foram usados um cano de PVC,
uma régua de madeira e um cronémetro. O sequestro de carbono ao longo do tempo nao
apresentou variagoes significativas. A temperatura do ar foi medida por um termometro
de ambiente convencional. Ap6s os dois anos, as mudas apresentaram um bom
desenvolvimento, destacando-se as gameleiras (Clusia burchellii). O método de
medicdo da vazdo mostrou ser eficiente, demonstrando um aumento paulatino do
volume de agua. As medicGes de temperatura ambiente no interior da area plantada nao
apresentaram variagdes significativas, mantendo as caracteristicas do clima da regido de
cerrado.

Palavras-chave: método indireto; sequestro de carbono; revegetacdo; volume de agua.

ATUACAO DA PROTEINA S100A4 NA TRANSICAO EPITELIO-
MESENQUIMAL

Alcielly Hordania Damasceno Porto
Francine Barbosa Cordeiro
Marcos Vinicius Macedo de Oliveira

RESUMO
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O presente artigo visa descrever a atuacdo da proteina S100A4 na transicdo epitélio-
mesequimal. A perda da polaridade celular epitelial e a manifestacdo de algumas
caracteristicas sao associadas com o novo fenotipo mesequimal. A proteina S100A4 é
um marcador Util para o desenvolvimento da progressao e metastase, atuando como
elemento chave na inducdo do fenétipo metastatico. Ela apresenta um papel direto na
progressdo metastatica, possuindo multiplas fungdes. Este estudo conduziu uma revisdo
bibliografica para descricdo da atuacdo da proteina S100A4 na transicdo epitelial-
mesenquimal durante a progressdo neoplasica a partir da avaliacdo critica de artigos
relacionados ao tema, encontrados nas bases de dados Scielo e PubMed, no periodo de
agosto a setembro de 2016. Observou-se que o0 S100A4 e a transicdo epitélio-
mesenquimal estdo presentes em diversos tipos de canceres, tendo um papel muito
importante no desenvolvimento metastatico. O S100A4 age na célula aumentando sua
motilidade, invasdo e tem forte influéncia com angiogénese o que faz com que a células
de cancer se multipliquem e espalhnem mais rapidamente. A investigacdo experimental
do S100A4 e sua atuacdo na transicdo epitélio-mesenquimal podem apresentar futuras
contribuicdes terapéuticas para pacientes com cancer.

Palavras chave: S100A4, Transicdo epitélio-mesequimal (EMT), Cancer.

BIOPROSPECCAO DO OLEO ESSENCIAL DE SEMENTES DE ARATICUM
(Annona crassiflora Mart.) COM POTENCIAL EFEITO ANTIMICROBIANO

Thulio Muriel Gongalves Veloso
Vanderson Fernandes Cartoso
Priscila Maria Andrade de Prince
Guilherme Araujo Lacerda

RESUMO

Os Gleos essenciais sdo compostos volateis caracterizados por forte odor, formados pelo
metabolismo secundario e conhecidos por sua acdo bactericida, fungicida e outras
propriedades medicinais. Pesquisas ja tém demonstrado que varias sementes de frutos
do cerrado contém altas quantidades de 6leo essencial. O Araticum (Annona crassiflora
Mart.) pertencente a familia Annonaceae é uma arvore frutifera nativa do cerrado e é
amplamente distribuida por todo este bioma. Foram coletados trés individuos na zona
rural de Mirabela, MG. As sementes foram pesadas e passaram por padroniza¢do do
teor de umidade em estufa, trituracdo em liquidificador e padronizacdo do po por
tamises. Fizeram-se entdo os extratos pelo método Soxhlet em triplicatas. Em seguida, o
6leo essencial foi concentrado em capela de exaustdo até a completa evaporacdo dos
solventes, sendo pesado para o célculo do rendimento. Os Oleos foram entdo
solubilizados em dimetilsulfoxido 1% onde obtiveram-se as solucdes estoque, as quais
foram diluidas em caldo BHI, para teste antimicrobiano através de microdilui¢es
seriadas. O rendimento do extrato de todas as triplicatas ndo apresentou uma
discrepancia relevante. Enquanto para o potencial antimicrobiano, verificou-se que
nenhum dos extratos foi eficaz, portanto, é crescente a resisténcia bacteriana a extratos
de origem vegetal.
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Palavras Chave: Extratos Vegetais; Plantas Medicinais; Viabilidade Microbiana; Oleo;
Annona.

EXTRATOS VEGETAIS E SUA UTILIZACAO NO CONTROLE DAS
ARBOVIROSES ZIKA VIROSE E FEBRE CHIKUNGUNHYA

Wagner Fiuza De Souza
Priscilla Karolliny Pereira Lucena
Daniela Hirsch

RESUMO

O principal vetor das arboviroses Zika Virose e a Febre Chikungunya é o mosquito
Aedes aegypti, pertence a ordem Diptera, familia Culicidae. O Zika virus (ZIKV) foi
identificado pela primeira vez em 20 de abril de 1947, no Brasil 0s primeiros casos
registrados foram no inicio de 2015. Em novembro de 2015, o Ministério da Saude
confirmou a relagdo entre a infeccdo pelo virus Zika e a ocorréncia de microcefalia. A
Febre Chikungunhya (CHIKV), é uma infeccdo causada pelo arbovirus Alphavirus
(Togaviridae), por sua vez é transmitida aos seres humanos através da picada do
mosquito Aedes aegypti infectado. Até o momento ndo ha vacina ou tratamento
especifico contra os virus da CHIKV e ZIKV, sendo assim melhor maneira de combater
0 vetor das doencas é a prevencao, seja ela no controle dos criadouros do vetor ou no
uso de larvicidas naturais. O Stryphnodendron adstringens popular Barbatimédo é uma
planta que possui grande potencial na obtencdo de um larvicida natural.

Palavras chave : Arboviroses. Zika Virose. Febre Chikungunhya

POTENCIAL ALELOPATICO DE JURUBEBA (Solanum paniculatum L.) EM
PLANTAS CULTIVADAS DE SISTEMAS AGROECOLOGICOS

Graziela Piasse Carneiro
Sthefany Lorrane Ferreira Borges
Guilherme Araujo Lacerda

RESUMO

A alelopatia é gerada do metabolismo secundario das plantas sendo caracterizada pela
liberagdo de aleloquimicos no ar ou solo pela mesma, inibindo ou estimulando o
crescimento de outros vegetais. E um trabalho exploratorio de analise experimental
quantitativa, que visa avaliar o potencial efeito alelopatico do extrato de Jurubeba,
planta medicinal do Cerrado, e suas propor¢des, em sementes de sistemas
agroecolégicos. Apds os 14 dias verificou-se 0 comprimento da radicula e do hipocotilo
(mm) de cada uma das pléantulas correspondente a cada propor¢do do extrato, seus
respectivos controles e em seguida o0 nimero de sementes que germinaram. Os dados
foram submetidos & anélise de dados pelo software Excel em forma de planilha.
Concluiu-se que o extrato hidroalcodlico de Jurubeba, atingiu efeito alelopatico
negativo nas sementes de Alface e Beterraba e especialmente no Tomate, planta de sua
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mesma familia (Solanaceae). A germinagdo houve nas trés plantas no controle negativo
(dgua mineral), no positivo sulfato de zinco a 0,1% apenas o0 Tomate ndo germinou.

Palavras Chave: Alelopatia; Extratos Vegetais; Germinacéo.

RENDIMENTO DO OLEO ESSENCIAL DE ALMESCLA (Protium heptaphyllum
(Aubl.) Marchand) DA REGIAO CENTRO-NORTE DE MINAS GERAIS

Maria Carolina Oliva Brasil
Katherine Waleska de Almeida Leite
Maria das Dores Magalhées Veloso
Guilherme Araujo Lacerda

RESUMO

A espécie Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand popularmente conhecida como
Almescla pertence a familia Burseraceae. E uma planta com ampla distribuicio
geografica, portanto de facil acesso. O objetivo deste trabalho foi avaliar o rendimento
do 6leo essencial das folhas e caule de Almescla da regido centro-norte de Minas
Gerais. A coleta foi realizada no més de Setembro de 2016 no municipio de Buendpolis,
Minas Gerais e sua exsicata depositada no Herbario Montes Claros Minas Gerais
(MCMG). Apos secas, as amostras botanicas foram trituradas até a obtencdo de um pé
fino e a granulometria da amostra de folhas padronizada através de tamises. O ensaio foi
realizado em triplicata, a extracdo feita em extrator Soxhlet, mantendo-se por 6 horas.
Para a amostra de folha, obteve-se rendimento médio de 3,33% e para o caule de 1,86%.

Palavras Chave: Plantas Medicinais; Extratos Vegetais; Burseraceae.

REVISAO SISTEMATICA E METANALISE DA OCORRENCIA DO GENERO
Philcoxia NO BRASIL.

Samira Gabrielle Andrade
Guilherme Araujo Lacerda

RESUMO

Philcoxia P.Taylor & V.C.Souza é um género descrito pela primeira vez a menos de
vinte anos, e apresenta cinco especies: P. bahiensis, P. goiasensis, P. minensis, P.
tuberosa e P. rhizomatosa. As espécies sdo endémicas da regido onde ocorrem e
desenvolveram estratégias para aquisi¢do nutricional por serem encontradas em terrenos
pobres em nutrientes. Uma das adaptagdes deste género é a carnivoria descoberta em
algumas especies. As especies do género Philcoxia podem ser classificadas como
criticamente em perigo de acordo com critérios geograficos internacionais estando
sujeita a varias situacdes de ameacas, considerando: 1) a localidade de ocorréncia; 2)
exploracdo de recursos madeireiros; 3) expansao das plantagdes para reflorestamento e
4) incéndios associados a essas atividades que causam danos aos recursos naturais e aos
fragmentos florestais. Diante disto este trabalho teve como objetivo investigar a
presenca da Philcoxia no Brasil, e as ameacas que a levam a risco de extingao, para isso
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foi feita uma revisdo sistematica e metanalise. A pesquisa foi realizada em diferentes
bases de dados e contatos com pesquisador. No resultado da metanalise identificamos a
dispersdo do género de acordo com as cinco espécies em 40% em Minas Gerais, 40% na
Bahia e 20% em Goias. Os estudos mostram que se faz necessario novas pesquisas e
medidas de conservgdo para 0 género.

Palavras Chave: Philcoxia; Metanalise; Endémicas.

SINDROME DE BURNOUT NOS PROFESSORES DO 6° AO 9° ANO DA
CIDADE DE MONTES CLAROS

Humberto Alysson Oliva Campos
Jessica Jordane Lopes Ribeiro
Marcos Vinicius Macedo de Oliveira

RESUMO

A sobrecarga no trabalho é o principal fator para desencadear a sindrome de burnout e
tendo a sindrome o profissional passa a ser menos eficiente no trabalho, sendo menos
produtivo, apresentando perda de entusiasmo. A sindrome possui grande incidéncia em
profissionais que tem relagfes direitas com pessoas, como é o caso de professores.
Dessa forma, este trabalho objetivou estudar caracteristicas de professores da cidade de
Montes Claros/MG, considerando fatores relacionados & sindrome de burnout. A
pesquisa é do tipo descritiva de natureza quantitativa que avaliou fatores relacionados
ao estresse e ocorréncia da sindrome de burnout em 26 professores do ensino basico
cidade de Montes Claros-MG. Participaram profissionais que trabalham com estudantes
entre 0 6° e 9° ano. A amostra foi composta com 26 professores para avaliagdo socio-
econbmica, tendo uma maior ocorréncia de de participantes do sexo feminino, casados,
com carga horéria abaixo de 30 horas semanais. Observou-se que

88,5% se sentem pouco valorizados no ambiente de trabalho e 73,1% nédo se sentem
satisfeitos com os equipamentos de trabalho. Boa parte dos profissionais sentem uma
média/alta exaustdo emocional, alta despersonalizacdo, baixa realizacdo profissional,
sendo que a maioria apresentam a sindrome de burnout (73,1%). Observou-se neste
estudo uma grande ocorréncia de burnout em docentes do 6° ao 9° ano. Os professores
apresentam tendéncia em abandonar seu trabalho e sua profissdo como consequéncia da
sindrome. Assim, sugere-se a realizacdo de novos estudos, métodos preventivos e de
acompanhamento terapéutico, com a finalidade de preservar a satde dos professores e
proporcionar melhor qualidade ao processo ensino-aprendizagem nas escolas.

Palavras Chave: Docentes. Estresse. Salde.

USO DE EXTRATOS VEGETAIS NO CONTROLE DO Aedes aegypti, VETOR
DA DENGUE

Marta Cristina Pereira da Silva
Daniela Hirsch

RESUMO
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O objetivo foi realizar uma revisdo literaria sobre dados epidemioldgicos da dengue,
relacionado ao controle efetivo desta arbovirose de importancia epidemioldgica nos
paises de clima tropical. Material e Metddos: foi um estudo de revisdo literaria integrada
nacional e internacional, com dados obtidos da Biblioteca Virtual em Salde das bases
de dados SCIELO, LILACS, Google Académico e Instituicdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), artigo do periodo de 2006 a 2016. Resultados: originalmente foram
obtidos 38 artigos, apOs sucessivas leituras, o critério de eliminacdo foram artigos
duplicados, obteve-se como amostra final um total de 16 artigos. Discusséo:
responsabilidade das autoridades publicas sobre a ocorréncia da dengue, falta de
estrutura e organizagdo dos servidores para o devido atendimento a populagdo, como
combater este vetor sem danos a satde publica e nenhum dano ao meio ambiente, sobre
o0 estimulo da populagdo em agdes educativas.

Palavras-chave: Dengue, Aedes Aegypti, extrato vegetal, larvicida, virus.

USUARIOS DE UMA UNIDADE DE SAUDE E O CONHECIMENTO DA
DOENCA DE CHAGAS

Maria VVeronica Martins
Marilia Gabriela Cardoso Santos
Marlucia Beatriz L. Pereira

RESUMO

A doenca de Chagas (DC) constitui um problema de salde publica que causa
repercussdes importantes na vida de seus portadores. Em 2006 no continente americano
estima-se que entre 12 e 14 milhdes de pessoas estavam infectados. No Brasil, estima-se
2.5 milhdes de pessoas em sorologia positiva para o T.cruzi no ano de 2006. Dentre os
motivos para contagio, nota-se, como fator preponderante, o desconhecimento da
doenca, que propicia maior exposi¢do dos individuos as situacbes de risco. Vale
salientar que compreender e criar estratégias para inibir este comportamento, é de suma
importancia. Neste contexto, o estudo objetivou avaliar o nivel de conhecimento dos
usudrios de uma unidade de salde sobre a doenca de chagas. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, com abordagem quantitativa, com a utilizacdo de um questionario adaptado.
Para coleta de dados, realizou-se entrevistas com 51 pessoas selecionadas por terem
realizado sorologia para chagas e estarem cadastradas em uma Estratégia da Salde da
familia de Montes claros, Minas Gerais. Os resultados demonstraram que 98% dos
entrevistados conhecem a patologia, e mesmo 0s que ndo tiveram contato com o
barbeiro, identificaram a forma de transmissdo e a consideraram como patologia grave.
Alguns dos entrevistados desconhece se a doenga possui cura.

Palavras Chave: Doenca de chagas; conhecimento; transmissao.
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A INFLUENCIA DOS SINTOMAS CLIMATERICOS NA SAUDE DA MULHER

Fernanda Viana de Moraes
Julio César Figueirédo Janior
Dina Luciana de Batista Andrade

RESUMO

O climatério é caracterizado por ocorrer uma diminui¢do da produgdo de horménios
pelos ovarios, provocando sintomas desagradaveis que podem aparecer aos 40 anos de
idade diminuindo a qualidade de vida dessas mulheres. Assim este estudo objetivou
descrever a influéncia dos sintomas climatéricos na qualidade de vida de mulheres nessa
fase do ciclo reprodutivo. Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa, transversal
e epidemioldgica que iniciou-se apds parecer favoravel do Comité de ética pela
numeracgédo 1.655.600. Participaram da pesquisa mulheres com idade entre 40 e 64 anos
de idade usuarias de uma ESF da cidade de Montes Claros-MG que consentiram
participar da pesquisa através do Termo de Consentimentos Livre e Esclarecido. O
instrumento de coleta utilizado foi o questionario séciodemografico, QSM e o indice de
Kupperman e Blatt com andlise descritiva e comparativa dos dados. Nos resultados
pode-se observar que a maioria das mulheres apresentou sintomas entre moderados e
acentuados, totalizando 60,9% de acordo o indice de Kupperman e Blatt, e que a
maioria das participantes, 52,9%, apresentaram médias de resposta no QSM acima da
média geral da populagdo estudada, o que aponta que os sintomas vivenciados nesta fase
da vida levam a alterac6es na sua qualidade de vida.

Palavras-chave: climatério, saide da mulher, menopausa.

AS VEZES A GENTE VE ALEM DAQUILO ALI UMA FORCA: PERCEPCAO
DA ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE DOS PROFISSIONAIS NA UTI
NEONATAL PEDIATRICA

Laryssa Waleska Pereira De Santana
Rayssa De Luar Oliveira Dias Teixeira
Tadeu Nunes Ferreira

René Ferreira Da Silva Junior

RESUMO

Espiritualidade ¢ algo essencial a vida, abstrato e imensuravel, relacionado ao “sopro de
vida”. Torna-se inerente ao ser humano, uma vez que sua estrutura vai além do fisico,
social ou psiquico. Sob esta perspectiva, a intervencdo da espiritualidade torna-se de
suma importancia como forma de lidar com a dor e sofrimento. O presente estudo visa
compreender a percepgdo dos enfermeiros que atuam em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal Pediatrica sobre a influéncia da espiritualidade em sua préatica. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa e de carater transversal, fundamentada no método de
Interacionismo simbolico, sendo entrevistados os profissionais de Enfermagem de nivel
superior. Diante dos resultados identificados nos discursos dos profissionais, pdde-se
constatar que a visdo destes sobre a Espiritualidade é uma tangente utilizada no contexto
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do processo de saude-doenga, onde cada um apodera de forma divergente, porém, com a
mesma finalidade.

Palavras-chave: Espiritualidade. Enfermagem. Humanizacao da assisténcia. Religido.

ESPIRITUALIDADE E RESILIENCIA NA VIDA DO CUIDADOR DE IDOSOS
COM DEMENCIAS EM UM CENTRO DE REFERENCIA PARA IDOSOS NO
NORTE DE MINAS GERAIS

Joyce Karen Souto Veloso
Larissa Dandara Ferreira De Souza
Mariza Alves Barbosa Teles

RESUMO

As pessoas estdo vivendo cada vez mais em toda parte do mundo, assim é possivel
observar que a populacdo vem aumentando em grande escala e em decorréncia desse
aumento a uma mudanca no perfil epidemiolédgico da polucédo, crescendo o indice de
doengas cronicas ndo transmissiveis entre elas se destaca as deméncias, que requer um
cuidado ininterrupto e cada vez mais complexos gque comprometem a vida desses
cuidadores. Para enfrentar tal situacdo a espiritualidade e a resiliéncia podem ser
consideradas estratégias de o cuidador se reerguer perante essas situacfes. O objetivo do
presente estudo foi verificar a influéncia da espiritualidade e da resiliéncia na vida
cuidador de idosos com deméncias. Foi desenvolvido um estudo de natureza
transversal, e com carater descritivo e exploratério com cuidadores que estavam
acompanhando os idosos com deméncia no CMV Eny faria de Oliveira, no periodo de
agosto a outubro de 2016 no municipio de Montes Claros MG, por meio de uma
amostra ndo probabilistica por conveniéncia.Para a coleta de dados, foi elaborado um
roteiro  para obtencdo informacBes quanto as varidveis sociodemogréficas e
socioecondmicas, variaveis clinicas e foram também utilizadas a escala de resiliéncia e
a de espiritualidade.Os dados foram registrados na forma de banco de dados, mediante
a utilizagdo do programa IBM SPSS™ (Statistical Package for Social Sciences) versao
19.0, por meio do qual se aplicaram analises estatisticas descritivas (calculos de
frequéncias absolutas e relativas e medidas de tendéncia central). O presente estudo
respeitou os aspectos éticos da Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude. O projeto foi encaminhado para aprecia¢do e aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da Associacio Educativa do Brasil- SOEBRAS e que
somente ap0Os aprovado teve iniciada a pesquisa. Houve prevaléncia do sexo feminino
87,2%. Em relacdo a escala de espiritualidade no primeiro item a média foi de 3,76; no
segundo item, 3,86; ja o ultimo item apresentou como média 3,03, sendo este o valor
mais baixo. Ja a escala de resiliéncia apresentou todos os valores acima da meédia, ou
seja, os cuidadores estdo sendo capazes de se adaptarem a essa nova rotina, e enfrentar
problemas advindos da mesma. Assim a espiritualidade e a resiliéncia contribuem,
sobremaneira no enfrentamento dificuldades vivenciadas pelos cuidadores de idosos
com deméncia.

Palavras Chave: Idoso; Espiritualidade; Cuidadores.
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PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE A ASSISTENCIA AO
PARTO HUMANIZADO

Jaiksa Rosecarly Saturnino de Souza
Maria Aparecida Pereira Coelho
Gizele Ferreira David

RESUMO

A Humanizacdo da Assisténcia consiste em uma prestacdo de servi¢o durante o ciclo
gravidico puerperal, que considera a qualidade da assisténcia técnica entrelagando-a
com os aspectos morais de cada cliente. Com isso, procura atender as necessidades e
respeitar as circunstancias de cada individuo na sua particularidade. Essa conduta é
utilizada nos hospitais que prestam atendimento ao parto humanizado, vinculados ao
que esta preconizado pelo Ministério da Saide. No entanto, 0 mesmo possui dificuldade
para implementar essa pratica, sendo ocasionada muitas vezes pela falta de
profissionalismo da equipe de Enfermagem, negligenciando os principios éticos e
morais. Objetivou-se compreender as praticas humanizadas, realizadas pela equipe de
Enfermagem durante a assisténcia ao parto, efetuadas no ambiente hospitalar,
identificando se as mesmas estdo de acordo com o Ministério da Saude (MS). Trata-se
de um estudo de carater fenomenol6gico e hermenéutico de abordagem qualitativa. Faz
parte do cenario, o Hospital Universitario Clemente Faria (HUCF) da cidade de Montes
Claros. A populacdo do estudo é representada pela equipe de enfermagem da
maternidade Maria Barbosa que atuam no atendimento a assisténcia humanizada. A
pesquisa foi efetuada através de uma entrevista semiestruturada, onde as falas foram
gravadas e posteriormente transcritas. A mesma foi realizada no segundo semestre de
2016, no periodo de sete dias do més de outubro, em plantdes impares e pares dos
turnos vespertino e noturno. O tratamento dos dados foi realizado através do método de
Bardin. Evidenciou-se pouco conhecimento sobre a tematica entre os profissionais da
Equipe de enfermagem, além de que as praticas realizadas, ndo condizem com as que
sdo preconizadas pelo Ministério da Saude, prejudicando a qualidade da assisténcia
prestada a gestante. Conclui- se que é notoria a indispensabilidade de criar meios de
capacitacbes e treinamentos, para os profissionais que atuam na maternidade do
Hospital pesquisado. Ampliando seus conhecimentos e aperfeicoando cada vez mais a
equipe, para que possam perceber a importancia de prestar uma assisténcia humanizada
para a parturiente, para o recém nascido e para todo a familia inserida nesse processo.

Palavras-chave: Parto humanizado. Humanizacdo da assisténcia. Equipe de
Enfermagem.

PERCEPCOES DE MAES OU RESPONSAVEIS LEGAIS EM RELACAO A
PUERICULTURA REALIZADA PELO ENFERMEIRO

Dayane Barbosa Pereira
Karen Bianca Silva e Souza
Gizele Ferreira David

RESUMO
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A Consulta de Puericultura é voltada para o publico infantil, no qual as criangas entre 0
a 2 anos de idade sdo acompanhadas com frequéncia, objetivando a identificacdo de
alteragBes no estado de salde durante todo seu crescimento e desenvolvimento. Periodo
este da infancia em que as criancas estdo mais vulneraveis a doencas e/ou agravos a
satde. E de grande importancia conhecer a percepcdo das méaes ou responsaveis legais
sobre a puericultura realizada pelo Enfermeiro, pois € quem conduz a crianca as
consultas, e assim possibilita analisar a influéncia do atendimento do profissional
Enfermeiro na saude e vida da populagédo infantil. Portanto, foi realizado um estudo
qualitativo, do tipo descritivo, com o intuito conhecer as percep¢bes de maes ou
responsaveis legais em relacdo a Consulta de Enfermagem em Puericultura, atendidas
na Estratégia de Saude da Familia do bairro Bela Paisagem, cidade de Montes Claros —
MG. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil - SOEBRAS. A coleta de dados aconteceu no més de
setembro de 2016, utilizando-se roteiro de entrevista semi estruturado e formulario
sociodemogréfico, transcritos na integra e tratados através de técnica de Analise de
conteddo. Identificou-se que existe desvalorizacdo a consulta de enfermagem,
desconfianga quanto ao fazer do enfermeiro. E assim, concluiu-se que as mées ou
responsaveis legais desconhecem a funcao do enfermeiro durante a puericultura.

Palavras-chave: Maes. Cuidado da crianca. Enfermeiro.

PERFIL EPIDEMIOLOGIpO E CLINICO DE IDOSOS COM DEMENCIA EM
UM CENTRO DE REFERENCIA DE GERIATRIA NO NORTE DE MINAS

Daiane Aurie Fonseca
Gleyciane Pereira Matos
Mariza Alves Barbosa Teles

RESUMO

O envelhecimento populacional, antes considerado um fendmeno mundial, hoje, faz
parte da realidade de todas as sociedades. E um processo natural de mudancas
relacionadas ao tempo que é caracterizado por varias alteraces funcionais tanto fisicas
guanto metais. As doencas cronicas degenerativas receberam influéncias desse
envelhecimento acarretando quadros de deméncia que ocorre com frequéncia em
pessoas idosas. A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia
corresponde entre 50 e 70% dos casos. O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa,
progressiva, irreversivel e € caracterizada por alteracGes cognitivas e comportamentais.
O presente estudo teve como objetivo caracterizar os idosos com deméncia em um
Centro de Referéncia Para Idosos no Norte de Minas Gerais. Foi desenvolvido um
estudo de carater documental, retrospectivo no Centro Mais Vida Eny Faria Oliveira
(CMV), que funciona em Montes Claros, MG. A populagdo foi representada por
individuos idosos com deméncia, através da andlise de seus dados no Programa Mais
Vida nos prontuarios do CMV, por meio de uma amostra ndo probabilistica por
conveniéncia. Os dados foram coletados, nos meses de agosto a outubro de 2016. Para
a coleta de dados, foi elaborado pelas proprias autoras um roteiro para obtencgéo
informagdes quanto as varidveis sociodemogréficas e socioecondmicas, variaveis da
funcionalidade (avaliacdo da cognicdo e grau de dependéncia) e demais informacdes
como presenca de comorbidades, dentre outras. Para inclusdo dos idosos com deméncia
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foram utilizadas as informagGes contidas no prontuério do paciente, no Programa Mais
Vida, referentes ao Plano de Cuidados (PC) do paciente e incluiu o0 Mini- Exame do
Estado Mental, a avaliacdo das Atividades de Vida Diaria (escalas de Katz e o indice
Pfeffer). Os dados foram registrados na forma de banco de dados, mediante a utilizacao
do programa IBM SPSS™ (Statistical Package for Social Sciences) versao 19.0, por
meio do qual se aplicaram analises estatisticas descritivas (calculos de frequéncias
absolutas e relativas e medidas de tendéncia central). O estudo respeitou 0s aspectos
éticos da Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude e foi encaminhado para apreciacio e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Associacdo Educativa do Brasil — SOEBRAS e somente ap0s ser aprovado pelo
mesmo iniciou-se a pesquisa. Em raz&o disso conclui-se que os idosos entrevistados
apresentaram triagem positiva para alteraces cognitivas, em relacdo ao diagndstico de
deméncia obtido atraves do MEEM, sendo os tipos mais prevalentes de deméncia
Doenca de Alzheimer (DA), seguido por Deméncia Vascular (DV) e Deméncia Mista
(DM) e mais da metade da amostra entrevistada pelas proprias autoras foi constituida
por pacientes analfabetos.

Palavras Chave: Deméncia, Idoso, Mini-Exame de Estado Mental

QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMENCIA
EM UM CENTRO DE REFERENCIA PARA PESSOAS IDOSAS NO NORTE
DE MINAS GERAIS

Alessandra Gongalves Fernandes
Marco Antonio Borges Da Silva
Mariza Alves Barbosa Teles

RESUMO

O numero de idosos no Brasil passou mais de 3 milhdes, no ano de 1960, para 7
milhdes, em 1975, e 20 milhGes em 2008, um aumento de aproximadamente 700% em
periodo de quase 50 anos. Em resposta a isso, doengas comuns no envelhecimento
passaram a ganhar maior expressao no seio da sociedade, sobretudo, as deméncias. O
presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida dos cuidadores de idosos
portadores de deméncia em um centro de referéncia para idosos. Foi desenvolvido um
estudo descritivo, transversal de abordagem gquantitativa, foi realizada a avaliacdo da
qualidade de vida de cuidadores de idosos com Alzheimer por meio da aplicacdo do
questionario SF-36. O estudo respeitou 0s aspectos éticos da Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salde e foi encaminhado para apreciacéo
e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Associa¢do Educativa do Brasil —
SOEBRAS e somente ap0s ser aprovado pelo mesmo iniciou-se a pesquisa. Os
resultados obtidos houve uma prevaléncia do sexo feminino, 41 (87,2%), uma média de
idade de 51,2 anos, em relacdo as ocupacfes dos cuidadores, 16 (34%) dividem o seu
ato de cuidar com tarefas domésticas e os resultados mostram ainda que 21 (45,7%) dos
cuidadores gastam entre 20 e 24 horas por dia cuidando do idoso fazendo com que nédo
haja tempo para o autocuidado e pratica de atividades de lazer. Na avaliacdo da
qualidade de vida, no que se refere a autopercepcdo dos cuidadores sobre sua salde, a
maior parte dos entrevistados relatou que era boa e que essa ndo mudou, se comparada
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ha um ano atras. Em virtude disso conclui-se que ha uma necessidade de maiores
abordagens sociais e profissionais aos cuidadores de pacientes portadores de deméncia.

Palavras-chave: Cuidadores. Doenca de Alzheimer. Qualidade de vida

SAUDE MENTAL DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMENCIA EM UM
CENTRO DE REFERENCIA PARA IDOSOS NO NORTE DE MINAS GERAIS

Mariana Moreira Rodrigues
Sabrina Gongcalves de Souza
Mariza Alves Barbosa Teles

RESUMO

O aumento da populacédo idosa representa um grupo com maior vulnerabilidade, devido
aos agravos que a idade pode acarretar 0 que requer um aumento no numero de
profissionais especializados para o cuidado dessa populagdo. Esses profissionais sao
chamados cuidadores e podem ser formais ou informais. Os estudos sobre as sindromes
demenciais sugerem que a sobrecarga do cuidador € um dos fatores responsaveis pelo
surgimento de transtornos mentais nos cuidadores. O presente estudo teve como
objetivo verificar a saide mental dos cuidadores de idosos com deméncia em um Centro
de Referéncia para ldosos no Norte de Minas Gerais. Foi desenvolvido um estudo
transversal, descritivo e exploratério com cuidadores que acompanhavam o0s idosos com
deméncia, no Centro Mais Vida Eny Faria de Oliveira, no municipio de Montes Claros-
MG, periodo da coleta de dados. Os dados foram coletados, nos meses de setembro a
outubro de 2016. Foram utilizados como instrumentos ficha sécios demogréaficos e o
Questionario de Saude Geral (QSG-12). O estudo respeitou 0s aspectos éticos da
Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude e foi
encaminhado para apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil - SOEBRAS e somente ap0s ser aprovado pelo mesmo
iniciou-se a pesquisa. Os resultados obtidos houve uma prevaléncia do sexo feminino,
41 (87,2%), uma média de idade de 51,2 anos, em relacdo as ocupacdes dos cuidadores,
16 (34%) dividem o seu ato de cuidar com tarefas domésticas e os resultados mostram
ainda que 21 (45,7%) dos cuidadores gastam entre 20 e 24 horas por dia cuidando do
idoso fazendo com que ndo haja tempo para o autocuidado e préatica de atividades de
lazer. Embora uma parcela significativa dos cuidadores, 20 (42,6%), tenha considerado
sua saude boa, quase a totalidade (97,8%) apresentou satude mental comprometida. Em
razdo disso conclui-se que a saude mental dos cuidadores de pacientes com Doenca de
Alzheimer mostrou-se alterada, devido a vérios fatores entre eles serem em maioria do
sexo feminino em consequéncia disto elas dividem o tempo de cuidar do idoso com as
tarefas domeésticas, fazendo com que ndo sobre tempo para praticas de lazer e para o
autocuidado que sao fatores importantes para promover uma boa sua saide mental.

Palavras Chave: Cuidadores; Deméncia; Saude Mental.

SOBRECARGA DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMENCIA EM UM
CENTRO DE REFERENCIA PARA IDOSOS NO NORTE DE MINAS GERAIS
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Maicon Douglas Xavier Braga
Stella Marys Braga Roque
Mariza Alves Barbosa Teles

RESUMO

Objetivo deste estudo foi avaliar a sobrecarga dos cuidadores de idosos com deméncia
em um Centro de Referéncia para Idosos no Norte de Minas Gerais. Foi desenvolvido
um estudo transversal, descritivo e exploratério com cuidadores de idosos com
deméncia, atendidos no Centro Mais Vida Eny Faria de Oliveira, na cidade de Montes
Claros-MG, nos meses de agosto a outubro de 2016. A populagcdo do estudo foi
composta por cuidadores que estavam acompanhando os idosos com deméncia nesse
Centro. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados um roteiro de entrevista
contendo informacdes sociodemograficas, socioeconémicas, caracteristicas relacionadas
ao de cuidar e, para avaliar a sobrecarga nos cuidadores foram aplicadas a escala de
Zarit Burden Interview (ZBI) e o questionario Maslach Burnout Inventory (MBI).0Os
dados foram analisados por analise estatistica descritiva: calculos de frequéncias
absolutas e relativas, medidas de tendéncia central e lancados no banco de dados do
Programa IBM SPSS™ (StatisticalPackage for Social Sciences) versdo 19.0.0 estudo
respeitou 0s aspectos éticos da Resolucdo n° 466 de 12/12/2012. O Projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa da Associacio Educativa do Brasil
SOEBRAS, obtendo parecer consubstanciado de n°® 1.675.224. O escore médio total do
Inventério de Sobrecargade Zarit dos cuidadores de idosos com Alzheimer neste estudo
foi de 25,2 confirmando a sobrecarga moderada dos participantes. Evidenciou-se baixo
nivel de stress entre os participantes. Cuidadores de pacientes com (DA) revelaram que
por mais que o cuidador tenha um vinculo positivo com o idoso e sinta-se extremamente
satisfeito com o ato de cuidar, essa acdo traz em si uma ambivaléncia entre o sentir-se
realizado e o estar sobrecarregado.

Palavras Chave: Deméncia; Doenca de Alzheimer; Cuidadores.

TEMPO DE PERMANENCIA DO CATETER CENTRAL DE INSERCAO
PERIFERICA RELACIONADO A VARIAVEIS DO PERFIL DE NASCIMENTO
ENVOLVENDO QUADRO CLINICO E INDICACOES DE USO

Karine Ribeiro Aguiar
Lorena Thamires Gomes Fialho
Tadeu Nunes Ferreira

RESUMO

Introducdo: O Cateter Central de Inser¢do Periférica (PICC) tem importancia
significativa no tratamento com drogas medicamentosas (antibidticos, quimioterapias,
solugdes hipertbnicas), nutricdo parenteral, ou tratamento endovenoso prolongado.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater descritivo e analise quantitativa
realizada apOs parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Associacdo Educativa do Brasil (SOEBRAS). A coleta de dados ocorreu por meio de
instrumento elaborado pelos pesquisadores através da revisao de prontuarios do setor de
terapia intensiva neonatal em um hospital escola do Norte de Minas Gerais. O periodo
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selecionado para investigacdo foi marco de 2016 a agosto do mesmo ano. Resultados:
A amostra foi constituida por 10 prontuarios de neonatos retidos na UTI neonatal no
periodo analisado, sendo que 08 neonatos fizeram uso do PICC, os demais usaram
cateter venoso umbilical e cateter periférico. Houve discreto predominio de neonatos do
sexo masculino (50,9%) e de neonatos prematuros extremos com menos de 32 semanas
de idade gestacional. Conclusdo: Esse dispositivo endovenoso se mostra eficaz na
terapia intensiva neonatal, favorecendo diretamente na melhoria da qualidade da
assisténcia a recém-nascidos pré-termo e que apresentam desconforto respiratorio, além
evitar as diversas puncgdes que seriam realizados caso esse recém-nascido utilizasse um
acesso venoso periférico para um aporte medicamentoso e nutricional por via parenteral.

Palavras chave: PICC. Remocéo. Neonatologia.

FARMACIA

A IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA AO PORTADOR DE
TRANSTORNO MENTAL NO CENTRO DE  ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL-CAPS DE BOCAIUVA

Mikaelly Tatianne Pereira Dos Santos
Jacira Aparecida Pessoa
Felipe Queiroz Alvarenga

RESUMO

O CAPS foi criado com o intuito de sociabilizar esse paciente e reintegra-lo a
sociedade, recebendo um tratamento efetivo, participando de diversas oficinas e estando
perto de sua familia. A Atencdo Farmacéutica faz-se necessaria nesse ambiente para
melhorar a qualidade de vida dos mesmos, sendo realizada pelo farmacéutico e requer
uma bagagem de conhecimentos cientificos e habilidades desse profissional. O objetivo
da pesquisa foi esclarecer o quanto a presenca do profissional farmacéutico é importante
no tratamento farmacoterapéutico dos pacientes com transtorno mental no CAPS de
Bocailva/MG. A pesquisa foi baseada em uma andlise qualiquantitativa com
participacdo por cotas: com um limite de dez individuos. Para realizacdo da entrevista
foi elaborado um roteiro com questdes objetivas e direcionadas, realizada em uma sala
com portas fechadas e individualmente, utilizando um gravador multimidia para coleta
dos dados. Apo6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sucedeu-se
com a entrevista onde responderam perguntas sobre o farmacéutico no CAPS. Esta
pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica e pode inferir que o profissional na visdo
do paciente e do préprio farmacéutico, cuida e promove o melhor tratamento
farmacoterapéutico procurando sempre alternativas de sucesso para evitar que o
paciente interrompa a medicacdo, além de ajudar na sua melhora continua de saude,
afinal um paciente bem cuidado, é um cidaddo saudavel fisicamente e mentalmente, dai
vem o farmacéutico como figura essencial para promover esse bem estar e total
promogcéo da qualidade de vida da comunidade onde atua.

Palavras-chave: Farmacéutico. Atencao farmacéutica. Paciente.
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A IMPORTANCIA DA ATEN~C}AO FARMACEUTICA NA DISPENSACAO DE
COSMETICOS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Gislaine Pereira da Silva
Liliane Alves de Oliveira
Marrone Quadros Antunes

RESUMO

Os cosméticos sdo produtos consumidos no Brasil e sdo utilizados em diversas
finalidades no corpo e em seus anexos. Eles possuem seus efeitos benéficos porem o
uso indiscriminado pode trazer maleficio. A atencdo farmacéutica é praticada por
profissional farmacéutico habilitado para orientar o paciente e esclarecer possiveis
duvidas na hora de comprar o produto. E importante conhecer as fontes onde esses
produtos sdo adquiridos e também por qual motivo sdo consumidos. Sabe-se que
existem no mercado, cosmeéticos falsificados que podem provocar problemas de salde
ao consumidor. Os cosméticos legalizados passam por rigorosos testes fisico-quimicos e
bioldgicos nas industrias exigidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA). Esta revisdo de literatura tem por objetivo mostrar a importancia do
profissional farmacéutico na execucdo e dispensacdo de produtos cosméticos, pois a
utilizacdo destes produtos e feita diariamente necessitando, o consumidor de
informagdes adequadas.

Palavras chaves: Cosméticos, Atencdo Farmacéutica, Estética.

A IMPORTANCIA DA IMPLANTACAO DA FARMACOVIGILANCIA EM
DROGARIAS E FARMACIAS COMUNITARIAS: UMA REVISAO
SITEMATICA DE LITERATURA

Adevan Ramiro Prates
Adisleide Ferreira da Silva
Maronne Quadros Antunes

RESUMO

Este estudo objetivou analisar a importancia quanto ao papel do farmacéutico com
relagdo a implantacdo da farmacovigilancia em farmécias comunitarias e drogarias,
comparando a relagdo quanto a erros de prescri¢cdo, erros de dispensacdo, reagoes
adversas, inefetividade terapéutica e uso off label de medicamentos. Fundamentou-se na
pesquisa bibliografica narrativa com levantamentos de artigos nas seguintes bases de
dados Lilacs e Scielo. Foram pesquisados boletins, revistas e site da vigilancia sanitaria,
onde ambos abordassem o tema proposto. Os descritores utilizados foram: erros de
prescricdo, erros de dispensacdo, reacdo adversa, uso off label e inefetividade
terapéutica. Percebe-se entdo que erros de prescrigdo ainda é um problema corriqueiro
em no século atual, € uma pratica que requer atencdo de todos os profissionais
envolvidos. O erro de dispensacdo esta ligado aos erros de prescricdo, uma vez que
esses erros acontecem em conseqiiéncia de uma etapa anterior, estando presente em
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todos os ambientes comerciais que envolvem os medicamentos, 0 que requer maior
atencdo aos profissionais envolvidos no processo. Em conseqiéncia desses erros
aparecem sintomas indesejados, conhecidos como reagdes adversas, que podem ser
causados tanto por uma dispensacdo ou prescricdo incorreta como pelo uso
indiscriminados dos farmacos resultando em inefetividade terapéutica. Havendo assim a
necessidade de se implantar a farmacovigilancia em farméacias populares, pois
promoveria a qualidade e seguranga no tratamento e cuidado com o paciente.

Palavras-chave: Farmacovigilancia, Farmécias, Notificacéo

A INFLUENCI@ DA PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS NA
AUTOMEDICACAO

Calebe Matos Gomes
Rebecca Matos Gomes
Paulo José da Mota Jinior

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi mensurar o quanto a propaganda influencia na
utilizacdo dos medicamentos, identificar qual tipo de propaganda mais atrai os usuarios
no uso de medicamentos e quantificar a influéncia do farmacéutico sobre o paciente
diante a dispensacdo. O estudo apresentou carater transversal e quantitativo.
Participaram do mesmo homens e mulheres voluntarios, acima de 18 anos, pacientes/
clientes da drogaria. Foram abordadas cerca de 100 pessoas de forma direta em uma
drogaria localizada em Montes Claros/ MG entre os dias 01/10/2016 a 04/11/2016. Foi
aplicado aos voluntarios um questionario semi-estruturado de forma individual, no qual
foram coletados dados sobre o tema de estudo. Apds a coleta os resultados foram
tabulados, analisados e dispostos em graficos e tabelas com o auxilio do programa
Excel. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) n° 1.718.573.
De acordo com o estudo realizado constatou-se que 46% dos participantes sempre
praticam a automedicacdo, 67% relataram ja terem sido influenciados pela propaganda
de medicamentos. A midia que mais influencia os participantes € a televisdo (50%) e
mostrou também o alto indice de confiabilidade no farmacéutico (87%). O que vem
confirmar a influéncia da propaganda de medicamentos na automedicacdo e a
necessidade do trabalho farmacéutico diante a dispensacéo e orientacdo medicamentosa.

Palavras-chave: Propaganda de medicamentos; Automedicacdo; Farmacéutico.

ACAO DO MASTRUZ (Chenopodium ambrosioides) NAS BACTERIAS
Staphylococcus aureus E Escherichia coli PRESENTES NA AGUA DA LAGOA
DO INTERLAGOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS

Fabricio Rodrigues Appezzato
Marlucia Beatriz Lopes Pereira

RESUMO

31

SIMPOSIO DETCC FASI



E comum e cultural o uso medicinal do mastruz (Chenopodium ambrosioides) para
tratamento de verminoses. A possibilidade de que haja acdo antibacteriana cria uma
urgéncia em testes, pois, ao apresentar estas propriedades, ele contribuira ndo apenas
para tratamento de doencgas humanas, como também para descontaminacdo de agua por
eliminacdo destes microrganismos. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
atividade em amostra da acdo do mastruz nas bactérias Staphylococcus aureus e
Escherichia coli em uma amostra de agua retirada da lagoa do Interlagos, em Montes
Claros, Minas Gerais. Esta pesquisa se configura como experimental quantitativa.
Foram coletadas amostras de agua para exame laboratorial durante acdo de material
vegetal da espécie Chenopodium ambrosioides. Os dados obtidos foram plotados em
planilha no programa Microsoft Excel 2010 para montagem de graficos. Os resultados
encontrados mostraram que o extrato do mastruz néo inibiu o crescimento das bactérias.
Os resultados deste trabalho permitem concluir que o mastruz ndo tem acgdo inibitdria
das bactérias Staphylococcus aureus e Escherichia coli.

Palavras Chave: Agua. Chenopodium ambrosioides. A¢do antimicrobiana.

ADESAO DO TRATAMENTO FARMACOLOGICO EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Jenifer Estéfany Silva Santos
Nédia Cristina Neves da Silva
Maronne Quadros Antunes

RESUMO

Introducdo: a Insuficiéncia Renal Cronica e definida como sindrome provocada por uma
variedade de nefropatias, que tém aumentado muito no Brasil e, em todo mundo,
tornando-se uma epidemia. Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, no Brasil,
existem 684 centros de tratamento dialitico. A doenca ndo tem cura, e o principal
tratamento é a hemodialise, a terapia farmacoldgica e em Ultimo caso o transplante.
Obijetivo: analisar a adesdo do tratamento farmacoldgico em pacientes com Insuficiéncia
Renal Cronica. Material e Métodos: trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, de
carater guantitativo e de corte transversal, no qual a populacdo estudada foi composta
por pacientes que realizam hemodiéalise em um hospital de Montes Claros-MG. As
varidveis analisadas foram o perfil socioeconémico, doencas cronicas, queixas dos
pacientes e medicamentos utilizados. Os resultados foram expressos em porcentagem
em forma de tabelas. Resultados: foram analisados 65 questionarios, desses, houve uma
predominéncia do sexo masculino e de individuos entre a faixa etaria 20-59 anos.
Observou-se ainda uma maior incidéncia em pessoas com baixa escolaridade.
Conclusdo: nesse estudo observou-se que 0s pacientes em sua maioria mostraram falta
de informacdo em relacdo aos medicamentos que fazem uso, sendo que a maioria dos
pacientes sdo polimedicados, o que dificulta ainda mais a adesdo do tratamento.

Palavras-Chave: Hemodidlise. Insuficiéncia Renal Crénica. Automedicac&o.

ANALISAR ERROS DE PRESCRICAO MEDICA DISPENSADO NA
FARMACIA PUBLICA DE MONTES CLAROS (MG)
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Janaina Dias Gomes
Kénia Cardoso Dias
Maria Dolores Tiago Vaz

RESUMO:

A prescricdo meédica é classificada como um documento clinico de valor legal,
tornando-se responsavel aquele que prescreve, manipula, dispensa e administra a
terapéutica, sendo essa considerada medicacdo ou ndo. Objetivou-se com este estudo
avaliar as prescrices médicas ao serem dispensadas em uma farmacia pablicas de
Montes Claros — MG. Estudo transversal de abordagem quantitativa, tendo com a
amostra 200 receituarios. Foi utilizando com instrumentos de coleta de dados um
questionarios para analisa as prescri¢cOes, esta analise ocorreu no més de agosto e
setembro de 2016 nos turnos matutino e vespertino. A primeira fase foi coletada os
dados relacionados ao prescritor e paciente e no segundo momento sobre a medicacao,
este estudo respeitou todos os preceitos da resolucdo 466 de dezembro de 2012 e teve
com parecer o n° 1.800.325. Os resultados obtidos foram legibilidade de 40%,
assinatura do prescritor de 70%, abreviatura de 100%, carimbo de 84%, nome completo
do paciente de 100%, idade 0%, data da prescricdo 89%, dose 78%, concentracdo de
92%, quantidade 80%, via de administragdo 78% e posologia 96%. Por fim a
implementacdo de medidas simples, como um novo modelo de receituario eletrénico
podem reduzir os erros relacionados prescricdo de medicamentos e com iSso minimizar
possiveis riscos de erros nas dispenssdo de medicacdo, melhorando a qualidade do
atendimento.

Palavras-chave: Prescrigdes de Medicamentos. Erros de medicacdo, Uso Racional de
Medicamentos.

ANALISE CRITICA DE BULAS SOB A PERSPECTIVA DO USUARIO DE
MEDICAMENTOS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Marcelo Henrique Fonseca
Maria Clara Pereira Cruz
Eurislene Moreira Antunes Damasceno

RESUMO

Na area da salde em relagdo a préticas informativas e explicativas das bulas de
medicamentos, percebe-se que nem todas elas fornecem informagdes de forma explicita
ou sequer orientam aos pacientes, clientela, usuarios, consumidores e profissionais da
salde sobre os efeitos colaterais do medicamento, no entanto tém como papel
primordial o de comunicar e ensinar a todos os interessados os quais dependem do uso
de medicamentos a utilizacdo correta e consciente dos medicamentos. Diante disso este
trabalho tem como objetivo compreender e avaliar a importancia da leitura informativa,
entendimento e conscientizacdo das bulas de medicamentos pelos usuarios da ESF do
distrito de Nova Esperanga pertencente ao Municipio de Montes Claros — MG. A
presente pesquisa tem como principal caracteristica um estudo de campo de forma
transversal, com abordagem quantitativa. O trabalho serd desenvolvido no contexto da
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Estratégia de Satde da Familia, localizado (a) no distrito de Nova Esperanca o qual faz
parte da cidade de Montes Claros- MG. O mecanismo aplicado para coleta de dados
dos profissionais envolvidos neste &mbito da Salde ser4 um questionario semi-
estruturado.Em prosseguimento a coleta, serd realizada a analise e interpretacéo,
compilagdo, tabulacdo, codificacdo atraves de graficos e tabelas embasadas no programa
estatistico Predictive Analytics SoftWare (PASW). A pesquisa estabelecera todas as
diretrizes determinadas pela Resolugéo n° 466 de Dezembro de 2012. Cerca de 83% dos
entrevistados afirmam que a realizaram a leitura da bula e 17% néo fazem. As principais
dificuldade encontrada nas bulas pelos usuarios sdo a linguagem dificil (34%) e letras
pequenas (30%). Concluindo, faz-se necessario que sejam realizados estudos mais
aprofundados a luz da literatura conforme o referido tema em sua abordagem com a
finalidade de detectar os principais motivos das dificuldades relacionadas a leitura e ao
entendimento da bula de medicamento pelos pacientes.

Palavras - chave: Bulas de Medicamentos. Automedicacdo. Relagdo Droga resposta a
Droga.

ANALISE DA QUALIDADE DO MEL COMERCIALIZADO NA CIDADE DE
MONTES CLAROS - MG

Daniela Antunes da Silva
Mariana Virginia dos Santos Martins1
Keyla Laisa Araljo e Saldanha

RESUMO

O mel é um produto natural produzido por abelhas a partir do néctar das flores. O
produto € considerado um dos alimentos mais puros presentes na nhatureza,
demonstrando uma riqueza de elementos em sua constitui¢do. Procurando uma forma de
garantir a qualidade do mel, o Ministério da Agricultura através da Instrucdo Normativa
n. 11 de Outubro de 2000, padroniza a qualidade e identidade do mel comercializado,
estabelecendo valores e parametros para caracteristicas sensoriais e fisico-quimicas.
Dessa forma, o presente estudo tem por finalidade realizar analises que avaliem a
qualidade do mel comercializado na cidade de Montes Claros- MG. Nas amostras foram
analisados parametros fisico-quimicos como umidade, Lund, Fiehe, lugol e pardmetros
de sujidades como andlise microscépica. Dos testes realizados, apenas os testes de
umidade e Lund ndo apresentaram resultados fora do pardmetro estabelecido. Para os
testes de Fiehe, lugol e analises microscépicas, em pelo menos um dos experimentos
essas amostras apresentaram divergéncia aos padrfes estabelecidos. Observa-se pelo
estudo que ha a necessidade de mudangas no processamento e armazenamento desse
produto, garantindo-se assim a sua eficiéncia farmacoldgica e nutritiva.

Palavras-chave: Mel; Analise fisico-quimica; Acdo Farmacoldgica; Adulterag&o.

ANALISE DE P'RONTUARIOS E IDENTIFICACAO DE ERROS EM
PRESCRICAO MEDICA MANUSCRITA EM UM HOSPITAL DE MONTES
CLAROS - MG
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Lusiomar Renato Silva
Thiciane Rocha Leite
Maria Dolores Tiago Vaz

RESUMO

A prescricdo médica é uma ordem escrita, que exige ética e competéncia adquirida na
pratica clinica pelo profissional que a escreve. O sistema informatizado com controle de
estoque por cddigo de barras permite o desenvolvimento preciso desses processos, além
de proporcionar seguranca na rastreabilidade de medicamentos e materiais com dominio
total sobre lote e validade, além da legibilidade das prescri¢fes. Objetivo geral: Avaliar
prescricdes medicamentosas em um hospital de Montes Claros. Materiais e métodos:
O estudo apresenta uma pesquisa de caracteristica descritiva, retrospectiva, longitudinal
e analise quantitativa com resultados de analise de prontuarios e prescricdes médicas
arquivadas em um hospital de Montes Claros — MG, que atende a populacdo com
cirurgias eletivas e internacdo de 24 horas. Foram analisadas 200 prescri¢cfes médicas
manuscritas, todas da clinica cirurgica. A analise ocorreu conforme preconizado na
metodologia. Com base nos dados apresentados, € nitida a importancia da implantacao
do sistema eletronico. Concluséo: De acordo com os resultados encontrados, foi
possivel observar que ha erros nas prescricbes manuscritas que podem ocasionar
problemas aos pacientes internados. A proposta de melhorias no ambiente hospitalar
abrange diferentes resultados com a implantacdo de um sistema eletrénico visando
beneficiar o paciente, o prescritor e diversos setores do &mbito hospitalar.

Palavras- chave: Erros de medicacdo. Prontuério Eletrénico.

ATENCAO FARMACEUTICA A PACIENTES GERIATRICOS USUARIOS DO
CAMPUS AMAZONAS EM MONTES CLAROS.

Luciana Soares Fernandes
Mariane Lopes Cardoso
Maria Dolores Tiago Vaz

RESUMO

Obijetivo: Avaliar e ampliar o conhecimento dos pacientes sobre a hipertensao arterial,
buscando orienta-los ao uso correto e uso racional dos medicamentos e a adeséo e estilo
de vida adequado, informar a importancia de um acompanhamento farmacoterapeutico
no tratamento da doenca. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo/quantitativo
descritivo probabilistico, experimental e longitudinal, realizado com 10 pacientes
hipertensos usuarios do Campus Amazonas/CEMED, selecionados atras do Método
Déader colhendo dados sobre os héabitos de vida, medicamentos utilizados. Resultado:
observou uma reducdo respectivamente, havendo reducgdo estatistica significativa dos
niveis da PA entre a segunda e quarta visita, 0s erros relacionados aos medicamentos
foram corrigidos, conseguindo-se a reducdo gradual da PA de 7 pacientes, sem
ocasionar mudancas na farmacoterapia. Conclusdo: O estudo relata que o
acompanhamento farmacoterapéutico contribuiu grandemente para a seguranca e
eficAcia durante a farmacoterapia, proporcionando a reducdo dos problemas
relacionados ao medicamento (PRM), melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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Esse acompanhamento farmacoterapéutico pode garantir a manutencdo dos niveis
pressoricos, assim estabilizando e os mantendo dentro dos limites adequados e seguros.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica, Acompanhamento Farmacoterapéutico,
Hipertensao Arterial, Pacientes, Medicamentos, Farmacoterapia.

ATENQAO FARMACEUTICA AOS PACIENTES USUARIOS DE TABACO:
REVISAO DE LITERATURA

Estéfane Silva Reis
Keth Wiviane Silva
Maria Dolores Tiago Vaz

RESUMO

O consumo de tabaco durante muito tempo foi visto como um simbolo ligado a status e
independéncia gerando preocupacdo em decorréncia dos maleficios desse ato,
principalmente pela presenca da nicotina que leva ao vicio € um dos principais fatores
que influenciaram na mortalidade em todo o mundo, o tratamento do combate ao tabaco
é longo e continuo e demanda o acompanhamento de um farmacéutico. Esse
profissional ird desempenhar grande papel, o de assegurar que 0 paciente esteja
devidamente orientado sobre o uso racional de medicamentos, pois os efeitos da
abstinéncia sdo inumeros. Objetivo: realizar revisdo de literatura cientifica sobre a
importancia do farmacéutico no tratamento do tabagismo. Metodologia: a metodologia
adotada foi a de principios da revisdo de literatura, através de artigos cientificos
publicados. Conclusédo: foram encontrados diversos artigos referentes ao tabagismo e ao
papel do profissional farmacéutico no combate ao tabaco, percebendo a grande
preocupacao sobre os maleficios causados por esse habito tdo mortal.

Palavras chave: Atengdo Farmacéutica, Tabaco, Nicotina.

ATENCAO FARMACEUTICA COM FOCO EM EMPREENDEDORISMO
SOCIAL

Eliane da Silva Pereira
Fernanda Gongalves de Souza
Felipe Queiroz Alvarenga

RESUMO

A Atencdo Farmacéutica é um fator relevante para pratica do profissional farmacéutico
interagindo de forma direta com o paciente atendendo todas as suas necessidades
relacionadas ao uso de medicamentos. O Programa Farmécia Popular tornou-se uma
nova fonte de receita para as drogarias, uma vez que, a populacdo mais carente é
subsidiada integral ou parcialmente pelo governo. Uma visdo empreendedora sobre essa
necessidade de se consumir medicamentos trouxe a possibilidade de aumentar o niUmero
de medicamentos comercializados e consequente lucratividade através da
implementacdo de a¢des de saude prestadas & comunidade. Este trabalho avaliou como a
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atencdo farmacéutica aplicada aos pacientes atendidos pelo Programa de Farmécia
Popular pode aumentar a fidelizacdo dos clientes na Drogaria X e consequentemente
provocar um aumento nas vendas. Trata-se de um estudo longitudinal com intervencéo,
quantitativo e descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associaco
Educativa do Brasil (SOEBRAS) estando de acordo com a Lei n°® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). AcOes de salude como estratégia de expansdo de negdcios
constituem-se como atitudes empreendedoras onde comunidade e empresarios
interagem de forma ativa beneficiando-se dessas relagdes tanto social quanto
economicamente. O Resultado desse trabalho cria perspectivas para novos estudos de
empreendedorismo e negdcios de impacto social.

Palavras-chave: Atencéo Farmacéutica; Medicamentos; Farmacéutico.
Empreendedorismo.

ATENCAO FARMACEUTICA NA PERCEPCAO DO ACADEMICO DE
FARMACIA

Esther De Fatima Rodrigues Frois
Maria Elisa Soares Alkmim
Simone Valéria Dias Souto

RESUMO

Introducdo: Por muito tempo as atividades do profissional farmacéutico tinham enfoque
apenas ao medicamento e todas as suas a¢des referentes a gestdo. Ao longo do tempo o
Farmacéutico foi conquistando outros locais de atuacdo, onde aumentou sua
importancia. Objetivo: Esse artigo tem como objetivo avaliar a percep¢do do académico
de Farméacia em relacdo a Atencdo Farmacéutica. O trabalho aqui exposto visa verificar
0 conhecimento dos académicos de farmécia a respeito da pratica de Atencdo
Farmacéutica. Metodologia: Esse estudo apresenta-se em carater transversal, de
abordagem quantitativa e também comparativa, realizado junto a um grupo de 113
académicos de farméacia de uma faculdade do municipio de Montes Claros, MG. A
pesquisa serd constituida de um questionario. Foi solicitada uma autorizacdo a
Instituicdo através do TCI e para os académicos o TCLE. Foram selecionadas as salas
do curso de farmacia. O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica das
Faculdades Integradas do Norte de Minas- FUNORTE. Resultados: A pesquisa
demonstrou a participacdo de 76 mulheres (67,26 %) e 37 homens (32,74%), em que 80
deles estdo aptos a prestar Atencdo Farmacéutica a comunidade (71%) e 33
confirmaram que ndo se sentem aptos (29%). Discussdo: Para os académicos, a
importancia/necessidade da Atengdo Farmacéutica vem para ser atuantes do mercado de
trabalho, saber entender e auxiliar o préximo e obter uma visdo ampla da Atencgéo
Farmacéutica. Conclusdo: De acordo com os resultados, observou-se que a maioria dos
académicos entendeu o significado da Atencdo Farmacéutica e a necessidade da mesma.

Palavras Chave: Atengdo Farmacéutica. Farmacia. Farmacoterapia.
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ATIVIDADE TOXICA FRENTE A ARTEMIA SALINA E AVALIAC}AQ
ETNOBOTANICA DA PLANTA CONHECIDA VULGARMENTE COMO CHA
PODRE

Deyse Dayalle Figueiredo Santos
Edilene Rodrigues Ferreira
Eurisliene Moreira Antunes Damasceno

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade toxica frente a Artemia salina
e, realizar levantamentos etnobotanico e etnofarmacoldgico da planta conhecida
vulgarmente como cha podre, em uma comunidade do municipio de Montes Claros —
MG, como contribuicdo ao conhecimento cientifico da referida planta. Para a execucgédo
deste estudo, realizou uma pesquisa transversal, qualitativa e quantitativa, foi utilizado
trés estratégias metodoldgicas: coleta de dados através de entrevista semiestruturada,
coleta do material boténico e pesquisa experimental. A planta cha podre é muito
utilizada pela comunidade de Espigdo, sua forma de extracdo é a maceracdo tendo como
indicacdo problemas do trato gastrointestinal. Inferiu-se que a planta cha podre,
pertence a familia Asteraceae do género Eupatorium. Os resultados obtidos pelos testes
de fitoquimica mostraram-se significativamente positivos para flavanoides, saponinas,
taninos e substancia amarga. No ensaio frente a A. salina houve auséncia de toxicidade
das amostras, o resultado da DL50 para todas as amostras foi superior a 1000 pg/mL. E
de suma importancia que realize estudo aprofundado acerca da utilizacdo da planta
vulgarmente conhecida como chd podre, para que o conhecimento empirico se
mantenha.

Palavras Chave: Etnobotanica; toxicidade; fitoterapia; Artemia salina.

AUTOMEDICACAO EM PACIENTES GERIATRICOS E ARMAZENAMENTO
DOMICILIAR DE MEDICAMENTOS

Maria Clara Diniz Alves Gonzalles
Francine Mendes Pereira
André Fabricio Pereira Cruz

RESUMO

A automedicacdo é o fendmeno no qual o individuo lanca mao de recursos terapéuticos
para resolver seus problemas de saude sem contar com a prescricdo de um profissional
habilitado para tal. O elevado indice de envelhecimento populacional faz com que haja
maior preocupacao com esse problema de salide publica, haja visto que os idosos séo a
classe mais medicalizada. Sendo assim o objetivo desse artigo foi avaliar a incidéncia da
automedicacdo em individuos idosos, assim como avaliar as condi¢Ges de
armazenamento dos medicamentos em domicilio. Trata-se de um estudo transversal
com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada com 121 idosos do municipio de
Sé&o Francisco-MG. Dentre os participantes 65% eram mulheres e 30% tinham entre 60
e 65 anos. 66% ndo conheciam o termo automedicacdo e 83% sabem dos riscos
envolvidos nessa pratica e mesmo assim 91% executavam a automedicacdo. Os

38

SIMPOSIO DETCC FASI



medicamentos analgésicos/antitérmicos foram os mais citados (95 vezes) e ainda 54%
afirmaram ja ter olhado na bula a forma correta de armazenamento domiciliar dos
medicamentos. Os resultados obtidos mostram que a automedicacdo em idosos é uma
pratica crescente mesmo 0s idosos estando conscios dos riscos inerentes a pratica, e a
forma de armazenamento mostrou-se satisfatoria.

Palavras Chave: Saude publica, Automedicacdo, ldoso, Armazenamento de
medicamentos.

AVALIACAO DAS PRESCRICOES MEDICAS EM UM ESF — ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA

Jéssica Elen Mendes Rocha
Karine Martins Silva
Maronne Quadros Antunes

RESUMO

Introducdo: o farmacéutico é responsavel por otimizar a seguranca, qualidade e adeséo
ao tratamento farmacoterapéutico. A terapia medicamentosa € essencial na recuperacéo,
prevencgdo e na promocéo da salde. No entanto, a utilizagdo de medicamentos de forma
incorreta pode trazer riscos a saude do individuo. Materiais e Métodos: Foram
analisadas prescricbes medicas recebidas em uma ESF da cidade de Montes Claros —
MG. Para coleta de dados foi utilizada uma tabela elaborada pelos pesquisadores. A
tabulacdo, analise e interpretacdo dos dados foram feitas através de software Excel.
Resultados e Discussdo: Foram analisadas 441 prescricGes e avaliados 869
medicamentos, onde se encontrou 28 classes terapéuticas e varios erros relacionados a
medicamentos. Um desses medicamentos, a amoxicilina, foi o mais indicado: 69 vezes;
e subsequente, a classe terapéutica mais apresentada foi a de antibiéticos; 22,61% dos
medicamentos, ndo estavam descritos na RENAME e 5,22% das prescriches
apresentaram ilegibilidade. Conclusdo: A prescricdio medica é um ato de
responsabilidade, pois implica diretamente na salde do paciente. Com a ocorréncia de
tantos erros, a importancia do farmacéutico deve ser salientada por ser um profissional
especializado em medicamentos.

Palavras-chave: Prescricdio médica. Estratégia de Salde da Familia. Atencgdo
farmacéutica.

AVALIACAO DE ERROS DE PRESCRICAO E CALIGRAFIA DE
RECEITUARIOS MEDICOS

Tamara Vieira Pinto da Silva
Flavia Silva Souza
Janine Katia dos S. A. E Rocha

RESUMO
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Objetivou-se com este estudo avaliar os erros de prescricdo e caligrafia em receituarios
médicos para dispensacdo de medicamentos em uma drogaria de Montes Claros — MG.
Apés a aprovacdo do comité de Etica em Pesquisa, foram avaliados 500 receituérios
médicos, no periodo de Setembro a outubro de 2016, de pacientes de ambos 0s sexos,
faixa etéria aleatoria, que continham caligrafia ilegivel e falta de dados vigentes na
legislacdo. Realizou-se também a aplicacdo de questionario contendo 10 questbes
fechadas de multipla escolha aos balconistas e farmacéuticos da mesma drogaria. Foram
detectados ao total sete erros de prescricdo nas amostras das receitas, e dentre as
principais dificuldades do profissional do balcéo, estava em compreender as prescrigdes
ilegiveis e com falta de dados. Ainda hd muito que ser revisado nas prescri¢cdes, mas
neste estudo é visto a melhora gradativa da caligrafia médica e como o0s erros estdo
diminuindo em consequéncia disto.

Palavras-chave: Médico; Balconista; Farmacéutico; Dispensacao.

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DA POPULACAO ACERCA DA
VALIDADE, DESCARTE E ARMAZENAMENTO DOMICILIAR DE
MEDICAMENTOS E A INFLUENCIA DOS PROFISSIONAIS ATUANTES NA
DISPENSACAO

Alan Patrik Pereira Azevedo
Tharcisio Alencar Ferreira
André Fabricio Pereira Da Cruz

RESUMO

Medicamentos sdo insumos farmacéuticos produzidos com o intuito de promover a
salde, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico. Porém,
quando apresentam vencidas suas validades, hd necessidade de promovermos sua
inutilizacdo e descarte adequado para evitar ou minimizar os impactos ambientais e
problemas de salde publica como intoxicacdes e contaminagdes. Foi realizada uma
pesquisa que apresenta carater corte transversal e analise quantitativa de conveniéncia,
baseada na avaliacdo do conhecimento da populacdo acerca da validade, descarte e
armazenamento domiciliar de medicamentos e a influéncia dos profissionais atuantes na
dispensacdo. A populacdo desta pesquisa foi composta de 200 individuos maiores de 18
anos que estavam passando pela Praca da Matriz, na regido central de Montes Claros-
MG. Os resultados mostram que a populacdo possui o0 habito de descartar o0s
medicamentos de forma incorreta e em locais inadequados; dessa forma, promover
campanhas e projetos de recolhimento dos medicamentos vencidos € uma maneira de
amenizar a situacdo de descarte incorreto que € uma pratica comum e, para isso faz-se
necessario o apoio, o financiamento e a responsabilidade das entidades governamentais
e dos préprios geradores de residuos, as industrias farmacéuticas.

Palavras-chaves: Armazenamento de medicamentos. Prazo de validade de
medicamentos. Descarte de medicamentos. Farmacéutico.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO E PREFERENCIA ENTRE
MEDICAMENTO REFERENCIA, SIMILAR E GENERICO PELA
POPULACAO

Tayane Santos Rodrigues
Tiéllen Lorrane Batista Ribeiro
André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO

Este estudo realizou um levantamento do conhecimento e preferéncia da populagéo em
relacdo as categorias de medicamento: referéncia, similar e genérico, além disso,
avaliou qual categoria é a mais prescrita. A pesquisa se caracteriza como quantitativa,
transversal e comparativa. A amostra foi constituida por 180 pessoas, consumidores de
medicamentos de ambos o0s sexos, com faixa etéria de 18 a 50 anos. Os questionarios
foram aplicados de forma aleatéria na regido central da cidade de Montes Claros-MG.
Para averiguar a categoria mais prescrita pelos médicos foi realizada uma anéalise de 60
prescricdes de uma Drogaria. Os dados coletados foram lancados em uma planilha no
programa Excel 2010 e interpretados. Foi oferecido aos participantes uma cartilha
informando os conceitos e a diferenca entre medicamento referéncia, similar e genérico,
podendo assim contribuir para uma maior liberdade de escolha na hora da compra. Este
estudo obteve resultados que demonstraram um alto indice de conhecimento e aceitacédo
de medicamentos genéricos, além disso, a maioria da populacdo aceita a troca de
medicamentos referéncia e similar pelos genéricos, neste estudo também concluiu-se
que os medicamentos referéncias sdo 0os mais prescritos pelos médicos e em relagdo a
preferéncia da populacgéo a classe dos genéricos foi a mais citada.

Palavras-Chaves: Medicamento genérico, Medicamento Referéncia, Similar.

AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE @) uso DE
ANTICONCEPCIONAIS

Adimara Goncalves de Souza
Ruthy Melo da Cruz
Paulo José da Mota Junior

RESUMO

O presente trabalho de revisdo bibliografica tém como objetivo geral: Compreender e
avaliar acerca de uma reflexdo sobre o conhecimento relacionado ao uso de
anticoncepcionais. A metodologia utilizada para a abordagem do referido tema foi de
cunho bibliogréfico, transversal, qualitativa e quantitativa. A qual permitiu observar a
administracdo de politicas publicas que tendem a oferecerem a distribuicdo gratuita
mensal, sob o controle de profissionais responsaveis pela ESF, ou mesmo, as vendas de
anticoncepcionais pela Drogaria, confirmandode forma global, uma positiva avaliagio
dos farmacéuticos e dos usuarios, fundamentalmente em funcdo da oportunidade de
dispensar os métodos contraceptivos de forma mais rapida. Tais paises que estabelecem
a referida politica, tendem a discutirem sobre a falta de mobilizacdo de conselhos,
palestras e maiores informacdes sobre a salde sexual e reprodutiva para as usuarias,
clientelas e consumidores. No entanto no Brasil a maioria dos casos, tais medicamentos
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sdo vendidos sem prescricdo médica e sem orientagdo até dos proprios farmacéuticos
em determinados casos, pois ainda carece de uma politica publica que invista na
qualificacdo dos profissionais farmacéuticos responsaveis para informar, esclarecer e
oferecer um atendimento a nivel de exceléncia, sO assim as pessoas Serdo
conscientizadas e esclarecidas sobre a importancia do receituario médico e da qualidade
e eficiéncia do atendimento no ambito farmacéutico.

Palavras-Chave: Uso de anticoncepcionais das clientes. Politicas Publicas. Estratégias
de Saude da Familia.

AVALIACAO DO USO DE MEDICAMENTOS PARA CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL POR PACIENTES ATENDIDOS NA UBS/ESF
LOURDES | EM MONTES CLAROS - MG

Fernanda Rodrigues Souza
Miriam Gongcalves Oliveira
Daniela Hirsch

RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica € uma das patologias que mais acometem idosos. Com
o envelhecimento da populacdo estima-se que o nimero de hipertensos ira aumentar
consideravelmente nos proximos anos, sendo necessario repensar estratégias de atencdo
a estes pacientes. O profissional farmacéutico pode auxiliar ndo apenas na dispensacéo
de medicamentos, mas também na orientacdo de pacientes e profissionais da saude,
evitando-se assim interacdes medicamentosas, ma adesao ao tratamento medicamentoso
e efeitos adversos. O objetivo do presente estudo foi verificar a adesdo de hipertensos ao
tratamento medicamentoso, bem como as possiveis interacbes medicamentosas e
reacOes adversas nessa populacdo. A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo
exploratério, descritivo, de corte transversal e andlise quantitativa. Participaram do
estudo 130 pacientes hipertensos atendidos pela Estratégia de Saude da Familia Lourdes
I, do Municipio de Montes Claros-MG. A média de idade da populacédo estudada foi de
64,6 anos. Verificou-se que a insercdo do farmacéutico na Atencdo Priméaria a Salde -
APS no se da de forma efetiva, embora 97,69% da amostra tenha relatado uso continuo
da medicacdo 87,69% (n=114) dos pacientes relatou ndo ter recebido nenhuma
orientacdo do profissional farmacéutico, também ndo foram relatadas visitas
domiciliares feitas pelo farmacéutico. A presenca de profissionais da satde no ambiente
domiciliar pode auxiliar na gestdo dos medicamentos, evitando, assim, erros de doses,
horarios, dentre outros.

Palavras-Chave: Assisténcia Farmacéutica; Atencao Primaria a Saude; Hipertenséo

CARBOXITERAPIA  ASSOCIADA AO ACIDO RETINOICO NO
TRATAMENTO DE ESTRIAS

Camila Ferreira Rocha
Taissa Veloso Costa
Janine Katia
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RESUMO

Introducdo: A busca pelo corpo perfeito estd cada vez mais presente na sociedade
moderna. Métodos e intervencGes que alcancem tais objetivos encontram-se disponiveis
no mercado da beleza, como as mais variadas técnicas estéticas e cirdrgicas. Um
disturbio relevante e que afeta a maioria da populagdo, ocasionando insatisfacéo
principalmente em mulheres, é a estria. As estrias sdo lesdes cutaneas lineares visiveis
que se dispdem paralelamente umas as outras, podendo ser raras ou numerosas. Para o
tratamento dessa disfuncéo estética, utiliza-se a carboxiterapia associada ao peeling de o
acido retinoico, entre outros. A carboxiterapia € um método que utiliza gas carbonico,
gerando processo inflamatorio, acelerando a producao de colageno e elastina, renovando
a pele e levando ao desaparecimento das estrias. O &cido retindico também promove
inflamacdo, com posterior reorganizacdo do tecido dérmico e melhora no aspecto
cicatricial causado pelas estrias. Objetivo: O presente estudo objetiva verificar o uso e
beneficios da carboxiterapia, associado ao peeling de acido retindico no tratamento das
estrias brancas e rosadas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
sistematica, onde foram verificadas opinifes de diversos autores a respeito da terapia
associada no tratamento das estrias. Resultados: A revisdo dos dados coletados aponta
que os autores foram unanimes em relacdo a eficacia no tratamento da carboxiterapia
associado ao &cido retindico. Consideracdes finais: Atualmente técnicas seguras e
efetivas sdo encontradas no tratamento das estrias recentes ou tardias, mesmo que 0s
resultados algumas vezes ndo alcancem um desaparecimento total das mesmas, as
terapéuticas atuais citadas neste estudo contribui para importante resultado e satisfacdo
dos individuos.

Palavras-chave: Carboxiterapia. Acido Retinoico. Estrias.

CONHECIMENTO DE ACADEMICAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPCIONAIS

Alessandre Mendes Nogueira
Bianca Ferreira do Rosario
Marlucia Beatriz Lopes Pereira

RESUMO

A anticoncepc¢édo é definida como a utilizacdo de métodos e técnicas que previnem a
gravidez indesejada e protegem contra as Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTS).
A escolha pelo método contraceptivo a ser utilizado geralmente é baseada na
preferéncia dos jovens, porém deve ser associada a informacgdes e orientacbes de
educacdo sexual. O objetivo do estudo foi avaliar o nivel de conhecimento das
académicas dos cursos de Farmacia e Direito sobre 0s métodos anticoncepcionais. Para
a realizacéo deste estudo foi utilizado um questionario, englobando questdes referentes
ao uso dos métodos anticoncepcionais e 0 conhecimento a respeito dos mesmos.
Evidenciou-se que 69,9% das académicas no curso de Farmacia e 66,7% no curso de
Direito fazem uso de métodos anticoncepcionais. As mesmas revelaram ter
conhecimento a respeito do seu método anticoncepcional, sendo 77,7% e 80,4%,
respectivamente, mas ressalta-se que quando contestadas sobre alguns tipos de métodos,
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as respostas revelaram conceitos equivocados. Os resultados encontrados evidenciam
uma lacuna entre as campanhas de orientacdo, as disciplinas abordadas durante a
graduacéo e a educacgéo sexual adquirida pelas académicas. Exalta-se a importancia do
profissional da salde a respeito do assunto abordado, como também se reforca a
necessidade de uma educacdo sexual mais efetiva para a populacdo em geral, e ndo
apenas académicas dos cursos da area da saude.

Palavras-chave: Anticoncepcionais. Conhecimento. Educacéo Sexual.

CONHECIMENTO E INTERESSE SOBRE FITOTERAPIA ENTRE
ACADEMICOS DO CURSO DE FARMACIA

Maura Ferreira Martins
Thiago Alves Xavier dos Santos
Eurislene Moreira Antunes Damasceno

RESUMO

A fitoterapia é uma area da Medicina na qual a terapéutica é baseada no uso de
medicamentos constituidos de ativos derivados de plantas ou mesmo a prépria planta. O
Brasil possui uma grande biodiversidade vegetal sendo um diferencial do pais em se
tratando de produtos naturais. Nos ultimos anos, tem-se notado a criacdo de diversas
politicas publicas que inserem a fitoterapia na Atencdo Priméria a Saude o que exige
profissionais capacitados e bem qualificados para uma atuacdo eficiente. Diante disso,
objetivou-se analisar o conhecimento e interesse sobre as praticas da fitoterapia pelos
académicos do curso de graduacdo em Farmécia. Trata-se de um estudo de campo, de
natureza transversal e quantitativa, com amostra de 132 académicos, de ambos 0s sexos,
na faixa etaria de 18 a 60 anos, frequentes no primeiro, quinto e décimo periodo do
curso de graduacdo em Farmacia de instituicdo privada de ensino superior na cidade de
Montes Claros — MG. Os dados foram coletados através um questionario semi-
estruturado e adaptado. Verificou-se que académicos possuem conhecimento sobre
plantas medicinais a partir do censo comum. Evidenciou-se que 65,9% dos alunos
questionados sabem o conceito de fitoterapia e ainda a diferenca entre medicamento
fitoterapico e planta medicinal. A maior parte dos académicos (31,8%) possuem o grau
médio de interesse sobre a tematica e 93,2% acham importante ter disciplinas sobre
plantas medicinais e fitoterapia nos cursos da area da saude. Conclui-se que, compete as
instuicdes de ensino superior possibilitar 0 acesso dos académicos as formas alternativas
de assisténcia a saude.

Palavras Chave: Fitoterapia; Plantas Medicinais; Regulamentacéo.

CONSUMO DE MEDICAMENTOS ENTRE ACADEMICOS DE UMA
FACULDADE DO NORTE DE MINAS

Joicy Souza Ferreira
Thiago Diniz Santos
Maronne Quadros Antunes
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RESUMO

Introducéo: atualmente, o Brasil encontra-se no 5° lugar no mundo no que concerne ao
ranking de uso de medicamentos, e a automedicacdo é uma pratica comum na
sociedade. Diversos sdo os fatores que induzem ao uso indiscriminado de desses
produtos, o que pode gerar inimeros danos a salde quando se acredita estar agindo
corretamente e alcancar a cura por intermédio da automedicacdo. Objetivo: avaliar o
consumo de medicamentos entre académicos de uma Faculdade do Norte de Minas.
Metodologia: trata-se de um estudo do tipo exploratério, descritivo, transversal, com
analise quantitativa realizada com 280 académicos de uma faculdade privada.
Resultado: os resultados obtidos foram tabulados em Programa Estatistico SPSS, versdo
22.0 e apresentado por meio de tabelas e graficos, que mostraram um alto indice da
automedicacdo entre os académicos, principalmente dos cursos da area da salde.
Concluséo: considerando-se os dados da pesquisa, a automedicacdo prevalece entre 0s
académicos de todos os cursos. Portanto, fazem-se importantes nas instituicdes de
ensino as informacfes sobre o risco dessa pratica com vistas a que 0S proprios
académicos contribuam para o uso racional de medicamentos, para a preservagdo da
salde, além de levar as informacdes a populagéo.

Palavras-chave: Automedicacdo, Cuidados Farmacéuticos, Uso Racional de
Medicamentos.

CRONOFARMACOLOGIA: A ADMINISTRACAO DOS FARMACOS E OS
EFEITOS SOBRE OS INDIVIDUOS

Gleissa Bruna Santos Gomes
Thaislani Fernanda dos Reis Rosa
Paulo José da Mota Junior

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo geral o de compreender, a identificacdo e a
quantificacdo relacionada ao conhecimento dos pacientes atendidos na farmécia sobre a
cronofarmacologia do medicamento. Em relacdo a metodologia, 0 estudo apresenta
carater transversal, quantitativo e instrumental de cunho bibliogréfico de varios artigos,
livros, revistas. Sdo mostrados os avancos, bem como a necessidade de aprimorar este
estudo, obtendo resultado melhores e ainda evitar muitos efeitos colaterais nos pacientes
e a importancia do papel do farmaco. Concluindo, os pontos positivos e negativos
serviram como incentivo para a realizacdo de estudos mais detalhados posteriormente
com o intuito de dar continuidade a pesquisa a luz da literatura para apropriagéo de
novos ressignificados e enriquecimento do embasamento teorico.

Palavras-chave: Cronofarmacologia; Farmaco; Ciclo bioldgico.

DISPENSACAO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS EM UMA
REDE DE DROGARIAS: A IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA

Josiane Gongalves de Jesus
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Silviane Dantas Batista
Daniela Hirsch

RESUMO

O presente estudo teve como finalidade avaliar a aplicacdo da Atencdo Farmacéutica
(AF) na dispensacdo de Anti-inflamatérios Néo Esteroidais (AINES) no balcdo de uma
rede de drogarias, em Montes Claros, MG. Trata-se de um estudo de carater quantitativo
e transversal, caracterizado por pacientes que obtiveram estes medicamentos nos meses
de setembro e outubro de 2016. Os dados foram coletados por via de um questionario e
revelaram que o ibuprofeno é o medicamento da classe dos anti-inflamatorios néo
esteroidais mais vendido na drogaria estudada. E provavel que este fato deve-se,
primordialmente, a grande publicidade relacionada a este medicamento para os mais
variados fins usuais e na inovagdo das formas farmacéuticas que necessitam de um
tempo menor para produzir seu efeito farmacoldgico. Todos os individuos entrevistados
consideraram importante a prestacdo da atencdo farmacéutica no momento da
dispensacdo desses e de outros farmacos, o que demonstra a demanda por farmacéuticos
treinados em atencdo farmacéutica nas farmacias e drogarias.

Palavras chave: Atencdo farmacéutica, medicamentos sem prescricdo, anti-
inflamatorios.

EFE~ITO ANTIMICROBIANO DE EXTRATO HIDROALCOOLICO DE
PICAO-PRETO (Bidens pilosa L.)

Mirian Mello de Jesus

WIly Daniela Rocha Santos
Priscila Maria Andrade de Prince
Guilherme Araujo Lacerda

RESUMO

A Bidens pilosa L. é uma espécie da familia Asteraceae, conhecida como picdo ou
picdo-preto, as preparacbes com a planta possuem efeito comprovado ndo apenas
antimicrobiano, mas também anti-inflamatério, antioxidante, antialérgico e cicatrizante.
O presente trabalho teve como objetivo avaliar o potencial antimicrobiano do extrato
hidroalcdolico de todas as partes boténicas de Picdo-preto (Bidens pilosa L.). Essa
avaliacdo visou ainda validar o potencial antimicrobiano dessa espécie de modo que o
cha da planta possa ser utilizado e reconhecido como fitoterapico. Os extratos foram
diluidos em dimetilsulfoxido e obtiveram-se assim as solucdes estoque as quais foram
diluidas em caldo BHI para o teste antimicrobiano utilizando o método REMA em
microdiluicbes com o revelador resazurina. O extrato ndo apresentou acdo
antibacteriana frente as cepas de S. aureus e E. coli, portanto maiores investigacoes
quanto a resisténcia das bactérias e antimicrobianos alternativos. As substancias naturais
podem ser uma alternativa com alta viabilidade para a producdo de farmacos
antimicrobianos.

Palavras Chave: Plantas Medicinais; Fitoterapicos; Antimicrobiano; Bidens; Extratos
Vegetais.
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ERROS DE PRESCRICOES MEDICAS EM UMA FARMACIA MAGISTRAL
NO MUNICIPIO MONTES CLAROS-MG

Manoel Adriano Vicente Santos
Matheus Felipe Verissimo Gongalves
Paulo Jose da Mota Junior

RESUMO

Introducdo: Naturalmente sdo os médicos que decidem a terapia medicamentosa a ser
utilizada, porém, sabe-se que prescricOes ilegiveis ou incompletas, abreviaturas, rasuras
e principalmente a falta de padronizacdo da nomenclatura séo fatores que desencadeiam
elementos que levam a dificuldade de interpretacdo e a erros de medicacdo. Objetivo:
Avaliar as prescricfes médicas aviadas por uma Farmacia Magistral no municipio de
Montes Claros — MG. Metodologia: O estudo apresenta carater transversal descritivo,
quantitativo e instrumental, foi realizado em uma farmacia Magistral no municipio de
Montes Claros — MG. Foram avaliados 200 receituarios médicos nos quais se observou
as informac0es de legibilidade das prescri¢des, identificagdo do prescritor, identificagdo
do paciente, dose e posologia do medicamento e abreviaturas. Resultados: Os dados
apontam que uma parcela consideravel de receitas apresenta legibilidade insatisfatoria,
comprometendo o entendimento do paciente e também dos profissionais responsaveis
pela dispensacdo. Alem disso, observaram-se abreviaturas constantes acompanhadas de
auséncia de informacdes ou de dados incompletos. Conclusdo: E necessario que 0s
profissionais em salde adotem uma linguagem coerente e padrdo no quesito
informativo. Sendo assim, é de extrema importancia a participacdo do farmacéutico no
momento da dispensacdo, com a finalidade de avaliar esses erros e colaborar para a
promocdo, protecdo e recuperacdo da salde.

Palavras-Chave: Prescricdes médicas. Legibilidade. Medicamentos.

ESTRATEGIAS DE MARKETING PARA FIDELIZACAO DE CLIENTES NO
SETOR FARMACEUTICO

Edvania Alves da Silva Ferreira
Isabela Cristina Valeriano de Lima
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

O consumidor valoriza cada vez mais as acgdes administrativas voltadas para o
marketing, pois sdo significativas para a fidelizagdo, satisfacdo e conquista de novos
clientes. A pesquisa justifica-se ainda por contribuir com a literatura sobre o tema, bem
como o aprimoramento do conhecimento, proporcionando crescimento em todas as
esferas. Considerando as informagOes apresentadas, destaca-se que o objetivo do
presente estudo foi analisar as estratégias de marketing na fidelizac&o de clientes quanto
ao servigo esperado e ofertado, bem como o efeito das mesmas na decisdo de compra
dos consumidores em uma drogaria privada de Montes Claros/MG. O estudo tratou-se
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de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. A populagdo foi composta de
aproximadamente 1.500 pessoas clientes da drogaria e a amostra foi constituida por 306
clientes (IC 95%), de ambos os sexos, na faixa etéria de 18 a 60 anos. Neste estudo foi
possivel observar que o atendimento prestado pela farmacia é o grande diferencial da
mesma, dessa forma, a empresa deve manter a estratégia de qualificagdo dos seus
funcionarios, a fim de proporcionar aos seus clientes um atendimento personalizado e
de qualidade continuamente. Constatou-se também que a maioria dos clientes
participantes da pesquisa afirmou que indicam a farmacia a outras pessoas, 0 que é um
resultado de suma importancia e muito positivo para a empresa estudada.

Palavras-chave: Clientes. Marketing. Satisfacéo.

ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS EM
COMUNIDADES RURAIS

Jovana Marrieth Oliveira
Luana de Fatima Pereira
Eusrislene Moreira Antunes Damasceno

RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo avaliar o conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais em duas comunidades rurais (Barrigudas e Condado do norte), localizadas
no distrito de S&o Jodo da Ponte — MG, Brasil. Trata se de um estudo descritivo
quantitativo e transversal, utilizou se como instrumento de coletas de dados um
questiondrio estruturado adaptado contendo 16 questbes aplicados a 270
participantes.Abordando dados socio econémicos, plantas utilizadas,indicacdo. A
maioria das plantas medicinais (86,%) é cultivada, comumente nos quintais, pelos
moradores locais, A folha é a parte do vegetal significantemente mais utilizada na
medicina caseira local (50,9%), a forma de preparo mais utilizada é a infusdo ou cha
(53,1%). Foi relatado gripe(21,48%) como a patologia mais citada em seguida
inflamacdo (18,9%) e doencas relacionada com aparelho digestivo (10,7%). Os
resultados observados revelam que € necessario o desenvolvimento de estratégias para
que a populacdo tenha um maior conhecimento quanto ao uso de plantas medicinais,
evitando assim, o consumo inadequado, e estimulando ainda mais seu uso, dentro de
critérios que evitem prejuizos para a saude.

Palavras Chave: plantas medicinais, zona rural, fitoterapicos.

ESTUDO SOBRE A NECESSIDADE DO CUIDADO FARMACEUTICO AOS
PACIENTES CAMINHONEIROS DO NORTE DE MINAS

Caroline Alves Silva

Nagila Mykele Borges Caitano
Paulo José da Mota Junior
RESUMO
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O excesso de trabalho do motorista de caminhdo pode leva-lo a sofrer danos em sua
salde, pois a profissdo acaba favorecendo estilos de vida pouco saudaveis como
sedentarismo, habitos alimentares inapropriados, uso de alcool e tabaco, e tratamento
farmacoterapéutico ineficaz devido a administracdo incorreta dos medicamentos. O
estudo teve como objetivo analisar a necessidade do cuidado farmacéutico voltado para
0s pacientes caminhoneiros do Norte de Minas, vulneraveis a hipertensdo arterial e
diabetes mellitus adquiridos em consequéncia do habito de vida inadequado. Este foi
um estudo de analise quantitativa e transversal em que foram analisados 150
caminhoneiros de ambos o0s sexos, maiores de 18 anos, que estdo ha mais de 1 ano na
profissdo. Os dados foram obtidos através da aplicacdo de um questionario estruturado,
elaborado pelos proprios autores. Apds a coleta de dados, os resultados foram tabulados
com o auxilio do Microsoft Office Excel 2010. Observou-se que a maioria dos
participantes era do sexo masculino, com idade entre 40 e 50 anos e que estavam ha
mais de 20 anos na profissdo. Houve uma parcela significativa de motoristas ja
diagnosticados com hipertensdo e/ou diabetes ou com histérico familiar. O estudo
retratou que esse grupo ndo possui alimentacdo adequada, o que pode ser confirmado
pela quantidade de pessoas que faz uso excessivo de sal, aglcar ou gorduras, alimenta-
se na hora errada fazendo poucas refeicGes diarias, e uma grande parcela ndo pratica
exercicios fisicos, fatores que, associados ao uso de alcool, tabaco e ao estresse gerado
pela profissdo, podem desencadear hipertensao e diabetes.

Palavras-chave: Saude. Hipertensdo. Diabetes.

EXERCICIO DA ATENCAO FARMACEUTICA EM UM MUNICIPIO DO
NORTE DE MINAS GERAIS

George Kaique Miranda Santos
William Duque Silva
André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO

A Atencdo Farmacéutica € composta por préaticas realizadas pelo profissional
farmacéutico, com o objetivo orientar o paciente quanto ao uso racional de
medicamentos. Na auséncia desta pratica, o processo de cura pode ser comprometido e
como consequéncia uma série de transtornos para o paciente, desde o agravamento do
quadro ao Obito. Diante, deste contexto cabe ao Farmacéutico exercer um papel
complementar em relacdo ao atendimento médico, pois o paciente tera maior aderéncia
ao seu tratamento. Na Atencdo Farmacéutica, o farmacéutico tem como foco principal o
paciente. A pesquisa avaliou o exercicio da Atengdo Farmacéutica no municipio de
Jaiba-MG. A populagéo foi constituida por profissionais farmacéuticos das drogarias
privadas do municipio. A amostra foi composta por 13 farmacéuticos responsaveis
técnicos ou substitutos das drogarias, selecionados intencionalmente. Utilizou-se como
intrumento para a coleta de dados a aplicagdo de questionarios compostos por 13
questbes fechadas, em seguida os dados obtidos foram tabulados e interpretados. Os
resultados obtidos confirmam que metade dos farmacéuticos se sentem pouco
valorizados e tem como maior dificuldade para o desenvolvimento da Atengédo
Farmacéutica o grande numero de fungdes no dia-a-dia. Porém mesmo diante das
dificuldades todos os avaliados exercem a Atengdo Farmacéutica.
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Palavras Chave: Atencdo Farmacéutica. Farmacéutico. Dispensacao. Medicamento.

FARMACNEUTICO: O OLHAR DA POPULACAO ACERCA DE SUA
PROFISSAO E ATUACAO NO AMBIENTE DA DROGARIA

Adrielle Martins de Souza
Silvia Manoela Ferreira de Jesus
André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO

O farmacéutico ao atuar no cuidado direto com o paciente tem por objetivo prestar
Atencdo Farmacéutica, que compreende em promover informacdes relacionadas aos
medicamentos pertinentes ao seu uso correto, desenvolver atividades que possam
conscientizar sobre automedicacdo. O objetivo principal deste estudo foi avaliar a
percepcdo da populacdo acerca do profissional farmacéutico e de sua atuagdo no
ambiente da drogaria, tratando-se de uma pesquisa de carater qualitativo e transversal.
Os dados da pesquisa foram coletados mediante aplicagdo do termo de consentimento
livre e esclarecido-TCLE, seguido de uma entrevista. Sendo avaliadas 200 pessoas de
ambos 0s sexos, selecionados de forma aleat6ria nas principais pragas da cidade. Os
resultados demonstram que grande parte populacdo reconhece a obrigatoriedade do
profissional farmacéutico em contrapartida possuem dificuldades para distinguir seu
papel e atuacdo no ambito da drogaria. Neste contexto, sobressai a necessidade de
intensificar a realizagdo de palestras e treinamentos sobre atencdo farmacéutica,
voltadas para o profissional farmcéutico bem como divulgacdo deste servico através da
midia(tv, internet e radio). O conhecimento da populacdo sobre o atual perfil da
profissdo possibilita uma maior procura pelos servicos, visto que o farmacéutico é o
profissional mais acessivel & populacdo que visa garantir promogdo e recuperacdo da
salde, aumentando a qualidade e expectativa de vida da populacéo.

Palavras Chave: Promocao da Saude, Farmacéutico, Atencdo Farmacéutica.

FARMACIA CLINICA: UMA REALIDADE

Bruna Silva Cardoso
Saiury Patrinni Silva Almeida
André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO

O presente trabalho visa compreender, explanar e descrever a atuacdo inovadora do
profissional farmacéutico na prética clinica farmacéutica, visando a orientacdo do
paciente quanto ao uso correto de medicamentos. Apos a implantacdo do consultério
farmacéutico, o profissional ird realizar intervengdes farmacéuticas relacionadas a
prevencdo, a identificacdo e a resolucdo de problemas associados as necessidades dos
pacientes. Juntamente com os demais profissionais da saude, o farmacéutico atuara de
forma mutua, direta e reciproca viabilizando a adesdo e a otimizagdo do tratamento
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prestado ao paciente, ampliando a efetividade e a seguranca da farmacoterapia. Esse
trabalho tem como objetivo apresentar as farmécias clinicas como campo de atuagédo do
profissional farmacéutico contribuindo para a obtencdo de melhores resultados do
paciente com o uso de medicamentos na adesdo a farmacoterapia. Tal atuacdo do
profissional farmacéutico pode ser reconhecida como uma oportunidade de contribuigéo
para 0 avan¢o do movimento clinico farmacéutico, promovendo a melhoria do acesso a
salde e aos servigos clinicos oferecidos a comunidade. Esse trabalho caracteriza-se por
uma revisdo bibliografica, onde os dados desta revisdo foram coletados por meio de
pesquisas em livros, artigos, textos e discursos cientificos, especialmente em bancos e
depdsitos virtuais vinculados ao tema proposto.

Palavras Chaves: Farmécia Clinica; Consultério Farmacéutico; Atencdo Farmacéutica.

GARANTIA DA QUALIDADE NO SETOR FARMACEUTICO -
IMPORTANCIA DA OBEDIENCIA AS NORMAS DE BIOSSEGURANCA EM
AREA CLASSIFICADA

Elizangela Rodrigues Ramos
Marcos Iran Cardoso Leite
Felipe Queiroz Alvarenga

RESUMO

Com a evolugdo tecnoldgica e com o desenvolvimento de pesquisas, as industrias do
ramo farmacéutico vém ganhando espaco em uma gama de fatores primordiais para a
cura de doencas e para 0 bem estar dos seres vivos, pois se faz necessario que suas
caracteristicas de pesquisa tenham amplo espago entre as outras classes industriais. A
indUstria farmacéutica cada vez mais vem se especializando em area limpa, buscando
controlar as condi¢bes ambientais, para oferecer uma melhor qualidade ao produto e
aumento a seguranca para aquele que utilizard seu produto/medicamento, o cliente.
Deste modo, o estudo das legislacdes que imperam como maxima de orientacdo para
elaborar um produto farmacéutico assegurard que os produtos cheguem ao consumidor
com 0 maximo de seguranca possivel minimizando os impactos a salde dos mesmos.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva do tipo revisdo bibliografica. Sua
finalidade é coletar informacdes relacionados a importancia da obediéncia dos
colaboradores da industria farmacéutica em relagdo as normas de biosseguranca em area
classificada para promover a garantia da qualidade de seus produtos. Serdo discutidos
também sobre os principais riscos a que os funcionarios do setor industrial farmacéutico
estdo expostos. A identificacdo das areas de risco nos setores de producdo de uma
industria farmacéutica podem reduzir os riscos relacionados a contaminacdo por
microrganismos em areas limpas. Os principais focos de contaminagdo séo eliminados
quando a gestdo industrial lanca mao de ferramentas criadas a partir do estudo das
Normas Regulamentadoras criando mecanismos de controle que minimizem ocorréncia
de riscos no ambiente profissional. O farmacéutico é o profissional responsavel por
gerir esse servigo e, desta forma, deve estar em constante reflexdo e estudo sobre
aspectos de seguranca, qualidade e desenvolvimento de metodologias que possam
otimizar o setor produtivo ndo desconsiderando as normas de biosseguranca e
legislacGes pertinentes.
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Palavras-chave: Industria. Farmacéutica. Producédo. Controle. Qualidade.

GESTANTES E PLANTAS MEDICINAIS: UMA REVISAO

Débora Isabella Da Silva Ribeiro
Mariele Martins Ferreira
Marlucia Beatriz Lopes Pereira

RESUMO

Este trabalho objetivou-se em avaliar as publicacdes sobre o uso de plantas medicinais
em gestantes. A hipétese deste estudo se baseia no pressuposto de que haja escassez de
pesquisas sobre o0 uso de plantas medicinais por gestantes. A desinformacao e 0 mau uso
das ervas por gestantes, podem estar relacionados a pouca divulgacdo desta tematica. A
pesquisa realizada configurou-se como revisdo integrativa. A amostra foi constituida
por artigos publicados na base de dados do sitio BIREME, referente a publicacoes
realizadas no periodo de 2004 a 2016. Em relacdo a analise da amostra selecionada
foram obtidos os resultados classificados em relagdo as variaveis ano de publicacao,
local de publicacédo, tipo de pesquisa e foco da pesquisa. A partir dos dados coletados e
analisados, € possivel afirmar que existe falta de informagdes necessarias e
fundamentais para o uso de plantas medicinais durante a gravidez, tanto por parte das
gestantes assim como por parte dos profissionais da salde.Dessa forma, este estudo
pretendeu contribuir para maiores informacoes e esclarecimentos sobre o tema e propde
que mais trabalhos que relacionem gestantes e plantas medicinais sejam realizados e
publicados, além de discutidos no meio académico da area de salde.

Palavras-chave: Ervas medicinais; Gestantes; Gestacdo

IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA GESTAO DE MEDICAMENTOS
HOSPITALARES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Débora Nayara Durées Silva
Dhenya P. Rodrigues Batista
Janine Katia dos Santos Alves

RESUMO

O farmacéutico que atua na area Hospitalar tem como responsabilidade a Assisténcia
Farmacéutica, selecdo de medicamentos necessarios; programacdo, aquisicdo e
armazenamento adequado dos selecionados; manipulacdo daqueles necessarios e/ ou
indisponiveis no mercado. Ainda, atua na distribuicdo e dispensacdo com garantia de
seguranga, acompanhamento da utilizacdo e orientacdo a paciente e equipe de técnicos
presentes nas farmacias hospitalares. Objetiva-se com esse trabalho avaliar através de
uma revisdo de literatura a importancia do farmacéutico na gestdo hospitalar como
principal responsavel sobre aquisicdo e controle de estoque medicamentos. O estudo foi
realizado com base em métodos qualitativos, pesquisas revisdes de literatura,
publicacdes disponiveis nas bases Medline, Lilacs e Scielo nos ultimos cinco anos e
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com datas anteriores a esse periodo. A Gestdo em farmécia hospitalar possui uma
grande importancia estratégica, e vem crescendo cada vez mais, tornando
imprescindivel a atuagdo de farmacéuticos para melhor gerenciamento desse setor.

Palavras-chaves: Gestdo. Profissional Farmacéutico. Farmacia hospitalar.

INTERVENGCAO FARMACEUTICA NA PROMOGAO DE QUALIDADE DE
VIDA EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Anne Caroline Almeida de Souza
Lucimar Souza Leitel
Paulo José da Mota Jinior

RESUMO

Canceres antigamente intrataveis hoje contam com técnicas diagndsticas mais precisas
que permitem um diagndstico precoce, e um tratamento que além de retardar o ébito,
pode permitir a cura e a minima reducdo da qualidade de vida. Diante de tantas
transformacdes percebeu-se ainda que, o tratamento oncoldgico tem maior éxito quando
realizado por uma equipe multidisciplinar, garantindo assim uma assisténcia integral.
Neste contexto, a atencdo farmacéutica surge como forma de potencializar os beneficios
terapéuticos, com orientacdes precisas que garantem maior qualidade de vida, e melhor
assisténcia ao paciente oncolégico. Desta forma o objetivo do estudo foi realizar uma
revisao integrativa de literatura sobre a atencdo farmacéutica ao paciente oncologico. A
busca sistematica por artigos foi realizada as bases de dados vinculadas a Biblioteca
Virtual em Salude-BVS. O farmacéutico atuante em oncologia exerce funcdes variadas
que englobam desde a dispensacdo de medicamentos até a atencdo farmacéutica com
pacientes e familiares destes. Estudos apontam que a insercdo do farmacéutico em
equipes multidisciplinares possibilita a reducdo do nimero de erros de prescricao,
aumento do entendimento da prescrigdo por familiares e pacientes, aumento da adeséo
ao tratamento farmacoterapéutico e melhora da condicdo de salde dos pacientes.
Embora os dados sejam concretos e o custo com a insercdo de tais profissionais na
assisténcia oncoldgica seja irrisério ainda verifica-se grande caréncia destes
profissionais nos servigos de oncologia.

Palavras Chave: Atengdo Farmacéutica; Oncologia; Assisténcia Farmacéutica.

INVESTIGAC;AO DA PREVALENCIA DAS CLASSES DE ANTIBIOTICOS
PRESCRITAS E A ORIENTACAO MEDICA E/OU FARMACEUTICA A ESSES
PACIENTES

Felipe Orlando Santos

Marcus Vinicius Baliza Mundim

André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO
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Os antibidticos sdo medicamentos frequentemente prescritos em consultorios e em
ambito hospitalar. Esses medicamentos apresentam uma grande variedade de classes e
sdo divididos de acordo seu local de atuacdo. O médico e o farmacéutico possuem o
dever de trabalhar em conjunto para que o0 paciente possa ter a terapia medicamentosa
apropriada, com a finalidade da cura ao final do tratamento. Este é um estudo
transversal de analise quantitativa, para o qual aplicou-se um questionario a um total de
200 paciente/clientes de uma rede de farmacias privadas do municipio de Montes
Claros, Minas Gerais. Para analise e interpretacdo dos dados coletados foi utilizado o
programa Microsoft Office Excel 2010. Constatou-se que a maior parte dos usuérios de
antibidtico ¢ do sexo feminino. Os B-lactdmicos foram a classe mais prescrita,
representados pela Amoxicilina; em seguida aparecem os Macrolideos, representados
pela Azitromicina, sendo este o antibiotico mais presente nas prescricdes. A procura
pelo farmacéutico ainda se mostra escassa. A orientacdo por parte desse profissional
ocorreu em 81,54% dos atendimentos realizados pelo mesmo. Um percentual de 79%
dos pacientes disse ter recebido as orientacBes médicas sobre o uso de antibioticos.
Conclui-se que o farmacéutico, nas farmécias e drogarias, assume o papel principal de
dispensar e orientar seus clientes, para assegurar que a terapia medicamentosa esteja
correta e segura. As classes de antibidticos prescritas tiveram relacdo com o tipo de
infeccdo mais comum entre sexo e idade dos pacientes.

Palavras Chave: Antibioticos; Medicamento; Farmacia;

MEDICAMENTOS: DESCARTE DE VENCIDOS E UTILIZACAO DE SOBRAS

Milton Carlos Alves de Paula
Nilzelane Lima Santos
Marlucia Beatriz Lopes Pereira

RESUMO

Armazenamento e descarte indevido de medicamentos propiciam danos a salde. Teve-
se como objetivo avaliar o descarte medicamentoso pelas familias atendidas em
Unidade Baésica de Saude do Norte de Minas. Estudo descritivo, quantitativo e
transversal. Em pesquisa de campo, foram coletados dados por questionario
semiestruturado. Os resultados foram: 82% armazenavam medicamentos em casa sendo
os locais: quarto, cozinha, banheiro. 68% dos pesquisados observavam aparéncia e
validade do medicamento ao utilizar. Em relagdo ao descarte de sobras, 51% depositam
no lixo comum ou esgoto e apds o vencimento este nimero eleva-se a 86%, engquanto
13% relatam n&o descartar. 76% acreditam que o descarte inadequado desencadeia
problemas de saude publica e 82% afirmaram que ndo foram orientados sobre pratica
correta. Diante do exposto observa-se um numero preocupante de medicamentos
armazenados em casa, descarte inadequado e desinformacdo. Portanto necessita-se
planejamento e estratégias em salde publica a fim de minimizar este quadro.

Palavras chave: Medicamentos; Prazo de Validade; Unidade Basica de Saude.

METODOS CONTRACEPTIVOS HORMONAIS
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Jonas Fonseca Dias
Laert Adriano Pereira de Souza
André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO

Anticoncepcdo é o uso de métodos e técnicas com a finalidade de impedir que o
relacionamento sexual resulte em gravidez. Os métodos anticoncepcionais podem ser
classificados em reversiveis e irreversiveis. Os contraceptivos hormonais sdo 0 método
reversivel mais utilizado pela populacdo feminina brasileira (x 25%) para planejamento
familiar e consiste da associacdo entre um estrogénio (em geral, etinilestradiol) e um
progestogénio ou em apresentacdes de progestogénio isolado sem o componente
estrogénico. Trata-se de uma revisdo sistematica do tipo exploratéria, descritiva, atraves
de um levantamento bibliografico sistematizado sobre os métodos contraceptivos
hormonais, descrevendo sobre 0s principais métodos disponiveis no mercado,
discorrendo sobre seu funcionamento, principais caracteristicas farmacoldgicas, efeitos
colaterais e riscos. Notou-se que a escolha do contraceptivo hormonal, depende muito
dos efeitos colaterais de cada tipo de pilula, ja que do ponto de vista de eficacia elas sdo
muito parecidas. Portanto, sdo de extrema importancia o conhecimento, funcionamento,
eficacia, vantagens e desvantagens de cada um dos métodos contraceptivos hormonais.
A falta de informacéo sobre estes itens leva ao seu uso inadequado, podendo ocorrer
uma gravidez indesejada ou problemas cardiovasculares.

Palavras Chave: Meétodos Contraceptivos; Anticoncepcdo Hormonal; Gravidez
Indesejada.

NIVEL DE SATISFACAO DOS PACIENTES EM RELACAO AO SERVICO
PUBLICO DA FARMACIA DE UMA UNIDADE DE SAUDE

Carla Fabiola Barbosa Quintino
Anderson Antonio Pereira
Marlucia Beatriz Lopes Pereira

RESUMO

O uso da farmécia do SUS em uma unidade de salde € algo corriqueiro para muitas
pessoas. O acesso ao medicamento, as informacGes farmacoldgicas e as orientacdes de
uso, sdo de suma importancia para um tratamento eficiente. O nivel de satisfacdo do
usuario representa feedback essencial para analise e implementacdo de planejamento de
ajuste do funcionamento da farmacia e do comportamento do farmacéutico para
melhorar a adeséo e o sucesso da farmacoterapia. O presente estudo tem como propdésito
avaliar o nivel de satisfagdo dos usuarios de uma farmacia do SUS de uma unidade de
salde da cidade de Montes Claros — MG. A amostra foi composta por 87 usuarios
daquela unidade de saude, sendo aplicado questionario semiestruturado adaptado,
composto de 14 perguntas. O estudo é de carater descritivo, com abordagem
quantitativa e de corte transversal. Cerca de 88,5% dos entrevistados mostraram-se
satisfeitos com a disponibilidade do farmacéutico em responder suas perguntas. Em
relacdo ao horério de funcionamento da farmacia, 65,5% dos usuarios, acreditam que o
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horério disponivel para atendimento seja adequado para ao publico. Conclui-se que 0s
usuarios encontram-se satisfeitos em todos os aspectos daquela unidade de farmacia.

Palavra-Chave: Satisfacdo. Farmacia. Saude. Usuarios.

O USO DAS PLANTAS MEDICINAIS POR PACIENTES HIPERTENSOS EM
UMA UNIDADE ESF

Helbiani Ramos Pereira
Nubia de Jesus Teles
MarlUcia Beatriz Lopes Pereira

RESUMO

Chama-se de fitoterapia o tratamento baseado no uso das plantas medicinais. O
conhecimento cultural aliado a falsa visdo de que essas ervas nunca fardo mal, estimula
0 preparo e uso inadvertido, que pode acarretar reacOes indesejaveis e interrupcdo ou
substituicdo da farmacoterapia. A pesquisa teve como objetivo descrever a utilizacdo de
plantas medicinais por pacientes hipertensos. Como metodologia, o estudo configurou-
se como descritivo, corte transversal e analise quantitativa. Para a coleta de dados foi
utilizado questionario adaptado de Oliveira; Machado e Rodrigues, 2014, contendo
perguntas abertas e fechadas. Os dados foram tabulados pelo programa EXCEL 2010,
para montagem de graficos, tabelas. A amostra constituiu de 40 pacientes hipertensos,
atendidos pelo ESF. Os resultados demonstraram que a maioria dos hipertensos
entrevistados sdo idosos, 70% usam fitoterapia, 55% n&o relatam este uso ao médico, a
erva mais comum foi a folha de chuchu e o cha como forma de preparo. Ressalta-se que
a justificativa para uso de ervas contemplou indicacdo médica e habito cultural, o que é
preocupante, pois conclui-se que a indicacdo médica ocorreu época anterior e que 0 Uso
foi retomado ou continuado sem orientacdo para isto no momento atual. Quanto a forma
de preparo, o desconhecimento da diferenca entre infusdo e decoccdo pode ter
influenciado o resultado e configurar perigo por manuseio e ingesta de forma
inadequada.

Palavras-Chave: Fitoterapia; Plantas Medicinais; Hipertensao.

O USO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS NOS QUADROS DE
ANSIEDADE

Neide Cardoso Da Silva
Edilane Cordeiro
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Introducéo: Dentre as intercorréncias de ordem mental, o transtorno da ansiedade, é o
mais frequente e 0 mais oneroso aos sistemas de satde dos principais paises do mundo.
Os farmacos utilizados para o tratamento desse transtorno sdo conhecidos como
psicofarmacos, sendo que o uso desses medicamentos pode gerar diversos efeitos
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colaterais. Diante disso, elucida-se o tratamento da ansiedade com o uso de
fitoterapicos, que sdo farmacos que podem ser obtidos exclusivamente a partir de
compostos vegetais. Posto isso, 0 presente trabalho propde investigar acerca do uso de
medicamentos naturais (fitoterapicos) nos quadros de ansiedade. Objetivo: Analisar o
perfil do uso de medicamentos fitoterapicos nos quadros de ansiedade em moradores
cadastrados numa Estratégia Saude da Familia da cidade de Montes-MG. Metodologia:
O estudo é de caréater exploratorio, de natureza qualitativa por meio de uma pesquisa de
levantamento. O universo do presente trabalho foram os pacientes atendidos por uma
Estratégia de Saude da Familia - ESF da cidade de Montes Claros— MG, sendo a
amostra composta por 100 pessoas. Resultados: A populacdo pesquisada ndo possui
habitos favoraveis ao uso de medicamentos fitoterapicos, sendo que apenas 29% dos
entrevistados ja utilizaram esse tipo de medicamento em algum momento da vida. Dos
medicamentos utilizados, constatou-se que 66% eram indicados em casos de desordens
psicoldgicas. Conclusio: E necessério a criacio de estratégias voltadas & propagagio do
conhecimento da populacdo em relacdo aos beneficios proporcionados pelo uso de
fitoterapicos. Além disso, é importante que a comunidade médica adote uma postura
favoravel a tal prética, possibilitando, quando exequivel, a substituicdo do medicamento
sintético pelo fitoterapico.

Palavras-Chave: Estratégia Saude da Familia; Medicamentos Fitoterapicos; Transtorno
de Ansiedade.

O USO DE FITOTERAPICOS ALIADO AOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Amanda Thais P. Mendes
Eliane Kele T. Novais
Janini Tatiane L. S. Maia

RESUMO

Os fitoterapicos utilizados no processo de emagrecimento sdo aqueles que apresentam
propriedades termogénicas, diuréticas, laxantes e que reduzam o colesterol. Objetivo:
Avaliar o uso de fitoterapicos aliado aos procedimentos estéticos na cidade de Montes
Claros-MG. Metodologia: Foram, realizadas pesquisas em clinicas de estética
localizadas na cidade de Montes Claros-MG, nas quais sdo realizadas prescri¢cOes de
fitoterapicos e procedimentos aliado ao processo de emagrecimento. Resultados:
Verificou-se que os fitoterapicos sdo utilizados no processo de emagrecimento, sendo 0s
mais utilizacdo, Camelia sinessis, Citrus aromatium, Garcinia cambogia, e que sao
utilizados sempre aliados a outros procedimentos. Concluséo: Nota-se que a utilizagédo
dos fitoterapicos é uma alternativa no processo de perda de peso, portanto, sdo
necessarios mais estudos que comprovem sua eficacia, uma vez que sua utilizagdo vem
sendo feita aliada a mudancas de habitos alimentares, pratica de atividade fisica,
dificultando sua comprovacdo e eficécia.

Palavras-chaves: Medicamentos Fitoterapicos. Fitoestética. Qualidade de Vida.

OS RISCOS DA AUTOMEDICACAO REALIZADA POR ESTUDANTES DE
CURSOS DAAREA DA SAUDE — ARTIGO DE REVISAO
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Diomerson Cardoso Ramos
Melque Luiz Lopes Da Costa
Felipe Queiroz Alvarenga

RESUMO

A automedicacdo é caracterizada pela administracdo de medicamentos, sem prescricao,
com a finalidade de amenizar sintomas e tratar doengas. De acordo com a defini¢do da
OMS - Organizacdo Mundial da Saude a automedicacdo deve ser entendida como um
dos elementos do autocuidado. Ao adquirir medicamentos inadequados o individuo
pode estar sujeito ao risco de efeitos adversos e ter gastos desnecessarios. Alem disso, a
automedicacéo, feita de forma indiscriminada, pode mascarar sintomas importantes,
agravando o quadro clinico e levando a uma recomendacdo terapéutica equivocada,
podendo ainda causar reacGes iatrogénicas, piorando as condi¢bes do paciente e
ocasionando muitas vezes, transtornos mais graves que a doenca inicial. Nesse sentido,
0 presente trabalho constitui-se como revisdo bibliogréfica que teve por objetivo realizar
uma analise descritiva de periddicos que constam sobre a pratica da automedicacao
realizada por profissionais da salde, buscando conhecer as consequéncias dessa
autoadministracdo de farmacos e se os conhecimentos adquiridos pelos mesmos durante
a formag&o académica interferiram nessa pratica.

Palavras chave: Automedicacdo, Riscos, Cuidado a Saude.

PAPILOMA VIRUS HUMANO: CONHECIMENTO E ADESAO A
VACINACAO EM ADOLESCENTES

Jaderson Vinicius Cardoso de Souza
Mabson Lopes Rodrigues
André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO

O conhecimento sobre o HPV entre a populacdo mundial é considerado baixo, ja que
poucas publicagdes relatam acerca da patologia. No Brasil, poucas mulheres participam
de algum programa preventivo contra o cancer de colo do Gtero, o que explica o alto
indice de cancer em todo o pais. Este estudo teve como objetivo verificar o
conhecimento sobre a patologia HPV, bem como seus métodos de diagnostico e
prevengdo. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de anélise quantitativa. Foi
estudada a populacdo feminina com idades entre 11 e 17 anos de duas escolas estaduais
localizadas no norte de Minas Gerais. Foram aplicados questionarios sobre a
sexualidade das entrevistadas e sobre seu entendimento a respeito de métodos de
prevencdo. Os resultados demonstraram pouco conhecimento em relacdo as condutas
preventivas, bem como sobre sexualidade e métodos profilaticos, uma vez que possiveis
informagdes relacionadas a efeitos adversos da vacina divulgados no periodo de
insercdo afetaram a sua adesdo. Nota-se que é fundamental haver maior investimento
em medidas preventivas e em programas que tratem sobre sexualidade nas escolas e
com os pais e/ou responsaveis, bem como campanhas informativas, utilizando a midia e
rede sociais.
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Palavras-chave: Papiloma Virus Humano; Imunizacdo; Adesdo; Conhecimento;
Vacinas.

PERFIL DAS PRESCRICOES MEDICAS DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM UMA CIDADE DO INTERIOR DO NORTE DE MINAS GERAIS.

Ana Maria Vieira Silva
Daiane Andrade Silva
Maronne Quadros Antunes

RESUMO

Introducdo: A préatica de realizar analises de prescricdes médicas € uma atribuicdo do
farmacéutico e tem um papel fundamental, uma vez que ele detecta problemas
relacionados a medicamentos (PRM), coordena, executa e avalia acGes para
posteriormente elaborar um plano farmacoterapéutico eficiente que de fato ira trazer
resultados positivos. Objetivo: Identificar o perfil das prescricbes de medicamentos e
seus possiveis impactos farmacoterapéuticos em uma Unidade Basica de Salide em uma
cidade do interior do Norte de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de um estudo de
carater quantitativo, descritivo e documental. A amostra foi constituida por 900
prescricdes efetuadas durante os meses de Janeiro a Julho de 2016 em uma ESF
(Estratégia Saude da Familia), a tabulacéo dos dados foi realizada através do Microsoft
Excel. Discussao/resultados: Os resultados mostram que 56% nao tinham erros e 44%
apresentaram algum tipo de erro. Conclusdo: Concluimos que, no entanto, hd um
descumprimento legal sobre a forma adequada e fidedigna de como deve ser uma
prescrigdo médica de acordo com a Agéncia nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA);
detectamos, também, fraudes e falsificacdo quanto ao emitente da receita, que ndo é um
profissional habilitado, os nomes ndo foram divulgados respeitando a confiabilidade da
pesquisa.

Palavras - Chave: Sistema Unico de Salide, Assisténcia Farmacéutica, Prescricdes.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PORTADORAS DE TROMBOSE VENOSA
ORIUNDA DE CONTRACEPTIVOS ORAIS

Jagueline Aparecida de Souza
Agatha Cristinne Pereira de Aquino
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

A trombose venosa profunda é uma patologia grave que pode ser fatal. Pertencente ao
grupo do tromboembolismo venoso, acomete com maior proporc¢do as veias profundas
dos membros inferiores e ocorre por perda da homeostasia, por desregulacéo entre os
fatores pro coagulantes e os anticoagulantes. Os contraceptivos sao hormonios sintéticos
utilizados com o intuito de inibir a ovulagdo, usados em associagdo ou isoladamente,
estes levam em suas formulagGes alguns efeitos colaterais, dentre eles o
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desenvolvimento de tromboembolismo. O presente estudo tem como objetivo descrever,
investigar e avaliar o perfil epidemiologico de portadoras de trombose venosa oriunda
de contraceptivos orais. O estudo apresentou carater retrospectivo, descritivo, corte
transversal e andlise quantitativa, com caracteristica documental, em que foram
analisados seiscentos e quinze prontuérios de pacientes atendidas em uma Estratégia
Salde da Familia da cidade de Montes Claros-MG, dentre eles duzentos e vinte e quatro
mulheres estavam em hormonioterapia e duas foram diagnosticadas com trombose
venosa profunda.

Palavras Chave: Epidemiologia. Trombose Venosa. Anticoncepcional.

PREVALENCIA DE PARASITOSE INTESTINAL EM CRIANCAS

Gessika de Jesus Oliveira
Monica Fernanda Soares Santos
Maronne Quadros Antunes

RESUMO

Este estudo tem por objetivo analisar a prevaléncia de parasitose em criancas através da
literatura cientifica. Trata-se de uma revisdo narrativa sobre os principais trabalhos
cientificos, onde foi realizado um levantamento na rede de acesso da Biblioteca Virtual
em Saude. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos no idioma portugués,
textos disponiveis gratuitos e que contemplasse o tema da pesquisa. A parasitose é uma
doenga comumente conhecida que pode ser causada por organismos parasitas, que se
instalam no corpo humano, afetado o organismo ou até mesmo levando a morte, caso o
individuo ndo tenha o tratamento adequado. Os resultados mostram que muitas pessoas
sdo afetadas, mas em especial as criangas, constituindo um grave problema de salde
publica. A doenca pode ser adquirida pela ingestdo da larva e ovos do verme, a
contaminagdo pode ser fecal, falta de higiene, falta de saneamento basico, alimentos
contaminados e a contaminacdo da agua é a principal causa de tal infeccéo.

Palavras-chave: Atencao Farmacéutica; Medicamentos; Farmacéutico.
Empreendedorismo.

PREVALENCIA DE USO DO MEDICAMENTO CLORIDRATO DE
SIBUTRAMINA MONOIDRATADO ENTRE ACADEMICOS DE
INSTITUICAO PARTICULAR DA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Lorena da Silva Rodrigues
Nayra de Aquino Fernandes
Keyla Laisa Araujo e Saldanha

RESUMO
Existem vérias opcOes de tratamento farmacoldgico para obesidade, sendo que a melhor

escolha seja baseada em critérios como inducdo da perda de peso sustentada, boa
tolerabilidade ao farmaco e interferéncia favoravel nos fatores cardiovasculares. Dentre
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esses agentes, cita-se o cloridrato de sibutramina monoidratado que deve ser utilizado
de forma orientada, pois apresenta severos efeitos colaterais. Assim, o0 presente estudo
teve como objetivo avaliar a prevaléncia de uso do medicamento cloridrato de
sibutramina monoidratado entre académicos de uma instituicdo particular da Cidade de
Montes Claros- MG. Foram aplicados 300 questionérios contendo 14 questdes objetivas
para os académicos dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Farmécia, Nutricdo e
Psicologia. Deste total, 78,7% pertenciam ao género feminino, 19,3% do género
masculino e 2,0% outros. Os efeitos adversos mais comuns foram cefaléia com 7,0%,
insdnia com 3,0%, alteracdo do paladar com 7,0% e outros com 7,7%. Em relacéo a
melhor forma de emagrecimento, 51% atividade fisica, 63% reeducacdo alimentar e
47,6% acompanhamento médico e nutricional. Conclui-se com o estudo que se faz
necessario uma maior divulgacdo de informacbes referentes aos riscos da
automedicagéo, principalmente de substancias como o Cloridrato de Sibutramina
Monoidratado, que atua no sistema nervoso central (SNC) e traz sérias conseqiiéncias
para o individuo que o utiliza.

Palavra chave: Obesidade, Anfetamina, Problemas cardiovasculares.

PROCESSO DE TRANSFORMACAO DO POSTO DE MEDICAMENTO EM
DROGARIA

Bruna Pinheiro Guimaraes
Lorenna Thalita Pereira Santos
Felipe Queiroz Alvarenga

RESUMO

A profissdo farmacéutica é uma area bastante promissora no Brasil, o profissional pode
exercer func@es diversificadas em mais de 71 areas sendo obrigatdria a sua atuacéo nos
locais em que sdo oferecidos servigcos farmacéuticos. A presenca do farmacéutico nas
drogarias tem-se um maior controle e menor desperdicio de produtos ofertados a
populacdo, uma vez que pode ser comercializado um grande nimero de produtos o que
Ihes confere maior vantagem em relacdo ao posto de medicamentos, o qual possui
prestacao de servico limitada, pois é proibida a comercializacdo de muitos outros. Além
de ndo possuir a presenca do farmacéutico, ha dificuldades no acompanhamento
farmacoldgico e adesdo ao tratamento pelos pacientes. Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo, transversal, realizado através de roteiro de entrevista e
questionario aplicado aos funcionarios do Conselho Regional de Farméacia — CRF-MG,
proprietario e clientes de um estabelecimento farmacéutico. O objetivo do trabalho é
fornecer informagdes necessarias ao leitor para subsidid-lo no processo de
transformacédo de um Posto de Medicamento em drogaria. Essa mudancga de categoria de
estabelecimento farmacéutico tera foco empreendedor e promovera crescimento
sustentavel, lucratividade, além da possibilidade de escalabilidade do negdcio,
favorecida pela presenca do profissional farmacéutico atuante no estabelecimento.

Palavras-chave: Posto de medicamentos, Farmacéutico, Drogaria, Transformacao.
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QUALIDADE DAS PRESCRICOES MEDICAS EM FARMACIA ESCOLA DE
MONTES CLAROS - MG

Jailton César dos Santos
Samuel Pereira Ruas
Simone Valéria Dias Souto

RESUMO

Obijetivo:foi analisar a qualidade das prescrices médicas em uma Farmacia Escola na
cidade de Montes Claros-MG. Metodologia: tratou-se de um estudo descritivo,
quantitativo e transversal sobre a qualidade dos receituarios médicos apresentados em
uma Farmacia Escola, com cerca de 120 pacientes para verificar se 0s pacientes eram
capazes de entender e seguir o tratamento de acordo com o seu receituario médico. A
pesquisa de campo foi realizada no periodo desetembro a outubro do ano de 2016. Os
questionarios foram analisados, tabulados interpretados através do software “Microsoft
Office Excel® 8.0”para analise estatistica. O projeto foi submetido ao Comité de Etica
das Faculdades Integradas do Norte de Minas — FUNORTE, onde foi aprovado com o
naimero do CAAE: 57355716.0.0000.5141, para realizacdo do estudo de acordo com a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466, de Dezembro de 2012.
Resultados: o estudo apontou que 64% compreendem o que esta escrito na receita, 81 %
sabem durante quanto tempo sera seu tratamento, 91% sabem a posologia e 85% o
médico explicou a indicacdo dos farmacos. Conclusdes:a comunicagdo entre médico e o
paciente e 0 esclarecimento das duvidas no ato da dispensacdo torna-se uma maneira a
mais de assegurar o tratamento e ameniza os problemas gerados pelas ilegibilidades dos
receituarios.

Palavras Chave: Prescricdo médica, Medicamentos, Farmacia.

RELACAO ENTRE CONHECIMENTO ADQUIRIDO E PRATICA DA
AUTOMEDICACAO ENTRE ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE

Cétia Pereira Barbosa Lopes
Valquiria Dias Oliveira
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Introducdo: automedicacdo € a ingestdo de medicamentos por um individuo que se trata
por conta e risco proprio, sem 0 acompanhamento ou a prescrigdo de um profissional da
saude. O objetivo é avaliar o quanto o conhecimento adquirido influencia na
automedicacdo entre alunos matriculados a partir do 5° periodo, nos cursos de farmacia,
enfermagem, nutricdo e fonoaudiologia. Método: Pesquisa transversal descritiva, com
abordagem quantitativa realizada com 480 participantes de um total de 922 alunos
matriculados a partir do quinto periodo de uma instituicdo de ensino superior da cidade
de Montes Claros-MG. Utilizou-se questionarios abordando questbes sobre
automedicacéo, foram transcritas para um banco de dados e analisados estatisticamente,
gerando-se a seguir gréficos e tabelas para explicar os resultados. Resultados: Alto o
indice da automedicacdo em todos os alunos da area da salde. E necessério
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conscientizacdo geral aos académicos, divulgando os males da automedicacdo em
propagandas e cartilhas com recomendacdes objetivas.

Palavra-chave: Automedicacdo. Uso racional. Estudantes ciéncias da saude.

REVISAO INTEGRATIVA DE ARTIGOS SOBRE O ALZHEIMER NOS
ULTIMOS 5 ANOS

Daniela Pereira Branddo
Emanuelle Drumond Silva
MarlUcia Beatriz Lopes Pereira

RESUMO

Esse estudo aborda a gravidade sobre patologias que envolvem neurodegeneracéo, que
séo classificadas como maiores causadoras de deméncia no mundo, neste contexto a
doenga de Alzheimer que relaciona com o maior nivel de comprometimento cognitivo e
rapida progressividade da patologia provocando debilidade das capacidades intelectuais
gradativas a evolucdo patoldgica. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar as
pesquisas realizadas e publicadas sobre a doenca Alzheimer nos ultimos 5 anos.
Discussdo: No que diz respeito aos estagios da doenca de Alzheimer, onze artigos ou
78,54% da amostra, abordaram as possiveis alteracdes de linguagem e dificuldades que
esses idosos portadores de deméncia do tipo Alzheimer apresentam. Resultados: Os
resultados mostram que 50% ou 7 artigos foram publicados entre 2015 e 2016 e outros
50% ou 7 artigos foram publicados entre 2012 e 2014. Conclusdo: As publicacGes
relacionadas a deméncia de Alzheimer demonstram que muito ainda deve ser estudado
sobre a doenga, e que essa patologia ndo tem fator etiolégico ou de cura determinado
cientificamente.

Palavra Chave: Alzheimer, Patologia, Deméncia.

SUSTENTABILIDADE DO ARQUIVO LOCAL EM UMA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Allyson Fernando Pereirat
Estefania Mendes Leal*
Felipe Queiroz Alvarenga?

RESUMO

Introducédo: a sustentabilidade é baseada em um sistémico conceito que reflete em
estratégias e atitudes das industrias, liga-se a um processo que trara beneficios. A
garantia da qualidade tem a responsabilidade de auditar a fim de identificar pontos
fracos, falhas no processo, melhorias dentro do método trabalhado, observando e
garantindo a qualidade. Nesse ambito, ferramenta da qualidade 5S tem como objetivo
auxiliar o processo comportamental, promovendo, contudo, reorganizacfes estruturais e
ambientais por meio da eliminacdo de todo material indtil. JA& o PDCA se divide em
quatro fases: P (Plan), D (Do), C (Check), A (Action). A TRIZ é um instrumento que
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auxilia no processo com o intuito de solucionar problemas inventivos, possibilitando a
correcdo destes e a adogdo de solucBes que pertencem a um leque resolucdes utilizadas
nas areas em questdo. O objetivo do trabalho se concentra na gestdo e no arquivamento
sustentavel do registro de informacdes fisicas e criticas ao processo. Metodologia:
Trata-se de um estudo de carater longitudinal, qualitativo e quantitativo, o qual
identificou ndo conformidades com necessidade de saneamento, considerando-se as
metodologias previamente aprovadas pela industria farmacéutica: 5S, PDCA e TRIZ.
Resultados: Foi disposto um plano de acdo para correcdo dessas falhas, havendo um
acompanhado diério das agdes com a utilizagdo das ferramentas da qualidade.
Conclusao: Com as correcgdes realizadas, o arquivo local do DP 550 alcangou sua meta,
que foi de manter-se 100% conforme, simples e autossustentavel.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Arquivo; Qualidade.

TRIAGEM FITOQUIMICA DAS FOLHAS DO Coffea arabica L.

Claudinéia Miranda Silva
Bruno Rayan Souza Pereira
Keyla Laisa Aradjo Saldanha

RESUMO

O café conhecido cientificamente como Coffea ardbica L. € um representante da familia
das Rubiaceae, que se desenvolve em grande parte dos biomas, principalmente nas
florestas tropicais. Mesmo ndo sendo uma arvore nativa, o Coffea arabica L. se adaptou
ao solo e ao clima do pais, fazendo do Brasil um dos maiores produtores, consumidores
e exportadores de café do mundo. No entanto, estudos relacionados a folha sdo escassos,
uma vez gque nao ¢ a parte do vegetal com maior interesse econdémico. Objetivou-se pelo
estudo, analisar a presencga dos principais metabdlitos secundarios presentes nas folhas
do vegetal. O material utilizado neste estudo foi composto pelas folhas do Coffea
arébica L coletado na Comunidade Palmito, Montes Claros - MG. Da espécie coletada
produziram-se trés exsicatas que foram depositadas no herbario da Faculdade de Saude
Ibituruna. Realizou-se andlise fitoquimica, seguindo metodologias especificas e foi
possivel a identificacdo de alcaloides, taninos, flavondides e glicosideos
antraquinénicos. Nao houve presenca de saponinas na espécie analisada.

Palavras-chave: café, plantas medicinais, produtos naturais.

USO DA FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS COMO PRATICA
COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DO CANCER

Maria Beatriz Ribeiro Nunes
Marisa Cardoso de Oliveira
Keyla Laisa Araujo e Saldanha

RESUMO
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Cancer é definido como um conjunto de patologias que se caracteriza pelo crescimento
anormal de células. Visto que o tratamento é considerado agressivo, as praticas
complementares surgem como opg¢do para amenizar ou eliminar esses efeitos, a
fitoterapia e as plantas medicinais sdo terapias amplamente utilizadas por pacientes
oncoldgicos. O objetivo do estudo consistiu em avaliar a incidéncia de pacientes
oncologicos que fazem uso de plantas medicinais e/ou medicamentos fitoterapico.
Trata-se de um estudo qualitativo, a populacéo foi composta por pacientes oncoldgicos,
acompanhados em uma instituicao filantropica na cidade de Montes Claros. A amostra
consistiu em sete pacientes de ambos 0s sexos. Para a coleta de dados foi utilizado um
roteiro de entrevista semi-estruturado. A andlise e interpretacdo ocorreram a partir das
respostas obtidas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
SOEBRAS. Verificou-se que o uso de produtos naturais como terapias complementares
sdo vistas como adjuvantes ao tratamento oncoldgico.

Palavras-Chave: Neoplasia. Propriedade terapéutica. Terapia complementar.

USO DE ANTIMICOTICOS POR ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE

Amanda Dias Martins Xavier
Paulo Henrique Soares Xavier
Daniela Hirsch

RESUMO

Introducdo: Dermatomicoses superficiais e onicomicoses sdo causadas por
microrganismos fungicos que encontrando ambiente favoravel e alimento, se proliferam
causando infecgdes na pele, unha e couro cabeludo. Objetivo: avaliar a utilizacdo e o
nivel de conhecimento das drogas antimicdticas para tratamento das dermatomicoses
superficiais e onicomicoses em estudantes da area da satde. Metodologia: tratou-se de
uma pesquisa quantitativa onde o publico estudado foi composto por estudantes do
curso de farmacia aplicando questionarios pré-formulados. Os dados obtidos a partir da
analise quantitativa das respostas foram posteriormente tabulados e expressos em
quadros, tabelas e gréaficos com auxilio do programa IBM SPSS Statistics versao 22.
Resultados: Foram entrevistados 200 estudantes da area da saude, dos quais 102 ja
tiveram ou tem algum tipo de dermatomicose superficial e onicomicose. Dentre eles
63,50% apresentam faixa etaria de 18 a 25 anos, onde 45% dos entrevistados se auto
medicam e 72% ndo sabem o0s riscos que trazem o tratamento inadequado dos
antimicoticos. Conclusdo: Os resultados encontrados demonstram evidéncias
consistentes de que os estudantes que usam ou j& usaram os antifingicos ndo conhecem
a forma de tratamento adequado e nem 0s risco que 0 mau uso do tratamento traz
consigo. Os resultados encontrados sustentam o desinteresse dos estudantes da area da
salde para com a correta utilizacdo de medicamentos, originando, muitas vezes,
complicagdes terapéuticas e até mesmo resisténcias dos agentes etioldgicos.

Palavras chave: Dermatomicose. Onicomicose. Antimicoticos. Fungos. Pele.

USO DO  MISOPROSTOL NA INDUCAO DO PARTO E OUTRAS
INDICACOES CLINICAS NO BRASIL
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Julia Sany Sousa Silva
Maria Clara Afonso Fonseca
Felipe Queiroz Alvarenga

RESUMO

O misoprostol é um medicamento analogo sintético da prostaglandina E1, foi licenciado
e muito utilizado sobre o sistema gastrointestinal no tratamento de Ulceras pépticas, com
a funcdo inibidora da secrecdo gastrica. Este medicamento atua provocando o
relaxamento do musculo liso na cérvice e favorecendo a sua dilatacdo, promovendo
contracdo uterina eficaz e suave, por este motivo sua venda livre foi suspensa, e passou
a ser restrito de uso hospitalar. O objetivo do estudo é avaliar a importancia das
indicacdes clinicas do misoprostol no Brasil. O estudo trata-se de uma revisao
bibliogréafica, apresentando uma analise qualitativa e descritiva sobre o uso do
misoprostol na inducdo do parto e suas indicacfes clinicas no Brasil. A discussao sera
pautada em artigos cientificos e/ou periddicos publicados na base de dados Scielo e
Pubmed e foi definido o limite de artigos publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas
inglés e portugués. Através deste estudo foi possivel ressaltar que o uso clinico esta
restrito a0 ambiente hospitalar e deve seguir uma rigorosa padronizacdo de acordo a
resolugédo 1050 de 2006.

Palavras - chave: Misoprostol, parto induzido, aborto.

USO IRRACIONAL DA ANTICONCEPCAO DE EMERGENCIA (PILULA DO
DIA SEGUINTE)

Edvéania Aparecida Virginio
Caroline Alves Martins Silva
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Em meados dos anos 90, foi elaborado um medicamento com uma Unica composicao
(progesterona), que minimizou os efeitos negativos e aumentou a eficiéncia do método
contraceptivo, este ¢ vulgarmente conhecido como “pilula do dia seguinte”. Em
contraste a utilizacdo dos demais métodos contraceptivos, o uso abusivo e a venda
indiscriminada do medicamento de emergéncia mostra a mudanca na maneira de se
evitar a gravidez. Porém, o seu uso se tornou um “recurso” para relagdes sexuais, muitas
vezes sem protecdo. Considerando as informag0es apresentadas, destaca-se o objetivo
do presente estudo foi analisar a frequéncia do uso irracional da anticoncep¢do de
emergéncia e o nivel de conhecimento sobre a mesma, em estudantes em uma escola
publica da cidade de Bocaiuva — MG.A referida escola oferece o curso técnico em
magisterio e educacdo de jovens e adultos (EJA). O estudo trata-se de uma pesquisa
com carater quantitativo. A populacéo foi composta por mulheres de 18 a 40 anos € a
amostra foi constituida por 106 alunas de dois turnos de funcionamento da escola, no
periodo do més de setembro de 2016. Neste estudo foi possivel observar que que as
mulheres apresentam algum conhecimento sobre a anticoncepc¢ao de emergéncia, porem
a maioria dessas mulheres consideram o metodo abortivo e, no entanto, as mesmas
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necessitam de mais informacgdes a respeito deste assunto. Embora todos os profissionais
de salde sejam responsaveis por tais informac6es, os orgaos publicos devem retratar
iniciativas em orientar as usuérias sobre 0 uso correto e riscos na utilizacdo destes
medicamentos.

Palavras-chave: Métodos Contraceptivos. Atencdo Farmacéutica. Saude Publica.

USUARIOS DE UMA UNIDADE DE SAUDE E O CONHECIMENTO DA
DOENCA DE CHAGAS

Maria VVeronica Martins
Marilia Gabriela Cardoso Santos
Marllcia Beatriz L. Pereira

RESUMO

A doenca de Chagas (DC) constitui um problema de salde publica que causa
repercussdes importantes na vida de seus portadores. Em 2006 no continente americano
estima-se que entre 12 e 14 milhdes de pessoas estavam infectados. No Brasil, estima-se
2.5 milhdes de pessoas em sorologia positiva para o T.cruzi no ano de 2006. Dentre 0s
motivos para contagio, nota-se, como fator preponderante, o desconhecimento da
doenca, que propicia maior exposicdo dos individuos as situacGes de risco. Vale
salientar que compreender e criar estratégias para inibir este comportamento, é de suma
importancia. Neste contexto, o estudo objetivou avaliar o nivel de conhecimento dos
usuarios de uma unidade de saude sobre a doenca de chagas. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, com abordagem quantitativa, com a utilizacdo de um questionario adaptado.
Para coleta de dados, realizou-se entrevistas com 51 pessoas selecionadas por terem
realizado sorologia para chagas e estarem cadastradas em uma Estratégia da Salde da
familia de Montes claros, Minas Gerais. Os resultados demonstraram que 98% dos
entrevistados conhecem a patologia, e mesmo 0s que ndo tiveram contato com o
barbeiro, identificaram a forma de transmisséo e a consideraram como patologia grave.
Alguns dos entrevistados desconhece se a doenga possui cura.

Palavras chave: Doenca de chagas; conhecimento; transmissao.

UTILIZACAO DE ANTIMICROBIANOS POR ESTUDANTES DE FARMACIA
EM MONTES CLAROS, MG

Caroline Beatriz Ferreira Da Silva
Milene Ferreira Silva
Daniela Hirsch

RESUMO
Objetivou-se com este estudo avaliar o uso de farmacos antimicrobianos de agdes
antibacteriana, antifungica, antiviral e antiparasitaria pelos estudantes e se essa

utilizacdo foi sobre prescricdo médica, indicacdo farmacéutica ou automedicacdo. Foi
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realizada uma pesquisa quantitativa com 226 estudantes, onde foi aplicado um
questionario com perguntas sobre a utilizacdo desses farmacos. A quantidade de
estudantes que fizeram uso de farmacos sem prescricdo foi de 176 (77,9 %). Os
farmacos antibacterianos foram utilizados por 32 estudantes (66,7 %), os antifingicos
por 5 discentes (10,4 %), os antivirais por 7 educandos (14,6 %) e os antiparasitarios
por 4 dos questionados (8,3 %). Para 62 entrevistados os principais motivos para
automedicacdo estdo relacionados ao dificil acesso aos Sistemas de Salde e ao
profissional médico, por isso eles acabavam optando por se medicarem por conta
prépria, mesmo tendo consciéncia que essa pratica pode trazer riscos a sua saude.

Palavras-chave: Automedicagdo. Antimicrobianos. Prescricdo. Estudantes.

NUTRICAO

A INFLUENCIA DA MIDIA NA ALIMENTACAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Arlene Cristina Rosa Alves
Sara Fernanda Souza Felicio.
Paula Karoline Soares Farias

RESUMO

Introducdo: A adolescéncia é uma faixa etaria vulnerdvel ao aceite de alimentos
inadequados em relacdo as necessidades nutricionais desse grupo. Além disso, 0s
adolescentes ficam muito tempo expostos aos meios de comunicacdo que além de
incentivar praticas alimentares inadequadas, também incentiva o sedentarismo.
Observamos que na midia os alimentos anunciados na sua maioria das vezes sdo ricos
em gorduras, agucares e sal, ndo contendo uma carga nutricional necessaria para uma
alimentacédo saudavel. Objetivo: o presente estudo demonstrou as consequéncias de uma
alimentacdo inadequada na infancia, a influéncia da midia no comportamento alimentar
e a relacdo entre midia e a formacdo dos habitos alimentares. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura. A literatura pesquisada mostra diversas facetas do
posicionamento da crianga diante da midia. Alguns autores afirmam que quando uma
crianca fica exposta a algum tipo de meio de comunicacao, especialmente da televisao,
ela ndo é receptora passiva e demonstra a sua interatividade com o veiculo. Outros
garantem que a midia poderia ser uma ma influéncia para o publico infantil. E preciso
que os pais e educadores contribuam na formagéo alimentar das criancas para que estas
ndo caiam na forca do marketing e passem a ter uma alimentacao sadia.

Palavras-chave: Midia. Nutri¢do Infantil. Habitos alimentares.

ATIVIDADE ANTIOXIDANTE E COMPOSTOS FENOLICOS TOTAIS DO
Origanum vulgare L.

Natalia Silva
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Roberta Belarmina Silva Rodrigues
Paula Karoline Soares Farias

RESUMO

O Origanum vulgare L. popularmente conhecido como orégano, € uma erva aromatica
nativa da Europa e de regides do Mediterraneo, utilizada como condimentos.
Verificam-se propriedades antioxidantes devido a elementos presentes na composicao
do Origanum vulgare L., podendo citar a presenca dos compostos fendlicos, timol e o
carvacrol. O orégano possui agdes que atuam na diminuicdo dos radicais livres, uma vez
que estes estdo ligados ao processo de envelhecimento. O objetivo do presente trabalho
foi avaliar a atividade antioxidante e fenolica de diferentes marcas de Origanum vulgare
L. comercializadas em Montes Claros-MG. As andlises antioxidantes e fendlicas das
amostras Origanum vulgare L. foram realizadas no laboratério de Plantas
Medicinais do Instituto de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal de Minas
Gerais, em Montes Claros — MG. A atividade antioxidante foi determinada através do
método de reducdo de radicais livres pela transferéncia de elétrons (método do 2,2-
difenil-1-picril-hidrazila - DPPH). N&o foram obtidos resultados relevantes de
compostos fendlicos analisados nas cinco diferentes marcas de Origanum vulgare L. o
conteddo fendlico apresentou-se menor que o padrdo de referéncia. Verificou-se baixa
atividade antioxidante, os quais podem estar relacionados com os teores de compostos
fendlicos totais.

Palavras-chave: Orégano. Antioxidantes. Compostos fenolicos.

AVALIACAO ANTROPOMETRICA E ANALISE DIETETICA DE
ESCOLARES DA ZONA URBANA E RURAL DA CIDADE DE INDAIABIRA —
MG

Cleide de Oliveira Gomes
Naiara Alves Soares
Paula Karoline Soares Farias

RESUMO

Introducdo: A fase escolar é periodo de construcdo de novos comportamentos
nutricionais, no qual verifica-se também uma maior demanda de nutrientes, e um
elevado risco de desenvolvimento da obesidade e deficiéncias nutricionais. Objetivo:
Neste trabalho analisou-se o estado nutricional e o consumo alimentar de escolares da
cidade de Indaiabira-MG. Materiais e Métodos: A analise foi realizada de forma
descritiva com abordagem quantitativa. Inicialmente solicitou-se a autorizagdo para a
Secretaria Municipal de Educacdo da cidade, e foram marcadas as datas para as
reunides, no qual explicou-se para 0s responsaveis dos escolares os objetivos do
trabalho e foi realizada a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido.
Posterior aplicou-se um questionario socioecondémico e um recordatério 24 horas para
que os responsaveis pelos escolares respondessem, e realizou-se a afericdo de peso e
estatura dos escolares. Resultados: Observou-se que a maioria dos escolares encontrava-
se com o peso adequado. Observa-se que a ingestdo de macronutrientes estava elevada
pela maioria da amostra, assim como a ingestdo caldrica total, na qual 56% dos
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avaliados ingeriam mais calorias do que o recomendado. Verificou-se ingestdo
inadequada de fibras por 100% dos escolares, calcio e vitamina D foram consumidos em
quantidade inadequada por 86,95% e 91,30%, respectivamente. Conclusdo: o consumo
alimentar inadequado mostrou-se preocupante para a populacédo estudada e demandam
adequada intervencao nutricional.

Palavras-chave: Estado nutricional. Consumo alimentar. Nutrientes.

AVAI:IAQAO NUTRICIONAL DE_ PRE-ESCOLARES E A RELACAO DA
FAMILIA COM SUA ALIMENTACAO

Caroline de Freitas Lima
Paulo Henrique Soares Silva
Sislene de Matos Reis

RESUMO

Neste trabalho o objetivo foi avaliar o estado nutricional de pré-escolares em uma
escola privada de Montes Claros/MG, e identificar a influéncia do conhecimento
familiar sobre a alimentacdo da crianca na unidade de acordo com o consumo dos
alimentos que sdo proporcionados pelas familias. Como metodologia foi avaliado o
estado nutricional dos pré-escolares através da antropometria, bem como identificou a
influéncia do conhecimento familiar sobre a alimentacdo da criangca de acordo com o
consumo dos alimentos que sao proporcionados pelas familias na escola e em casa,
através de questionarios alimentares e formulario de observacéo. Foi possivel entender o
importante papel dos familiares e da escola na formacdo dos habitos alimentares das
criancas, tendo como resultado uma maioria classificadas como eutréficas, praticante de
atividade fisica, com habitos alimentares saudaveis. Ressalta-se a imensa importancia da
continuidade de educagéo alimentar e nutricional, levando em consideragdo o perfil de
cada crianga, assim desenvolver de forma eficiente a conduta de habitos alimentares
saudaveis a fim de promover um crescimento adequado, evitando o surgimento de
doencas ligadas a alimentacdo inadequada garantindo a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar, Habitos Alimentares, Nutricdo Infantil.

AVALIACAO NUTRICIONAL E ADESAO A DIETA DE PACIENTES EM
HEMODIALISE

Ana Claudia de Oliveira Santos
Monyele Ramos Antunes
Sislene de Matos Reis

RESUMO

Objetivo:Avaliar o estado nutricional e a adesdo a dieta de pacientes em hemodialise,
em um Centro de Terapia Substitutiva no Norte de Minas Gerais. Métodos: Estudo de
carater qualiquantitativo, transversal e prospectivo, realizado com 44 pacientes
submetidos a hemodialise ha mais de cinco anos, no Centro de Terapia Renal
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Substitutiva de Brasilia de Minas, que atende pacientes de Janudria, Sdo Francisco,
Japonvar, Luislandia, entre outros municipios da regido. Foram coletados dados
antropométricos, analisados de acordo com o indice de massa corporal. Foi aferido a
prega cutanea tricipital para verificar a espessura do tecido adiposo subcutaneo nos
membros superiores. O estado geral de saude foi avaliado pela avaliagdo subjetiva
global adaptada ao paciente renal crénico. A avaliacéo dietética foi feita por meio de 2
recordatdrios de 24hs, aplicados em sessfes consecutivas. Resultados: Com base nos
dados observaram-se 57% dos pacientes adultos com eutrofia e 52% dos pacientes
iIdosos com baixo peso. Ao avaliar o consumo alimentar ocorreram inadequacgdes na
ingestdo de fosforo, sodio, potassio, proteina e lipideo. Conclusdo: Conclui-se que
apesar da maioria da populagdo estudada apresentar-se eutréfica, a prevaléncia de baixo
peso foi importante, especialmente nos idosos. Houve inadequacdo entre o0s
macronutrientes da dieta, o que prevé uma adesdo insatisfatoria & alimentacdo orientada
para o paciente em hemodialise e sugere a necessidade de constantes avaliacdes do
estado nutricional e do consumo alimentar dos pacientes, para que ndo haja
complicacdes que agravem seu quadro nutricional.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Desnutricdo. Dialise Renal.

CARACTERIZACAO DE PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE UMA CLINICA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE MONTES CLAROS - MG

Gracielle Conseicdo Nogueira
Vanessa Silva Borborema
Wanessa Casteluber Lopes

RESUMO

A doenca renal cronica (DRC) é definida por uma lesdo renal ou diminuicdo da funcédo
renal por trés ou mais meses, indiferente da forma que se deu origem. A DRC é uma
preocupacdo para a saude publica porque causa grande impacto para os individuos,
familiares, sociedade e para os sistemas de saude. O objetivo do presente estudo foi
caracterizar pacientes com doenca renal crbnica, doencas associadas e consumo
alimentar em ambulatério de uma faculdade privada de Montes Claros - MG. A amostra
foi composta por prontuarios de pacientes com o diagndstico de doenca renal cronica
assistidos em um ambulatério escola de um municipio do norte de Minas Gerais. Foram
avaliados 13 prontuarios de pacientes com prevaléncia de 61,5% na faixa etaria de 62 a
81 anos, no qual foi encontrado valores acima da recomendacdo para 0s nutrientes
proteina e potassio. As doengas associadas encontradas com maior prevaléncia foram a
hipertensdo e o diabetes mellitus.

Palavras- chaves: Doenca renal cronica, consumo alimentar, qualidade de vida.

CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA EM ACADEMIAS

Rayssa Priscila De Quadros Cardoso
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Victoria Dos Santos Vargas
Wanessa Casteluber Lopes

RESUMO

Com a popularizacéo a partir da midia de corpos magros e musculosos, as pessoas tém
procurado cada vez mais as academias e utilizado os suplementos de forma erronea, a
partir de indicacdes de pessoas ndo qualificadas, podendo levar a problemas de saude
como sobrecarga de 6rgdos, cancer e problemas nos rins e figado. O objetivo deste
estudo foi identificar a prevaléncia do consumo de suplementos alimentares por
individuos praticantes de atividade fisica em academias da cidade de Montes Claros -
MG. Foi realizada uma pesquisa em outubro de 2016, na qual se aplicou um
questionario contendo 22 questdes sobre o0 uso de suplementos alimentares e o perfil dos
frequentadores de trés academias. A amostra foi de 100 individuos, sendo eles 39,0%
mulheres e 61,0% homens com idade entre 18 e 55 anos, destes, 65,0% s&o usuarios de
suplementos nutricionais. Os suplementos mais consumidos foram os a base de
proteina. O principal objetivo com a suplementacéo foi satde e hipertrofia muscular. O
uso de suplementos foi feito em 36,9% dos casos por iniciativa propria, e 0 gasto
mensal com eles foi de R$ 101,00 a 300,00 (33,8%). Observou-se um alto consumo de
suplemento pelos avaliados, e que a maioria fazia uso por iniciativa propria, mostrando
assim a necessidade de nutricionistas dentro das academias para fazer a devida educagéo
nutricional.

Palavras-chave: Suplementacdo; Nutricdo Esportiva; Exercicio Fisico.

CONTAGEM E EFEITO NA PROPORCAO DE BACTERIAS LACTICAS EM
IOGURTES COMERCIAIS

Gerlane Antunes Batista
Susi Gabriela Antunes dos Santos
Paula Karoline Soares Farias

RESUMO

logurte é a definicdo dada ao derivado do leite, proveniente da fermentacdo pela acdo de
cultura lactea mista de Lactobacillus bulgaricus e Streptococcus thermophilus. A
conservacao dos iogurtes por meio da acdo das bactérias lacticas nos alimentos ocorre
pela producdo de &cidos organicos, especialmente o acido lactico com, concomitante
acidificacdo do produto a pH préximo de quatro. O processo de acidificacdo promove a
inibicdo do desenvolvimento de micro-organismos deteriorantes e patogénicos. O
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento através da Instrugdo Normativa n°
46 de 2007 estabelece a quantidade minima viavel para as bactérias lacticas. O presente
estudo teve como escopo a quantificacdo das bactérias laticas bem como avaliar a
acidez titulavel e o pH em diferentes marcas e tipos de iogurtes comerciais. Foram
utilizadas 28 amostras de iogurtes, contemplando 7 marcas diferentes, no sabor
morango, comercializadas na cidade de Montes Claros—MG, no qual foram realizadas as
analises fisico-quimicas de pH e acidez titulavel no Laboratério de Tecnologia de
Alimentos do Instituto de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal de Minas Gerais —
ICA/UFMG. De acordo com os resultados obtidos pdde-se verificar que, excetuando a
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amostra C no 7° e 14° dias em que ndo atingiram o niveis minimos para acidez, todos o0s
iogurtes analisados apresentaram valores de pH caracteristicos de iogurtes e acidez
dentro dos valores permitidos pela legislacdo e de acordo com valores encontrados por
outros autores. No que tange a contagem de bactérias lacticas, todas as 7 marcas
analisadas apresentaram-se dentro do limite minimo estabelecido pela legislagao.

Palavras-chave: logurte. Bactérias. Probidticos. Qualidade de produtos para o
consumidor.

DURACAO DO ALEITAMENTO MATERNO E SUA RELACAO COM A
OBESIDADE INFANTIL

Cristiane Pereira da Silva
Estefany Alves Pereira
Izabella Costa Cordeiro

RESUMO

Introducéo: O aleitamento materno exclusivo até os seis primeiros meses de vida traz
inimeros beneficios tanto para a mée quanto para o bebé. A obesidade ja é considerada
um problema de saude publica. A amamentacdo exclusiva € um fator muito importante
na prevencdo do sobrepeso e obesidade infantil, por atender todas as necessidades do
lactente, pois 0 aumento do consumo de formulas alimentares infantis disponibiliza
quantidades de energia e proteinas além do necessario. O presente estudo teve como
objetivo avaliar, através da literatura, se o aleitamento materno exerce efeito protetor
contra a obesidade infantil. Metodologia: Para obtencdo dos dados o presente estudo
realizou uma revisdo de literatura. Conclusdo: Pode-se notar nos estudos que o0
aleitamento materno exclusivo mostrou ser um meio de prevengdo no combate contra a
obesidade infantil. Os estudos demonstraram que, ha uma forte prevaléncia da
influéncia do aleitamento materno na prevencdo da obesidade, mas ainda ha
controvérsias entre a relacdo do AME e a obesidade, pois apesar de alguns estudos
mostrarem que ha relagdo, outros apontam que a prevaléncia do aleitamento materno
(exclusivo e total) ndo apresenta relagcdo com o perfil antropométrico das criancgas.

Palavras-chave: Obesidade Infantil. Amamentagdo. Desmame precoce. Aleitamento
materno.

ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS EM
COMUNIDADES RURAIS

Jovana Marrieth Oliveira

Luana de Fatima Pereira

Eusrislene Moreira Antunes Damasceno
RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo avaliar o conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais em duas comunidades rurais (Barrigudas e Condado do norte), localizadas
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no distrito de Sdo Jodo da Ponte-MG Brasil. Trata se de um estudo descritivo
quantitativo e transversal, utilizou se como instrumento de coletas de dados um
questionério estruturado adaptado contendo 16 questdes aplicados a 270
participantes.Abordando dados sécio econdmicos, plantas utilizadas,indicagdo. A
maioria das plantas medicinais (86,%) é cultivada, comumente nos quintais, pelos
moradores locais, A folha € a parte do vegetal significantemente mais utilizada na
medicina caseira local (50,9%), a forma de preparo mais utilizada é a infusdo ou cha
(53,1%). Foi relatado gripe (21,48%) como a patologia mais citada em seguida
inflamacdo (18,9%) e doencas relacionada com aparelho digestivo (10,7%). Os
resultados observados revelam que é necessario o desenvolvimento de estratégias para
que a populacdo tenha um maior conhecimento quanto ao uso de plantas medicinais,
evitando assim, o consumo inadequado, e estimulando ainda mais seu uso, dentro de
critérios que evitem prejuizos para a salde.

Palavras Chave: plantas medicinais, zona rural, fitoterapicos.

HABITOS ALIMENTARES E AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM
SAUDE ORAL DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMENCIA

Angela de Freitas Silveira
Rejane dias de Oliveira
Mariza Alves Barbosa Teles

RESUMO

O envelhecer traz a uma grande preocupacao, uma vez que boa parte dessa populacao é
afetada por Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis , dentre elas, as deméncias, e sua
consequéncia, a demanda por cuidadores de idosos. O presente estudo teve como
objetivo avaliar os habitos alimentares e salde oral dos cuidadores de idosos com
deméncias. Foi desenvolvido um estudo transversal, descritivo e exploratério com
cuidadores de idosos com deméncia, atendidos no Centro Mais Vida Eny Faria de
Oliveira. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a outubro de 2016, por meio
de um questionario sociodemogréafico e pelo Questionario adaptado da Vigilancia de
fatores de risco e protecdo para doencas cronicas nao transmissiveis. Os dados foram
analisados por meio do Programa Statistical Package for Social Sciences versdao 19.0.
Essa pesquisa respeitou todos os aspectos éticos e legais e foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa, obtendo parecer favoravel. Os resultados revelaram que a populagéo
deste estudo foi constituida em sua maioria por mulheres, sendo a média de idade dos
cuidadores 50,1 anos, com idade minima de 27 anos e maxima de 76 anos. Quanto ao
tempo que prestam cuidados a idosos, a maior parte dos cuidadores afirmaram cuidar
até 03 anos e dispendendo de 20 a 24 horas por dia. A dificuldade de encontrar dados
referentes ao assunto expde uma deficiéncia muito grande no sistema de salde publica.
A informalidade e falta de conhecimento sobre o cuidado especializado a idosos com
Doenca de Alzheimer , coloca em risco o idoso e o cuidador.

Palavras chaves: Habitos Alimentares. Salde Oral. Cuidadores. 1dosos.
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HABIJ’OS COMPORTAMENTAIS DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM
DEMENCIA EM UM AMBULATORIO DE GERIATRIA NO NORTE DE
MINAS

Brenda Eduarda Rodrigues Assuncgéo
Jagueline Fernandes Pereiral
Mariza Alves Barbosa Teles2

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar os habitos comportamentais dos cuidadores de
idosos com deméncia em um ambulatério de geriatria no Norte de Minas Gerais. Foi
desenvolvido um estudo transversal, descritivo e exploratério com cuidadores de idosos
com deméncia, atendidos no Centro Mais Vida Eny Faria de Oliveira, na cidade de
Montes Claros-MG. A populacdo do estudo foi composta por cuidadores que estavam
acompanhando os idosos com deméncia nesse Centro. Foram utilizados como
instrumentos de coleta de dados um roteiro sociodemografico, o Questionario adaptado
da Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas crénicas ndo transmissiveis
(VIGITEL)e o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). Os dados foram
analisados por analise estatistica descritiva: calculos de frequéncias absolutas e
relativas, medidas de tendéncia central e langados no banco de dados do Programa IBM
SPSS™ (StatisticalPackage for Social Sciences) versdo 19.0. Os resultados mostraram
que em maioria os cuidadores dos idosos eram mulheres 40(85,1%), filhas dos idosos
35(74,5%), nao fizeram nenhum curso para cuidador 40(97,6%). Apenas 1(2,4%)
fumavam quanto ao nivel de atividade fisica 15(36,6%) eram sedentarios e 12(29,3%)
eram irregularmente ativos.

Palavras Chave: Cuidadores; Habitos; Idoso.

INSEGURANCA ALIMENTAR EM PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS EM DOMICILIOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MGt

Daniele Braga e Silva
Raissa Pereira Barbosa
Sislene de Matos Reis

RESUMO

Este trabalho teve o proposito de avaliar o conhecimento sobre alimentacdo em
individuos portadores de diabetes mellitus cadastrados em uma unidade de atencdo
bésica a saude da cidade de Montes Claros, bem como o consumo alimentar, estado
nutricional e héabitos alimentares. Trata de um estudo transversal, descritivo,
comparativo com abordagem quantitativa e qualitativa, com portadores de Diabetes
mellitus (DM), de ambos os sexos. Foi realizada uma entrevista com um questionario
semiestruturado adaptado no domicilio e afericdo do peso, altura e circunferéncia da
cintura. 60,3% dos cadastros coletados responderam o questionario, a maioria era do
sexo feminino, maiores 60 anos. A maioria estudou até 1° Grau ou ensino fundamental e
a renda de 1 a 3 salarios, grande parte dos entrevistados tem histérico familiar da DM,
em relacdo as comorbidades associadas ao DM e ao excesso de peso observa-se que a
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maioria apresenta 0 sobrepeso/obesidade e reportaram hipertensdo. Com relacdo a
frequéncia de consumo dos entrevistados acima de 50% relataram ndo consumir doces e
salgado e nem refrigerantes, fasts foods e macarrdo de 1 a 3 vezes por semana, 65%
consome de lacteos, arroz e feijao, frutas, legumes cozidos, saladas e carnes, porém
somete exatos 37% destes consome alimentos integrais. Foi possivel identificar a
inseguranca alimentar dos pacientes diabéticos evidenciado pelo desconhecimento do
que se relaciona a alimentacdo adequada para o diabético.

Palavras—chave: Habitos alimentares; Consumo de alimentos; Doengas cronicas;
Abastecimento de alimentos.

LICOPENO NA PREVENCAO DO CANCER

Paula Bianca Soares Barbosa
Lucineia Fonseca Santos
Ettienne Batista De Sene

RESUMO

Verifica-se que o licopeno possui importante atuacdo na prevencdo e protecdo contra
danos oxidativos causados aos sistemas bioldgicos, que sdo reconhecidos como as
principais bases etiolégicas dos diversos tipos de cancer. Além de ser um agente
quimioprotetor, o licopeno pode também atuar diminuindo a velocidade da evolucéo de
quadros oncologicos ja estabelecidos. A obtencdo do licopeno pelo organismo humano
deve acontecer atraves da ingestdo dietética de alimentos ricos neste composto. Porém,
para que o organismo seja beneficiado com os efeitos preventivos do licopeno, é
necessario observar as condi¢cGes que favorecem sua biodisponibilidade. Diversos
mecanismos de acdo sdo propostos para explicar a acdo do licopeno na prevencdo do
cancer, com destaque para sua atividade antioxidante e interferéncias no ciclo de
crescimento da célula tumoral. Ainda que ndo seja considerado um nutriente essencial,
algumas recomendacgdes sobre o consumo de licopeno sdo feitas e sugere-se que 0
mesmo esteja inserido na alimentacdo cotidiana, uma vez que ja consolidados seus
efeitos funcionais sobre a salde humana. O objetivo foi Realizar uma pesquisa
bibliografica abordando o0s principais aspectos relacionados ao potencial
anticarcinogénico do carotenoide licopeno. Apresenta carater bibliogréafico, qualitativo,
na lingua portuguesa, retratando de outros estudos. Os artigos usados como base foram
retirados de fontes de internet seguindo padrbes de qualidade, artigos cientificos
publicados em site confiaveis como SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, REVISTAS.
O consumo do tomate e seus derivados a licopeno ajudaram na reducdo de diversos
tipos de cénceres. De acordo com o0s autores, diversos mecanismos de acdo sao
propostos para explicar a acdo do licopeno na prevencdo de cancer, com destaque para
sua atividade antioxidante e interferéncia no ciclo crescimento da célula tumoral.
Conclui-se que o consumo de alimentos ricos e provenientes em licopeno traz
beneficios para o ser humano, mas deve ser levado em consideracgdo que o licopeno em
si, ndo traz a cura para doencas crénicas, mas sim a prevencdo de tais, devido ao seu
principio ativo oxidante.

Palavras — Chave: Alimentos, Alimentagdo e Nutricéo.
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NECESSIDADE DE DIETA ESPECIAL EM AMBIENTE ESCOLAR: UMA
AVALIACAO SISTEMATICA SOBRE AS PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

Késsia Correia Ribeiro
Yara Guimarées Rodrigues
Sislene De Matos Reis

RESUMO

Introducdo: O programa nacional de alimentacao escolar — PNAE possui uma resolucéo
destinada a criangas com necessidades dietéticas especiais. Sendo que as principais
patologias que acometem esta populacdo sdo: Diabetes mellitus (DM), intolerancia a
lactose, alergia ao leite de vaca e em menor percentual, doenca celiaca (DC) e
hipertensdo arterial (HA) Objetivo: fazer uma revisdo bibliografica avaliando as
patologias associadas com alimentacdo em pré-escolares e escolares. Metodologia:
Revisdo sistematica de literatura, com buscas de no maximo cinco anos, em portugués e
em bancos de dados do Scielo e Scholar Google. Além, de utilizacdo de legislacdo
especifica para alimentacdo escolar em portadores de patologias relacionadas com a
mesma. Resultados e Discussdo: Em meio aos artigos utilizados nessa revisdo, foi
possivel encontrar que portadores dessas patologias passam por restricbes alimentares
severas, afetando até mesmo o meio social em que esta inserido. Ressaltando a
importancia da familia, do apoio psicoldgico, médico e nutricional no tratamento e
prevencdo dessas doengas inclusive no ambiente escolar. Conclusdo: A obesidade pode
levar ao aparecimento de algumas patologias como: DM2 e HA. Também muito comum
atualmente estéo as intolerancias e alergias alimentares, justificando assim, mais estudos
estatisticos sobre tais assuntos. Observando também o conhecimento da comunidade
escolar e como elas se portam em relacdo as legislacbes que garantem o direito a
alimentacdo especifica a criancas com necessidades nutricionais especiais.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar. Hipertensdo arterial. Diabetes mellitus.
Intolerancia a lactose.

NUTRICAO ESPORTIVA: ANALISE SOBRE A UTILIZACAO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR PRATICANTES DE ACADEMIA DE
MUSCULACAO

Glays Pereira Froes
Lorena Karoline Nogueira Santos
Ettienne Batista Sene

RESUMO

Os suplementos foram projetados para eliminar qualquer possivel ou Existente
deficiéncia na dieta, necessarios para manter-se saudavel e atingir bons resultados
dentro da préatica desportiva. Objetivo: avaliar, através de uma revisdo, 0 uso de
suplementos alimentares, em praticantes de musculacdo, que visam hipertrofia
muscular. Metodologia: A pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados
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SciELO, PubMed, Science Direct e BIREME utilizando-se dois conjuntos de
interseccdo de termos de busca bibliografica: suplementacdo ergogénicanutrional e
hipertrofia muscular. Resultados: De acordo com o0s resultados obtidos podemos
observar que os homens utilizam mais suplementos que as mulheres (69,96 %), o
objetivo principal dentro da musculacdo é a hipertrofia muscular (63,4 %), 0s
suplementos mais utilizados séo as proteinas (40 %) e a principal fonte de indicacdo sdo
os educadores fisicos (40%). Conclusdo: A utilizacdo de suplementos alimentares em
praticantes de musculacdo foi bastante elevada, principalmente entre os homens,
utilizando para isso suplementos proteicos, sendo os educadores fisicos os principais
responsaveis pela indicacdo do suplemento.

Palavras — chaves: Musculacdo, Ciéncia da Nutricdo Esportiva, Suplementos e
Anabolizantes.

O CONHECIMENTO E O |INTERESSE DA FITOTERAPIA POR
ACADEMICOS DE NUTRICAO

Priscilla Morgana Vieira dos Santos Souzal
Eliane Neves Lima
Eurislene Moreira Antunes Damasceno

RESUMO

Fitoterapico € o farmaco que utiliza apenas extratos vegetais em sua composic¢éo, e sua
eficacia e seguranca sdo comprovados atraves de estudos cientificos. J& planta medicinal
e uma espécie vegetal utilizada como tratamento com poder curativo ou ndo. O objetivo
da pesquisa foi analisar o conhecimento e o interesse da fitoterapia por académicos do
curso de Graduacdo em Nutricdo. A pesquisa foi desenvolvida em todos os periodos de
Nutri¢do no segundo semestre de 2016 na Faculdade de Sadde Ibituruna . Para a coleta
de dados foi utilizado um questionario semi-estruturado. A tabulacdo dos dados foi
realizada utilizando o programa estatistico Predictive Analytics SoftWare (PASW®
STATISTIC) versdo (18.0). Participaram da pesquisa 93 académicos de Nutricdo, no
qual cerca de 45,2% considera 0 seu conhecimento sobre fitoterapicos e plantas
medicinais irrelevante e 50,5% ndo conhecem as resolucdes de regulamentacdo de
prescricao, 54,8 % sabem a diferenca entre plantas medicinais e fitoterapicos. E 86%
dos académicos fazem uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Pode-se observar que o
consumo de plantas medicinais e fitoterapicos entre os académicos de nutricdo é
relevante. Apesar disso, 0 conhecimento dos académicos sobre o assunto € pouco.
Portanto é necessario maior atengdo ao tema na graduagdo de nutricao.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas medicinais. Nutricdo.

PERFIL ALIMENTAR DE GESTANTES ATENDIDAS NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA NO BAIRRO ACACIAS DE MONTES CLAROS - MG

Jessica Marques Maia
Simaura Tainhany Pereira Reis
Eurislene Moreira Antunes Damasceno
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RESUMO

A gestacdo e um momento da vida em que a mulher precisa de cuidados essenciais, e
diante disso é indispensavel uma alimentacdo balanceada que possua todos os nutrientes
que dardo auxilio no desenvolvimento do bebé. O presente estudo investigou 0 consumo
alimentar de gestantes em fase de pré-natal na estratégia de saude da familia (ESF) do
bairro Acéacias de montes claros - MG. Foram avaliadas 50 gestantes, no periodo de
setembro a outubro de 2016. As informacgdes foram retiradas através do questionario de
frequéncia alimentar aplicado & todas as gestantes cadastradas no ESF. E foi avaliado
também o indice de massa corporal-IMC gestacional, sendo representado por 52%
gestantes eutroficas, 22% com sobrepeso, 8%com obesidade e 18% com baixo peso.
Sugerimos que novos estudos sejam conduzidos com a finalidade de investigar a
qualidade da alimentacdo das gestantes usuarias de servicos publicos de salde,
considerando que esse é um grupo de maior vulnerabilidade social e bioldgica a fim de
orientar a execucdo de politicas publica para interferir em programas de assisténcia pre-
natal que levem informacgdes nitidas e praticas sobre importancia da alimentacdo
adequada nesta fase da vida.

Palavras-chave: Estado nutricional, Gestantes, Nutrientes.

PERFIL E AVALIACAO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM CANCER DE
ESOFAGO

Beatriz Aparecida Botelho Barros
Maiara Fernandes Ribeiro
Wellington Danilo Soares

RESUMO

O cancer € uma neoplasia maligna que engloba mais de 100 doengas, e apresenta como
caracteristica em comum a proliferacdo de celulas descontroladas. O tratamento dos
pacientes oncoldgicos colabora para muitos efeitos colaterais que irdo influenciar no seu
estado nutricional, interferindo no consumo energético habitual como a disfagia, a
realizacdo da avaliacdo nutricional precoce, busca identificar pacientes oncoldgicos que
precisam de tratamento nutricional. O objetivo deste estudo é revisar o estado
nutricional em pacientes com neoplasias do trato gastrointestinal superior (es6fago)
entre eles os sintomas e 0s agravos no decorrer do tratamento antineoplasico, segundo a
literatura atual. A metodologia utilizada foi uma reviséo de literatura com a finalidade
de adquirir informacdes referente ao assunto tratado, publicados entre os anos de 2006 a
2016, tendo como base a questdo do estudo "perfil nutricional de pacientes com cancer
de es6fago. A importancia de avaliacdo nutricional dos pacientes com carcinoma de
esdfago é de extrema importancia para tracar o perfil desses pacientes e implementar
assisténcias nutricionais para que possa reduzir entdo, a desnutricdo que estdo
associados a esses pacientes oncoldgicos, evitando evoluir para a desnutri¢do proteico-
caldrica, bem como a reducdo de mortalidade desses pacientes devido a desnutrigéo.

Palavras-chave: Perfil de Salde. Avaliagdo Nutricional. Neoplasias Esofagicas.
Desnutricao.
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PREVANLENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Luana Vanessa Leite Gomes
Marcella Camilla Pereira
Izabella Costa Cordeiro

RESUMO

Introducdo: A obesidade caracteriza-se pelo excesso de gordura corporal, no qual é
determinada por fatores genéticos, comportamentais, ambientais e culturais. Essa
patologia acarreta diversos problemas de salide como Diabetes Mellitus, Hipertensdo
Arterial, Dislipidemia, Doencas Cardiovasculares entre outras. Verifica-se que o
aumento severo do sobrepeso e obesidade, esta se torna um dos maiores problemas de
salide publica no mundo, e as criangas estdo entre a faixa etaria mais atingida. Objetivo:
Identificar os principais fatores e patologias para a predisposicdo do sobrepeso e
obesidade na infancia. Métodos: Este estudo foi baseado em revisdo de literatura,
utilizando as bases de dados Scielo, Google académico e Birime no periodo de 2011 a
2015 em revistas indexadas na base de dados ScienceDirect, LILACS e Periodicos
Capes sobre sobrepeso e obesidade infantil. Utilizaram-se como descritores 0s termos:
crianga (“child”), estudantes (“schoolchildren”), prevaléncia (“epidemiology”),
sobrepeso (“overweight’) e obesidade (“obesity”). Para finaliza¢do trabalhou-se com 15
artigos pertinentes ao critério de inclusdo e exclusao propostos. Resultados: Verifica-se
que diversos fatores estdo associados aos altos indices de sobrepeso e obesidade na
infancia, mas o que se torna mais relevante € o aumento das patologias que eram
comuns em adultos, e atualmente fazem parte da vida das criangas. Concluséo: Observa-
se que o consumo alimentar com alto teor caldrico associado a falta de atividade fisica,
tem elevado drasticamente os indices de sobrepeso e obesidade na infancia. Medidas
preventivas necessitam ser feitas para que seja possivel diminuir esse quadro atual no
Brasil.

Palavras chaves: Crianga, Estudantes, Prevaléncia, Sobrepeso e Obesidade.

TRANSTORNOS ALIMENTARES - ENFOQUE ORTOREXIA NERVOSA

Luana Martins Ribeir
Margarete Fernandes Araujo
Ettienne Batista de Sene

RESUMO

No atual estudo objetivou-se verificar a prevaléncia de transtornos alimentares com
enfoque na ortorexia nervosa, em académicos do curso nutricdo. Trata-se de uma
pesquisa exploratoria do tipo descritiva, quantitativa e de natureza transversal em que
foram avaliados académicos de ambos 0s sexos, com idade maior ou igual al8 anos,
escolhidos por conveniéncia, do turno noturno no curso de nutricdo. Responderam ao
questionario auto-aplicavel, adaptado e traduzido do ORTO-15. Para a percepcdo da
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imagem foi utilizada a escala de silhuetas, e indice de massa corporal (IMC). Dentre 0s
101 académicos avaliados, 89 sdo do sexo feminino (88,12%) e 12 foram masculinos
11,88%, com grande predominadncia de mulheres deste total 85% estdo com
predisposicdo para ortorexia, e somente 15% ndo apresentam risco para esse
comportamento no atual momento. Observou-se (72,27% n=101) estd eutrdfica,
segundo a classificacio de Indice de massa corporal (IMC), e mesmo assim 55,4%
(n=101) apresentam disturbio da imagem corporal. Apds a execucdo da pesquisa
conclui-se, ha predisposicdo de ortorexia na amostra avaliada e que este faz parte do
grupo de risco, por consequéncia do valor relevante encontrado. Da mesma forma um
expressivo grupo, apresentou distorcdo de imagem, apesar de estarem eutréficas.

Palavras-Chaves: Transtornos alimentares. Comportamentos saudaveis. Imagem
corporal.

PSICOLOGIA

"MANDA NUDES": AS NOVAS CONFIGURAGOES DA EXPOSICAO E DO
DESEJO CONTEMPORANEOS

Marlene Cardoso De Oliveira
Patrick Davidson Pereira Leite
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo - TIC's - promovem um novo modo de
se relacionar e geram mudancas cujo resultado pouco adaptativo ou assertivo configura-
se como problema novo no cenario atual. A web fertiliza as interagcBes sociais e
apresenta a vida privada exposta em espaco publico onde a intimidade é desnudada num
frenesi erdtico. Neste contexto a requisi¢do “Manda Nudes” se consagra como mantra
para usuarios que dao nova conotacao a utilizacdo de aplicativos de relacionamento. A
pratica do sexting ganha aceitacdo ampla e a exposicdo da nudez alarga seus horizontes
e se aproxima de um comportamento mais tipicamente natural. A viralizacdo de
imagens cresce exponencialmente e torna anénimos em celebridades instantaneas, nao
obstante passageiras. Novas regras de convivialidade social séo interpostas e reajustam
padrdes relacionais. Surge, entdo, um novo zeitgeist moderno: o nu delimitante de novas
configuracOes da exposicdo e do desejo contemporaneos.

Palavras-Chave: TIC’s; Manda Nudes; Sexting; Nudez; Viralizacao; App's.

“IDEOLOGIA DE GENERO”: POSSIVEIS IMPLICACOES NA EDUCACAO
MONTES-CLARENSE

Amanda Narciso Pereira
Luiz Henrique Silva Nascimento
Worney Ferreira de Brito
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RESUMO

Atualmente, sabe-se que o surgimento de vitimas acerca do preconceito por orientacdo
sexual e identidade de género é cada vez mais discutido. Sendo que, a maior parte dos
jovens gue sofrem preconceito contra a sua orientacdo sexual e identidade de género
possui de 15 a 17 anos e ainda estdo cursando a educacgdo bésica. Com isso, afim de
amenizar o indice de evasdo escolar, nesses jovens, por conta da discriminacdo que
softre, foi acrescido no Plano Municipal de Educagdo as palavras “identidade de género”
e “orientagdo sexual”. Entretanto, dois vereadores do municipio de Montes Claros,
tendo em vista igualar o Plano de Educagdo Municipal ao Plano Nacional de Educacéo,
retirou as palavras acrescidas, argumentando que queriam fazer na educacdo da cidade
uma “Ideologia de Género”, tornando as criangas pessoas sem sexo. Destarte, o presente
trabalho pretende identificar as possiveis implicacbes na educacdo montes-clarense
decorrentes a aprovacdo da emenda ao projeto de lei n° 81, de 27 de abril de 2015, no
plano municipal de educacdo. Tendo em vista que o0 PME também serve para resguardar
o aluno, a fim de amenizar sua defasagem devido preconceitos, torna-se necessario
manter nas suas metas as palavras que foram retiradas para que os educadores saibam
que 0 preconceito e assim possam vir a intervir. O atual estudo se fundamentara em
revisao bibliogréfica acerca do tema e sobre a histéria da Educacdo Sexual no Brasil e
suas possiveis influéncias na educacdo brasileira e suas politicas.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Educagdo sexual; Educacdo Bésica; Educacdo
Publica; Plano Municipal da Educacédo - PME.

A DOR SILENCIOSA EM PAIS DE FILHOS DE NATIMORTOS E
NEOMORTOS

Helainy Lisboa Batista Carneiro
Andreéia Alves Rodrigues
Marilia Santana Alves

RESUMO

A morte do bebé € fonte de grande momento de dor para seus pais, pois toda a
idealizacdo e sonhos criados acerca da crianca é bruscamente desconstruidos e
substituidos pelo luto. O objetivo deste trabalho é observar os impactos psicoldgicos da
perda do filho em pais de natimortos e neomortos, considerando a perspectiva do pai
quanto ao enfrentamento dessa perda. Trata-sede uma abordagem qualitativa de carater
transversal e descritivo, em foram entrevistados dois casais que vivenciaram o Obito
perinatal a partir a 20° semana da gestagdo até o nascimento. Os resultados mostraram
que para ambos 0s casais estudados, ter um filho fazia parte de um planejamento que
respeitava uma organizacao estrutural e material do casal, tanto para o pai quanto para a
mée a perda do bebé se torna um momento também de decisdes apesar da intensa dor
vivenciada. As diferencas sociais acerca do género interferem na experiéncia de dor.

Palavras Chaves: Impactos psicologicos, luto, pais de natimorto.
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A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA DIRIGIDA NO BRINCAR DE
CRIANCAS AUTISTAS

Raquel Calixto Viriato
Karla Rosa Tatiele
Marilia Santana Alves

RESUMO

O transtorno do espectro autista pode ser identificado através de comprometimentos de
algumas areas do desenvolvimento humano. Ao conviver com pares, a crianga autista é
estimulada e tende a evitar o isolamento, aumentando as habilidades sociais. O brincar
em autistas deve ser estimulado e intermediado por outra pessoa, facilitando a criagéo
de vinculos e desenvolvendo sua criatividade. O presente estudo procurou compreender
0 papel da mediacdo de uma pessoa, e do direcionamento da brincadeira pela mesma
pessoa para a emissao de respostas no brincar de formas variadas pela crianca autista.
Desta forma, objetivou-se investigar a importancia da brincadeira dirigida no brincar de
criancas autistas. Participaram deste estudo 3 criangas autistas com idade entre 3 e 6
anos, diferenciadas conforme a presenca ou auséncia do estimulador em casa. Estas
criancas com e sem estimulador foram divididas nos dois grupos, a saber, GC (Grupo
Controle) e GE (Grupo Experimental). Os dados foram obtidos por meio da observagéo
direta do comportamento durante duas situa¢fes: uma de brincadeira livre e outra de
brincadeira dirigida. Os resultados mostraram que a brincadeira dirigida estimula o
brincar livre, o tornado mais facil e elaborado.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento; Autismo; Brincadeira.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO CONTEXTO ESCOLAR E O PROCESSO
DE DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DA CRIANCA: POSSIVEIS
REFLEXOES A PARTIR DA REVISAO DE LITERATURA

Anna Carolina Sousa Mendes
Clarissa Flaviana Neves Duraes
Francely Aparecida Dos Santos

RESUMO

O presente trabalho discorre sobre a importancia da familia no contexto escolar para o
processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianca, sdo abordadas questdes
referentes a importancia do acompanhamento familiar na vida escolar dos filhos,
ressaltando os aspectos sociais e a importancia da educacédo recebida no ambito familiar.
Objetiva-se por meio deste apresentar a importancia da participacdo da familia no
contexto escolar e no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga. Trata-se
de uma pesquisa de revisdo literaria, de carater exploratorio, de abordagem quali-
quantitativa e de corte transversal. PGde-se observar que os pais acompanham pouco a
cotidiano escolar dos filhos e que, em contrapartida, as criangas que obtém assisténcia
dos pais referente as atividades escolares vivenciam transformacgdes evolutivas mais
positivas nos niveis cognitivos, afetivos, sociais e de personalidade. Assim, conclui-se
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que é de suma importancia que criem-se estratégias que promovam a integracao familiar
no contexto escolar.

Palavras-chave: Contexto escolar; Processo de desenvolvimento; Aprendizagem da
crianga.

A INCIDENCIA DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER

Maria Arinete Siqueira
Vanessa Matias De Brito
Junior Vieira De Rezende

RESUMO

A violéncia doméstica é consideravelmente um tema de alto indice de repercussdo no
cenario midiatico e politico mundial, seja 0 acontecimento individual ou coletivo. A
partir disso, ha que se perceber a sua manifestacdo nos varios contextos, 0s quais se
apresentam o contexto social, cultural e econdmico. Em func¢éo da notoriedade dos atos
violentos perpetrados ao género feminino, surge em 2006 uma lei que ampara e protege
a mulher no Brasil. Esta é denominada de Maria da Penha, Lei 11.340, que divulga e
tipifica os atos violentos como maneira de violagdo a mulher. Este estudo tem como
finalidade investigar o fendmeno da violéncia doméstica e suas repercussdes psiquicas
na saude da mulher na contemporaneidade, surgindo assim o questionamento do porqué
de algumas mulheres insistirem em permanecer em relacdes de violéncia, e identificar
como os atos violentos interferem em suas relagfes sociais. A curiosidade pela temética
se faz pela relevancia do tema, visto que o fendmeno violéncia domeéstica € ainda
presente no cenario contemporaneo social. Enfim, apesar de tal ato ser a maior
tipicidade da agressdo, num tempo onde imperam o0s avangos tecnologicos e globais, é
efetiva a reflexdo e o aprofundamento das problematiza¢cdes que permeiam 0 exposto
assunto. Esta pesquisa e de cunho qualitativo, com o universo de significado, motivos,
aspiracdes, crencgas, valores e atitudes, e tem como instrumento de pesquisa referéncias
literarias e bibliograficas, através de averiguagbes de artigos com abordagem
qualitativa, publicados entre os anos de 2010 a 2016, nas bases Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Lilacs.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Atos violentos. Violéncia no Brasil.

A INCIDENCIA DE ESTRESSE NOS SACERDOTES DA COMUNIDADE
CATOLICA- REVISAO DE LITERATURA

Carla Souza Librelon
Claudinéia Gomes Silva De Azevedo
Aurora Maria Morais

RESUMO
Considerando o conceito de estresse formulado por Lipp (1996) que compreende o
fendmeno como uma reagdo do organismo com componentes fisicos e/ou psicologicos,

causado pelas alteracdes psicofisioldgicas, e entendendo que o trabalho é naturalmente
84

SIMPOSIO DETCC FASI



um agente estressor, verifica-se que existem profissdes mais estressantes que outras.A
ocupacdo do lider religioso é acompanhada de grande responsabilidade, além de
atribuicBes que mergulham a vida sacerdotal em desgaste excessivo. A tematica ganhou
forca apos renunciado Papa Bento XVI em 2013, quando deixou o cargo, o pontifice
demonstrava esgotamento fisico e emocionalmente. Isso pode ser explicado pela
complexa rotina de um sacerdote, marcada,sobretudo pela necessidade de estar sempre
pronto para acolher os fiéis; no caso especifico do papa, estar a frente e gerenciar a
maior instituicdo do planeta.Diante disso, o estudo justificou-se, por compreender que
0s padres ocupam lugar de destaque/importancia na sociedade, no entanto, s&o
acometidos por altas cargas de estresse, e esse fator quase sempre € negligenciado.
Logo, o objetivo maior do estudo foi identificar a intercorréncias do estresse em
sacerdotes da igreja catdlica. Para tal investigacdo utilizou-se de revisdo de literatura e
foi possivel discutir sobre os principais estimulos estressores. Como conclusédo uma vez
detectadaos agentes estressores entre padres, sugere-se que profissionais de areas afins,
possam estar atentos as necessidades destes, para uma atividade efetiva, com métodos
de apoio psicologicos a estes.

Palavras-Chave: Estresse em padres catélicos. Vulnerabilidade ao estresse. Estratégias
de enfretamento, superagéo.

A INFLUENCIA DA CONTEMPORANEIDADE NOS NOVOS SINTOMAS DO
SUJEITO, A PARTIR DA PERSPECTIVA PSICANALITICA

Fernanda Almeida Pereira e Silva
Josianne Thais Gomes dos Santos
lara Wanderley Biondi

RESUMO

Este artigo objetiva analisar a partir da perspectiva psicanalitica, como a
contemporaneidade tem influenciado no sujeito na producdo de novos sintomas, sendo
que, a clinica contemporanea tem se deparado com novas configuragdes dos sintomas
trazidos pelo sujeito. Esses sintomas ndo sdo novos porque nao existiam, mas porque se
relacionam de novas formas com a contemporaneidade. Freud traz a definicdo de
sintoma com a configuracédo classica, e Lacan a nova configuracdo que estéa ligada aos
sintomas contemporaneos. Para uma melhor compreensdo do tema, se faz necessaria a
conceituacao de alguns termos como, contemporaneidade e suas caracteristicas, a l6gica
dos novos sintomas contrastando-0s com os sintomas classicos e a conceituacdo de gozo
diferenciando sua formacdo classica da formacao contemporanea.

Palavras- chave: Contemporaneidade, novos sintomas, gozo, sintomas classicos,
Psicanalise.

A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NAS RELACOES INTERPESSOAIS
ENTRE JOVENS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Adalvanir Antunes Nascimento

Marco Antonio Canela
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RESUMO

O presente trabalho buscou conhecer a recente producdo de conhecimento acerca dos
Impactos das redes sociais nos relacionamentos interpessoais, abordando em especial 0s
pontos positivos e negativos nautilizacdo das redes sociais nos relacionamentos
interpessoais, em jovens e adolescentes. Foram analisadas producgbes académicas
publicadas entre 2013 a 2017, nas bases de dados do Scielo e do Google Académico.
Percebeu-se que existe uma producdo de conhecimentos sobre o tema que pode ser
considerada incipiente, mas com tendéncia de crescimento, face a importancia e
modernidade do tema. Através de uma revisdo sistematica, pode-se concluir que a
maioria dos trabalhados analisados apontam que as pessoas ocupam grande parte de seu
tempo em plataformas eletronicas e, acabam deixando em segundo plano a relagéo
interpessoal com contato fisico. Seja 0 uso como forma de entretenimento saudavel ou
numa forma de dependéncia, os estudos sobre o tema denotam que 0s jovens
atualmente, ndo conseguem viver desconectados e fora de um mundo virtual.

Palavras chave: Redes sociais. Relacionamento interpessoal.Juventude.

A INFLUENCIA DE UM GRUPO DE PAIS NO DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES SOCIAIS DAS CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA-TEA

Juscilene Alves Ferreira
Vanessa Gomes Santos
Marilia Santana Alves

RESUMO

Esta pesquisa verificou a influéncia de um grupo de pais sobre o repertério das
habilidades sociais das criangas diagnosticadas com autismo. A pesquisa foi realizada
com doze pessoas, sendo seis maes e seis criancas com idades entre seis e dez anos e
diagnéstico de autismo com grau leve, que foram divididos em dois grupos:
experimental e controle. Os pais das criancas do grupo experimental participaram de
sete encontros estruturados para estimular o desenvolvimento de habilidades sociais em
seus filhos. As anélises foram feitas por meio do Sistema de Avaliacdo de Habilidades
Sociais (SSRS), sob forma de pré e po6s teste. Apds o treinamento das habilidades
sociais feitas pelo grupo de pais, foi possivel verificar um avanco significativo naguelas
habilidades com maiores déficits. Os dados indicaram bom repertdrio das habilidades,
com resultados dentro da média para a maior parte dos fatores.

Palavra chave: Autismo, Habilidades sociais, Grupo de pais.

A LEGISLACAO PARA ATENDIMENTO A PESSOAS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIFICAS NO BRASIL: UMA ANALISE CRITICA

Yara Gongalves Araujo

Leonardo Augusto Couto Finelli
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RESUMO

A histdria demonstra que desde os primordios da civilizagdo os processos de excluséo
de pessoas diferentes se fizeram presentes e atuantes. O sujeito portador de deficiéncia
ainda hoje enfrenta diversas barreiras para se inserir nos mais variados espagos, sendo
que na educacdo, berco da civilizacgdo humana, ndo é diferente. Na tentativa de
minimizar essas barreiras, diversos mecanismos foram sendo criados ao longo da
historia. Dessa forma o presente estudo objetivou: analisar os documentos/legislacdes
que discutem o direito de inclusdo dos alunos com Necessidades Educacionais
Especificas (NEE) na rede de ensino em todos os niveis, com énfase ao ensino superior,
uma vez que esse parece ser o nivel mais sensivel da inclusdo do aluno com NEE.
Justificando-se esta confeccdo, pois, admite-se que os portadores de NEE’s sdo sujeitos
de direito e, portanto, tem direito a ingressar no sistema de ensino (em qualquer nivel de
formacdo, do basico ao superior). Por metodologia, adotou-se a revisdo critica da
literatura, sobretudo dos documentos oficiais que tratam da inclusdo do aluno portador
de NEE no sistema de ensino. Como principal resultado, apontar-se-a 0s avangos no que
versa sobre a inclusdo do aluno NEE no sistema de ensino, ressaltando que esse avancgo
ocorreu em todos os niveis, do ensino basico ao superior. Todavia, ainda que por mais
gue 0s avangos sejam notaveis, ainda ha muito a ser fazer, principalmente no ensino
superior, haja vista que este € o segmento educacional mais vulneravel a insercdo do
aluno portador de NEE.

Palavras-Chave: Inclusdo. Legislacdo. Necessidades Educacionais Especiais. Ensino
Superior.

A NOVA GUARDA COMPARTILHADA: PERSPECTIVAS A FAVOR DOS
FILHOS E DA PRESERVACAO DOS LACOS FAMILIARES

Cynthia Santos Meireles
Evilene Fiuza Alves
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

Este artigo apresenta aspectos tedricos da Guarda Compartilhada, sendo esta um novo
modelo de guarda juridica que estabelece uma co-responsabilizacdo conjunta de ambos
0s pais na prestacdo de cuidados com a crianca. O objetivo deste estudo € analisar se a
Guarda Compartilhada ao garantir o melhor interesse da crianga preserva os vinculos
afetivos entre pais e filhos. Trata-se de um estudo de carater qualitativo, exploratorio,
com meétodo dedutivo, corte transversal e delineamento de pesquisa bibliografica,
realizadas com o levantamento de referéncias tedricas publicadas e analisadas. Os
resultados deste estudo foram agrupados em quatro categorias: melhor interesse da
crianca; vantagens e desvantagens da Guarda Compartilhada; Guarda Compartilhada
nos processos de divorcio litigioso e aspectos psicoldgicos da Guarda Compartilhada.
Em suma o estudo permite perceber a importancia da nova lei 13.058/2014 da Guarda
Compartilhada como uma modalidade de guarda ideal para consolidar as relagoes
parentais, pois a convivéncia familiar assegurada a crianca é fundamental para o seu
desenvolvimento e crescimento saudavel.
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Palavras-chave: Guarda Compartilhada. Melhor interesse da crianca. RelacOes
parentais. Aspectos psicoldgicos.

A PERCEPCAO DO CUIDADOR FAMILIAR SOBRE OS FATORES
ESTRESSORES PROVOCADOS PELOS CUIDADOS COM O PORTADOR DE
ALZHEIMER

Ana Cristina Duarte
Juliana Lopes Santos
Maria Rita Britto Tupinamba

RESUMO

A doenca de Alzheimer é uma enfermidade degenerativa, progressiva e irreversivel,
tendo como um dos seus primeiros sintomas o comprometimento da memdaria recente.
Dessa forma, o portador de Alzheimer diante as dificuldades encontradas no decorrer da
sua doenca, passa a ter necessidade de um cuidador que geralmente é um parente mais
préximo. Diante do exposto este trabalhou objetivou identificar a percepcéo do cuidador
familiar sobre os fatores estressores provocados pelos cuidados com o portador de
Alzheimer. O estudo é apresentado como uma pesquisa de campo de carater qualitativa
com corte transversal e desenvolveu-se no CRASI — Centro de Referéncia em
Assisténcia & Saude do ldoso na cidade de Montes Claros — MG através de busca ativa
de familias cuidadoras de idosos. Para a coleta de dados utilizou-se questionario com
perguntas abertas respondidas por dez cuidadores familiares do portador de Alzheimer,
gravadas e posteriormente transcritas. Encontraram-se quatro categorias que ilustram os
fatores estressores: Sintoma da doenca que causa estresse; Sentimentos experienciados;
Mudancas no papel social; Aceitacdo do adoecimento; e uma subcategoria que descreve
outras dificuldades encontradas durante os cuidados. Conclui-se que, os cuidadores
familiares do portador de Alzheimer percebem de formas variadas as dificuldades com
0s cuidados didrios.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Cuidador familiar. Fatores estressores.

A TIPOLOGIA DAS AGRESSOES SOFRIDAS PELOS PROFESSORES DO
ENSINO SUPERIOR: UMA PERSPECTIVA NA OTICA DOS DOCENTES

Andressa Cadushi Mendes Santos
Jéssica Alencar Do Nascimento
Aurora Maria De Moraes

RESUMO

Introducdo: O ambiente educacional é destinado ao aprendizado e ao desenvolvimento
das relagcBes humanas e, concomitantemente, é o local de trabalho do professor, entre
outros profissionais. Porém, a categoria de todos os profissionais da educacdo situa-se
ranking dos adoecimentos ocupacionais e, desse modo, essa informacdo sinaliza que o
ambito escolar tem sido alvo de constantes agressdes. Dentre as causas geradoras desses
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adoecimentos, encontra-se a violéncia, que pode ser definida como qualquer hostilidade
que tem o intuito denegrir o ser humano, podendo ser fisica, psicologica e/ou moral,
verbal e sexual. Objetivos: Pesquisar quais 0s tipos de violéncia mais frequentes
sofridas pelos docentes do ensino superior, como sdo configuradas e quais
intercorréncias acarretam. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem
quantitativa de carater exploratorio-descritivo delineado por uma pesquisa de campo
com corte transversal, em que participaram os professores do curso de psicologia de
uma IES (Instituicdo de Ensino Superior) privada da cidade de Montes Claros. Utilizou-
se questionarios de perguntas fechadas, sendo que os dados foram tratados por
estatistica descritiva. Resultados: 66% dos docentes pesquisados ja sofreram algum
tipo de violéncia, sendo a mais incidente a verbal. Além disso, verifica-se auséncia de
estratégias institucionais que minimizem tal ocorréncia. Conclusao: Conclui-se que a
violéncia no &mbito educacional, sobretudo as agressdes verbais, € uma questdo muito
incidente e tem comportando-se como pivé de diversas discussdes, porém, quando esta
tematica é voltada para o ensino superior, 0s estudos cientificos ainda s&o escassos
e, igualmente, prevalece a impoténcia de ndo saber como lidar com a problemaética.

Palavras-Chave: Violéncia; Professor; Ensino Superior.

A VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES: OS DIFERENTES
CONTEXTOS INTRA E EXTRAFAMILIAR

Adriana Ferreira Da Silva
Marilene Lemos Costa
Leila Ldcia Gusmao

RESUMO

Introducdo: Os maus tratos infantis ndo sdo um fenbmeno novo, pois acontecem ha
muito tempo e de diversas maneiras. E muito comum alguns pais, a titulo de correcéo e
educacdo da crianca, maltratd-la com espancamentos, privacdo de liberdade,
negligéncia, dentre outros atos agressivos e maléficos ao desenvolvimento emocional e
psiquico. Objetivo: Discutir a respeito da violéncia contra criancas e adolescentes nos
contextos intra e extrafamiliares. Metodologia: Este trabalho utilizou um método de
revisao literéria, baseando-se na metodologia de revisdo integrativa. A selecdo dos
artigos foi realizada a partir da definicdo do tema, em que optou-se por utilizar os
critérios de inclusdo: artigos publicados no recorte temporal entre os anos 2005 e 2015,
escritos na lingua portuguesa, e publicados em revistas que tivessem qualis entre Al e
B3, pela relevancia da escrita e do contetdo. Resultados e discussdo: Alguns pais e/ou
cuidadores ndo se posicionam adequadamente ao educarem ou corrigirem os filhos,
sendo cruéis, agressivos, negligentes ou cometerem abusos. A violéncia extrafamiliar é
representada pelos atos violentos que ocorrem fora do contexto domiciliar como: a
comunidade, a escola, institui¢cbes sociais, privadas, grupos, etc. Em algumas situacgdes
a crianga e o adolescente podem ficar com danos e sequelas que comprometerdo toda
sua existéncia. Conclusdo: Constitui-se em um desafio lidar com tais questdes, no
entanto, intervengdes devem ser feitas de maneira adequada considerando os varios
fatores que levam a préatica abusiva. A literatura enfatiza a importancia de se conhecer a
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natureza e a realidade acerca dos fatos ocorridos a fim de elaborar um diagndstico
adequado.

Palavras-chave: Violéncia; Criancas; Adolescentes; Psicoldgico; Familia.

ACESSIBILIDADE NO ENSINO SUPERIOR: DIREITOS E OPORTUNIDADES
DE ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIFICAS

Lorena Maria Marques Silva
Maria Carolina Ferreira Monteiro
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

No mundo contemporaneo, a incluséo do aluno com deficiéncia representa dificuldade e
desafio, desde a modalidade de Educacao Infantil até o Ensino Superior, em instituicdes
publicas e privadas. O ingresso de alunos com NEES nos cursos superiores muitas vezes
ndo se da de modo explicito. As dificuldades podem se revelar para a classe e para 0s
professores paulatinamente. Ha situacbes em que o préprio aluno desconhece sua
condicdo e/ou ndo tem consciéncia das suas dificuldades. A politica de inclusdo esteve
associada, durante muito tempo, aos niveis de ensino do pré-escolar, basico e
secundario. Porém, devido ao recente alargamento da escolaridade, a utilizacdo das
novas tecnologias da informacdo e da comunicacdo, e ao regime de contingente
especifico de acesso ao ensino superior para estudantes com deficiéncia fisica ou
sensorial, se fez importante, a compreensdo e aplicagcdo desta pesquisa. A pesquisa
seguiu a proposta de estudo, bibliografico, qualitativo e explicativo. Para tal, se
apropriou da busca documental e bibliografica sobre leis e artigos cientificos sobre a
acessibilidade de alunos NEE inseridos no Ensino Superior. O material encontrado foi
escrupulosamente lido e contextualizado com o Ndcleo de Apoio ao Aluno - NAA tanto
para a sumarizacdo das argumentacGes de carater pedagogico e estruturais, quanto uma
contribuicéo real, para que os alunos tenham seus direitos garantidos e que a Instituigdo
de Ensino Superior ndo deixe de oportunizar uma qualidade de ensino para 0os NEEs.

Palavras-Chave: Ensino Superior. Necessidades Educativas Especiais. Necessidades
Educativas Especificas. Acessibilidade.

ALEM DOS AVANCOS CIENTIFICOS, A MORTE AINDA E UM TABU

Ana Priscila Ferreira Veloso
Claudia Gislene Rocha Fonseca
Marco Antdnio Ramos Canela

RESUMO

A morte se transformou numa experiéncia Unica e solitaria, pondo fim a funcéo
bioldgica, onde o sujeito passa por sua propria experiéncia. Ainda pelos mesmos
autores, 0 conceito de morrer € a nossa condigdo humana que se altera sensivelmente a
cada momento. Contudo, atualmente o assunto “morrer” ndo ocupa espago nas rodas de
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conversas, pois atemoriza as pessoas e aponta o fim da nossa existéncia. A sociedade
distanciou-se da compreensdo do vinculo entre nascimento e morte deixando 0 seio
familiar para adentrar o ambiente hospitalar. Sao agora coisas privadas. Nesse sentido,
realizou-se um levantamento bibliografico sobre o tabu representado por este tema,
levando-se em consideracdo também, os avancos cientificos inerentes a ele. Dessa
forma, identificou se que, em nossa sociedade criou-se homens bidnicos e 0s
transformou em homens comuns, ou seja, para dar conta de tanta de tecnologia, exames,
diagnosticos, procedimentos cirdrgicos, medicamentos, plantdes e emergéncias, seria
necessario um homem com funcionamento de uma maquina. Assim, a subjetividade
acaba perdendo o espaco.

Palavras-chave: Morte; Tabu; Avancos cientificos; Sociedade; Funcdo biologica;
Subjetividade.

ANGUSTIA’ APRESENTADA NA  TOXICOMANIA: UM  OLHAR
PSICANALITICO EM USUARIOS DE CRACK DO CAPS-AD DA CIDADE DE
MONTES CLAROS - MG.

Eliana Ferreira Silva
Maria Thereza Silva Paranhos
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

O uso de drogas existe desde o inicio da histéria da humanidade, em quase todas as
culturas, nos mais diversos contextos. A dependéncia surge, quando a pessoa tem uma
necessidade fisica ou psicoldgica de se prender a uma substancia psicoativa, cuja
repeticdo sistematica leva ao habito. Tendo como pressuposto basico a droga, o sujeito
se faz toxicobmano quando a vé como Unico objeto de satisfacdo, promovendo a ele uma
ilusdo de plenitude, um gozo absoluto e a sensac¢do de que ndo ha falta. O toxicobmano
procura repor a incompletude com objetos idealizados; tenta defender-se da ansiedade
com um objeto postico. As drogas instituem uma promessa irrecusavel de tapar esse
buraco, impreenchivel. No toxicémano, tal procura de completude nos objetos (como as
drogas) se reproduzira infinitamente na ansiedade do individuo para localizar o objeto
que a causa. Essa busca totalizada escusa o falante de confrontar-se com o desejo, isto é,
0 que ele ndo almeja é, justamente, pagar o preco da castracdo, o que lhe causara
angustia, e é se drogando que ele escapa dessa angustia advinda de sua condicdo falica,
faltosa. O presente trabalho tem como objetivo discorrer a respeito da angustia presente
em toxicbmanos, usudrios de crack, atendidos em um Centro de Aten¢do Psicossocial
Alcool e Drogas - CAPS-ad, sendo de ordem qualitativa, de corte transversal, e
pretendendo verificar a relacdo entre a realidade e o objeto de estudo. A coleta de dados
se deu através de entrevistas semiestruturadas, com 4 (quatro) sujeitos, considerados a
partir dos critérios de saturagdo, o que possibilitou uma gama de respostas que levaram
a apreciacdo da angustia gerada nos sujeitos. A interpretacdo dos dados coletados foi
feita através da Teoria Psicanalitica, concomitante a Analise do Discurso, proposta por
Pécheux. Foi possivel verificar, através das entrevistas, como se apresenta a angustia
nos sujeitos que fazem uso do crack, uma vez que relataram vivéncias desagradaveis a
partir de tal uso.
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Palavras chave: psicanalise; angustia; toxicomania; crack; CAPS-ad.

AS REDES SOCIAIS E AS NOVAS CONSTRUGCOES DOS
RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS ENTRE ADOLESCENTES

Sandro Nogueira
Vannessa Dos Reis Fernandes
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

As relagbes sociais/interpessoais estdo passando por um processo grande de
transformacdo na sociedade contemporanea, muito disso se d& pela insercdo das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo — TICs em nosso meio. Frente a tais
mudancas, se faz necessario compreender melhor como os jovens lidam com essas
tecnologias no que concerne as suas relacdes sociais/interpessoais, visto que, 0 uso dos
chamados Sites de Redes Sociais — SRS, cairam no gosto da populacdo quase que de
forma geral e vem se tornando uma ferramenta na construcdo e manutencdo dessas
relagbes. Na medida em que se entende melhor as formas como os individuos
contemporaneos se relacionam, se comunicam e interagem entre si, pode-se buscar
meios mais eficientes de resolver os problemas que emergem da sociedade, isso porque,
a evolucdo constante da tecnologia apresenta para a sociedade novos conceitos de
comunicagdo. Objetivando chegar h& algumas respostas para o problema levantado, sera
realizada uma revisdo bibliografica nos trabalhos cientificos publicados até o momento,
que abordam de alguma maneira o tema proposto.

Palavras-chave: Midias Sociais. Relagdes Interpessoais. Sites Redes Sociais. Internet.
Adolescentes.

ATIVIDADE FISICA: A PERCEPCAO DOS BENEFICIOS PSICOLOGICOS
POR PARTE DOS PRATICANTES.

Petroney Custodio De Souza Baliza
Jéssica Alexandra Rocha Franco
Aurora Maria De Morais

RESUMO

O presente estudo é caracterizado como pesquisa de campo do tipo descritiva,
exploratdria, de corte transversal, que teve como populacdo amostral 48 participantes de
ambos o0s sexos, feita com objetivo de avaliarmos os beneficios psicoldgicos percebidos
pelos praticantes de atividades fisicas de uma academia, com critérios de selegdo para
participantes acima de 18 anos e alfabetizados, foi utilizado um questionario estruturado
com perguntas fechadas de multipla escolha. Os dados foram submetidos a analise
estatistica descritiva, foram tratados quantitativamente para tal, evidenciou-se: valor
minimo, valor maximo, soma dos valores, contagens, média, moda, mediana, variancia
e desvio padréo. A pesquisa apresentou um percentual significativo sobre a percepgao
de melhora dos beneficios psicologicos apds o inicio de atividades fisicas que teve 85%
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da populacéo relatando alguma melhora, 56% da populagéo relatou que teve melhoras
também na qualidade de vida. Este trabalho ndo tem a pretensdo de esgotar o assunto e
sim de incentivar a comunidade cientifica a estudar com maior profundidade os
beneficios psicoldgicos das atividades fisicas.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Bem estar psicologico. Beneficios psicologicos.
Motivacao.

ATUAQAO DO PSICOPEDAGOGO NO AMBIENTE ESCOLAR: DIRETRIZES
E PRATICA

Ovidio Miranda De Sousa
Rejane Santos Rodrigues
Alvaro Parrela Piris

RESUMO

A Psicopedagogia € uma area de atuacdo profissional que muito tem crescido nas
ultimas décadas. No entanto, apesar de se tratar de um ambito autbnomo, essa profissdo
tem como base outras areas do saber, tais como a Psicologia, a Pedagogia e a
Neurologia, entre outros. Diante disso, verifica-se que ha certa dificuldade em delinear
o fazer desse profissional no contexto escolar, dado o fato que as profissdes supracitadas
atuam na mesma perspectiva. Destarte, o objetivo do presente trabalho se propds
analisar a atuacdo do psicopedagogo no contexto escolar, bem como interagcdes com 0s
demais profissionais envolvidos no processo de ensino-aprendizagem das escolas
publicas da Cidade de Montes Claros — MG. Métodos: Trata-se de um estudo
exploratorio descritivo, de abordagem qualitativa, delineado por uma pesquisa de
campo, tem como registro de aprovacdo do comité de ética o n° 1.753.890. Utilizou-se
de questionario semiestruturado como instrumentos de coleta de dados, sendo que os
dados foram tratados por analise de contetdo. Conclusdo: Os entrevistados em
referéncia relatam uma relevancia significativa quanto a sua prética, no entanto,
ressalta-se que a psicopedagogia ainda estar conquistando seu espaco, e a mesma
precisa ser mais efetiva, além de haver uma anglstia segundo os profissionais
entrevistados, dado o fato de que hd muita demanda para poucos profissionais
contratados. H& um desafio politico a ser conquistado.

Palavras-Chave: Psicopedagogia. Praticas. Contexto Escolar.

AVALIACAO DA INCIDENCIA DE FOBIA SOCIAL NOS ACADEMICOS DO
ENSINO SUPERIOR: UMA REVISAO LITERARIA

Aline Santana Franca
Lara Santos Moreira
Leila Lucia Gusmao

RESUMO
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Introducéo: O transtorno de ansiedade social ou fobia social é caracterizado por medo
excessivo e persistente de uma ou mais situacdes sociais ou de desempenho. A forma
mais frequente desse transtorno é a dificuldade em falar em publico, evidenciada por
niveis de ansiedade elevados, com sintomas de taquicardia, sudorese aumentada, fadiga,
tremores, que podem ou ndo estarem acrescidos de crises de panico. Essa questdo torna-
se ainda mais complexa quando é voltada para o ensino superior, dado o fato de que a
graduacdo exige uma postura mais ativa do individuo quanto a apresentacdo de
seminarios, debates e palestras, que fazem com que os académicos tenham que
manifestar-se diante dos demais alunos, professores e outros colegas de profissao.
Obijetivos: Avaliar a incidéncia das dificuldades de falar em pablico dos académicos,
bem como identificar as principais dificuldades encontradas e analisar o nivel de
ansiedade vivenciada. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratorio de carater
qualitativo por meio de uma pesquisa de revisao literdria. Foram utilizados 20 trabalhos
cientificos disponiveis no SciELO, CAPES e no Google académico. Resultados: Os
resultados apontaram existéncia relevante de fobia social no ensino superior, acrescidos
de crises de ansiedade, de panico e estresse. Conclusdo: Conclui-se que € de essencial
importancia o desenvolvimento de estratégias que visem minimizar tais problemas,
visto que comportam-se como preditores do insucesso académico.

Palavras-Chave: Transtornos de Ansiedade; Falar em Publico; Habilidades Sociais.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE FAMILIAS DE BAIXA RENDA
CONTEMPLADAS PELO PROGRAMA MINHA CASA, MINHA VIDA DA
CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Amanda Versiane
Maria Aparecida Veloso
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

O Governo Federal, em 2009, langou o programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMV),
cujo objetivo principal é fornecer subsidios para a aquisicdo de unidades habitacionais,
diminuindo — assim — a deficiéncia e a desigualdade habitacional no pais. No entanto,
alguns autores ressaltam que, apesar do PMCMV propor solugdes em relagdo a
moradia, ele trouxe consigo problemas de outra ordem que, de certa forma, agridem a
dignidade humana e a qualidade de vida dos moradores. Um exemplo disso é a questéo
de seguranca publica, dado o alto indice de roubo, assaltos e latrocinio (roubo seguido
de morte). Desse modo, a presente pesquisa visa elucidar a realidade dos moradores de
um conjunto habitacional de Montes Claros - MG contemplados pelo Programa Minha
Casa, Minha Vida faixa 1. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem
qualitativa, por meio de uma pesquisa de campo. Utilizou-se roteiro de entrevista
estruturado como instrumento de coleta de dados, sendo estes submetidos a estatistica
descritiva. Pode-se concluir que o sentimento de inseguranca dos entrevistados, &€ muito
grande, isso piora ainda, com o grau de confianca nas instituicdes responsaveis de
algum modo pela seguranca publica, sendo o mais preocupante, a insatisfacdo com a
Prefeitura Municipal. Diante disso, vé-se a necessidade de elaboracdo de estratégias e
politicas publicas que incidam positivamente na realidade da populacdo pesquisada.
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Palavras-Chave: Programa Minha Casa, Minha Vida; Seguranca de Vida; Seguranga
de Propriedade.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES EM
TRATAMENTO ONCOLOGICO

Gelly Caroline De Oliveira Alkmim
Karem Aryutty Da Silva
Maria Rita Britto Tupinamba

RESUMO

Introducéo: Atualmente, o cancer € a uma das adversidades que mais causa morte no
Brasil. Ressalta-se que a qualidade de vida desses pacientes € muito comprometida,
mais precisamente aqueles que encontram-se em tratamento quimio ou radioterépico.
Destarte, 0 presente trabalho visa pesquisar acerca da qualidade de vida de pacientes em
tratamento quimio e/ou radioterapico da cidade de Montes Claros- MG. Objetivos:
Verificar o impacto do tratamento na vida familiar e social do paciente; avaliar o
impacto do tratamento na realizacdo de atividades da vida diaria; e descrever quais as
desordens psicofisiologicas de maior incidéncia no grupo investigado. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa exploratéria de abordagem quali-quantitativa, realizada por
uma pesquisa de campo. A amostra foi composta por 8 pacientes em tratamento
oncolégico atendidos e/ou acolhidos por uma instituicio de Montes Claros-MG.
Resultados: Os aspectos psicoldgicos, as relagdes sociais e/ou familiares ndo sao
consideradas como principais determinantes da qualidade de vida. Os participantes
associaram pouco a qualidade de vida aos sintomas psicolégicos. Em contrapartida, os
aspectos fisioldgicos estdo estreitamente ligados a como o paciente percebe a sua
qualidade de vida e a sua saude global. Conclusdo: Avalia-se que todos o0s objetivos
foram alcancados. Ressalta-se a relevancia desse trabalho para a sociedade académica,
visto que os resultados aqui encontrados vdo de encontro a maior parte dos estudos
disponiveis.

Palavras-Chave: Cancer; Qualidade de Vida; EORTC — C30

AVALIACAO DAS HABILIDADES SOCIAIS DE INGRESSANTES E
CONCLUINTES DO CURSO DE PSICOLOGIA

Diene Gongalves da Silva
lule Marié Lima

Marilia Santana Alves
José Bento Sampaio

RESUMO

Habilidades sociais podem ser definidas como conjunto de comportamentos emitidos
diante das demandas de uma situacédo interpessoal, maximizando os ganhos e reduzindo
as perdas nas interagdes sociais. Assim, se constituem como elemento indispensavel
para a atuacdo profissional do psicdlogo, justamente pela sua natureza
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fundamentalmente interativa que solicita comportamentos que o qualifiquem a tratar
situacbes sociais. O presente estudo avaliou as habilidades sociais de académicos
ingressantes e concluintes do curso de Psicologia. Participaram deste estudo 50
académicos, sendo 22 concluintes e 28 ingressantes, do curso de Psicologia de uma
Faculdade privada que responderam ao Inventario de Habilidades Sociais (IHS). Os
resultados mostraram que ndo ha diferencas significativas nas habilidades sociais entre
os alunos ingressantes e concluintes, mas ha diferencas conforme a idade dos mesmos.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Comportamentos; Psicologia; Académicos.

AVALIACAO DE ACESSO AO ESPORTE, LAZER E A CULTURA PARA OS
MORADORES DE UM CONJUNTO HABITACIONAL NA CIDADE DE
MONTES CLAROS / MG

Glaucia Ferreira De Araujo
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

Este artigo tem como objetivo identificar o acesso as atividades de esporte, lazer e
cultura para moradores de um Conjunto Habitacional do Programa Minha Casa Minha
Vida (PMMV) no municipio de Montes Claros / MG. E, tendo em vista que 0s
exercicios de tais atividades sdo indicadores que proporcionam o desenvolvimento
social e uma qualidade de vida digna, faz necessario averigua-lo atraveés de um
questionario, tendo como principal pergunta se os moradores tém acesso a essas. Assim
sendo, a amostra pesquisada contemplou 106 familias de um conjunto habitacional do
Programa Minha Casa Minha Vida localizada no municipio de Montes Claros / MG.
Por fim, destaca-se a relevancia de tal pesquisa, pois, além do desenvolvimento, é
necessario que a dignidade da pessoa ndo seja violada pela auséncia de politicas
publicas. Com isso, o governo tem que ficar alerta com a importancia dessa questao
para a sociedade.

Palavras-chave: Moradia; Esporte; Cultura; Lazer.

AVALIACAO DO DESEMPENHO COGNITIVO DE ESCOLARES

Magdelene Soares de Freitas
Walquiria Nunes Macedo Silva
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

O comportamento inteligente tem dois aspectos fundamentais, € consciente, deliberado
e também adaptativo. Sobre essa questdo, Piaget observou modificacdes na qualidade
do funcionamento cognitivo e estudou como a mente organizava suas atividades e
adaptava-se ao meio. Tais caracteristicas podem ser mais ou menos estimuladas,
ambientalmente, o que leva a maior e melhor processo de maturagéo e desenvolvimento.
A fim de discutir sobre essa tematica, o presente estudo objetivou comparar o
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desempenho cognitivo de criangas de 6 a 11 anos de idade de escolas municipais do
Ensino Fundamental | de Montes Claros, Minas Gerais. A partir do universo dessas
criangas, a amostra foi constituida por 03 meninos e 03 meninas de cada um dos cinco
anos de escolaridade do Fundamental I, de duas escolas selecionadas para a pesquisa.
Para coletar os dados, foram utilizados como instrumentos: Questionario Sécio
Demogréafico — QSD e Teste de Desempenho Escolar — TDE. Os resultados demonstram
que o desempenho cognitivo dos alunos, a partir das areas analisadas, foi similar,
apresentou-se no nivel esperado dentro do ano escolar em que se encontram. Para todos
0s anos, ha alunos com baixos, médios e altos desempenhos, 0 que mostra que 0s niveis
de desenvolvimento cognitivo sdo equiparaveis.

Palavras-chave: desenvolvimento; cognicédo; escolaridade.

AVALIAQAO DOS NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Liliana Félix da Silva

Maria Helena Lopes Limeira3
Alvaro Parrela Pires

Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

Objetivo: Compreender o nivel de ansiedade e depressdo em pacientes oncologicos.
Metodologia: Este estudo possui carater descritivo e experimental, contando com uma
analise quantitativa da populacdo composta por 100 pacientes oncoldgicos de um centro
especializado em tratamento do céncer. Utilizaram-se um breve questionario
sociodemogréafico e a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HAD). O Projeto de
Pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, com 0 parecer consubstanciado
n. 1.778.112 em 17/10/2016. Resultados e Discussdo: A amostra foi de

100 participantes, com maior incidéncia do sexo feminino. Houve variagdo na
escolaridade, entre o ensino fundamental (17%) e a pds-graduacao (3%). Analisados 0s
dados, foi observado que, quanto maior o escore de ansiedade, maior a chance de
possuir alto escore de depressdo; e que quanto maior for o nivel de escolaridade, maior
serd o nivel de ansiedade. Conclusdo: E de extrema importancia compreender e avaliar
o nivel de ansiedade e depressdo em pacientes que lidam com uma nova realidade em
sua vida: a aceitacdo de tratamentos, os quais atingem o paciente fisioldgica e
emocionalmente. Essa dificuldade em lidar com a possibilidade da morte todos os dias
mostra-se uma luta sofrida e angustiante. Ao tracar o nivel de ansiedade dos pacientes
oncologicos, é de suma importancia o cuidado com o emocional, pois o cotidiano com a
doenca traz varias dificuldades, como no zelo com a aparéncia e em suas relacoes
interpessoais. Alguns pacientes ficam extremamente sensiveis, afetados por varios picos
de ansiedade e, em alguns casos, por crises que desencadeiam quadros de depresséo,
crises nervosas e agressividade, tornando sua qualidade de vida ainda mais precaria.

Palavras-chave: Cancer. Tratamento. Ansiedade. Depresséo.
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CARACTERIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA IDOSOS NO CONSELHO
MUNICIPAL DE IDOSOS DA CIDADE DE MONTES CLAROS/MG:
INCIDENCIA NOS ANOS DE 2014 A 2016.

Jussara Roseane Dantas Pereira
Leidmare Santos Guimaraes
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Nas Ultimas décadas tem ocorrido um grande aumento da populacdo de idosos no pais, e
por isso varios estudiosos tém buscado melhores estratégias para que as pessoas idosas
tenham mais qualidade de vida e salde. Nesse sentido é relevante a pesquisa em relacéo
a violéncia que ocorre com essa populacdo, pois sdo pessoas frageis e suscetiveis as
acOes externas, o que os vulnerabiliza e faz desses uma vitima em potencial da
violéncia. A violéncia contra a pessoa idosa apresenta algumas peculiaridades. Nesse
sentido, o objetivo do presente trabalho foi caracterizar a violéncia contra a pessoa idosa
durante o periodo de 2014 a 2016 no Municipio de Montes Claros/MG, a partir dos
atendimentos do Conselho Municipal do Idoso, comparando a quantidade e os tipos de
violéncia vivenciadas. A pesquisa possui carater exploratdrio e corte transversal, com
delineamento de pesquisa documental e analise quantitativa. Como critérios de inclus&o,
foram utilizados os dados de denuncias atendidas pelo Conselho do idoso em Montes
Claros/MG, nos anos de 2014 a 2016. Ja como critérios de exclusdo os documentos que
ndo dispuseram de todos os dados necessarios constantes no instrumental de coleta.
Como resultado dessa pesquisa foi constatado que as pessoas idosas mais vitimadas pela
violéncia em Montes Claros/MG sdo do sexo feminino e dentre os tipos de violéncias
que mais atingem esse publico esté a negligéncia.

Palavras-chave: Violéncia, Idoso, violacdo de direitos.

DEMANDAS ESCOLARES NOS SERVICOS DE PSICOLOGIA DO NASF EM
MONTES CLARQOS

Railda Wanessa de Souza Santos
Sebastiana Sim6es Ramos
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Com o presente estudo, objetivou-se saber quais sdo as demandas
escolares/educacionais apresentadas por criangas e adolescentes usuarios do servi¢o dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia — NASF na cidade de Montes Claros, MG e a
percepc¢do do psicologo a respeito delas. A amostra foi composta por cinco psicélogos
escolhidos aleatoriamente. Para a coleta de informacgdes, empregou-se a entrevista
semiestruturada aplicada individualmente e os dados foram tratados através da Analise
do Discurso proposta por Michel Pécheux. Os resultados apontaram 0s seguintes
aspectos: necessidade de maior énfase na formacéo profissional em nivel de graduacgéo e
pos-graduacdo; necessidade de ampliacdo das discussfes a todos 0s segmentos
envolvidos; e articulacdo de politicas publicas que garantam a presenca do psicologo no
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contexto escolar através das Secretarias de Educacdo. Conclui-se que muitas demandas
que chegam ao NASF poderiam ser resolvidas no proprio ambiente escolar, dando mais
fluidez ao servigo tanto do NASF quanto da instituicdo escolar.

Palavras-chave:. Psicologia Educacional. Demanda Escolar. NASF.

DIAGNOSTICO ORGANIZACIONAL COMO FERRAMENTA DE G[ESTAO:
UM ESTUDO DE CASO EM UMA EQUIPE DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA.

Crislaine Pereira Mendes
Luiz Claudio Rocha Rodrigues
Aurora Maria Morais

RESUMO

Este estudo demonstra a relevancia do Diagnostico Organizacional - D.O como
ferramenta de gestéo, aplicado em uma equipe de Estratégia de Saude da Familia - ESF,
localizada em um distrito do municipio brasileiro de Montes Claros/MG. Tal aplicacéo
permitiu através dos objetivos da pesquisa, identificar os impasses na equipe de saude
do ESF que contribuiam para dificuldades nos relacionamentos interpessoais; averiguar
0s principais problemas causadores de descontentamento entre os colaboradores e
apresentacdo dos dados analisados ao gestor da unidade. A metodologia da pesquisa se
deu por um estudo de campo de carater exploratério, com desenvolvimento
caracterizado pelo corte transversal com coleta de dados quantitativos, obtidos através
do questionario Diagnostico Organizacional - DO e entrevista semiestruturada junto aos
membros da equipe estudada. Neste estudo houve a possibilidade de compreender que a
equipe multiprofissional da ESF necessita articular entre os membros suas a¢Ges no
ambito do trabalho, demonstrando que a interag@o dos profissionais deve ser de maneira
eficaz, pois os conflitos que emergem dessa relacdo multidisciplinar prejudicam
diretamente o paciente, do qual os cuidados refletem-se nesta afinidade. Para tanto,
buscou-se identificar os desafios encontrados pela equipe, e 0 que, de fato, corroborou
para os impedimentos da preservacdo do equilibrio dos processos interacionais e 0s
motivos de desagrado dos profissionais.

Palavras-chave: Psicologia  Organizacional.  Diagndstico  Organizacional.
Relacionamento Interpessoal. Equipe Multiprofissional.

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE
Maria Nathalia Cardoso e Silva

Yan Lucas Pinheiro de Souza

Maria Rita Britto Tupinamba

RESUMO

A fase da terceira idade € uma etapa que € permeada de grandes ocorréncias, incutidas
pelo processo de envelhecimento, que produz alteraces fisicas, psiquicas e sociais que
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determinam a maneira singular como cada individuo vivera os Gltimos anos de sua vida.
O impacto da terceira idade faz com que o individuo altere seus habitos de vida e rotinas
diérias e essas mudancas decorrentes do processo de envelhecimento trazem consigo,
também, transformacdes que refletem no campo da aprendizagem, e que podem gerar
problematiza¢Ges ou ndo no ato de aprender. Sendo consenso por parte da maioria dos
tedricos de que ocorre um declinio na capacidade cognitiva, nessa fase. Desta forma,
considerando o processo de envelhecimento como agente que influi sobre o mecanismo
da aprendizagem do idoso, é algo que se faz necessario refletir, no sentido de que esta
camada da populacéo seja inserida no contexto atual da sociedade de forma a viver com
mais autonomia e qualidade de vida. Para que tal fato aconteca, é preciso que se
entendam os idosos e suas demandas, encontrando condig¢fes favoraveis ao processo de
aprendizagem que pode ocorrer em qualquer fase da vida do ser humano, inclusive, na
velhice.

Palavras-chave: Dificuldade. Aprendizagem. Terceira Idade.

ESTRESSE EM PROFESSORES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR PRIVADA

Francisco Matheus Costa Mota
Thais Christina Da Cruz Sousa
Marilia Santana Alves

José Bento Sampaio Janior

RESUMO

Os objetivos do presente artigo sdo investigar a presenca de estresse e suas fases em
professores de uma instituicdo de ensino privada, averiguando as diferencas de género
em relacdo as respectivas fases. Também objetivou-se analisar a contribuigdo da carga
horéaria com o aparecimento dos sintomas, identificando como o ambiente institucional
influencia no surgimento do estresse e avaliando a ingeréncia das responsabilidades
domesticas nas fases de estresse. Foram analisadas as informagdes colhidas de 16
professores de uma instituicdo de ensino superior privada do estado de Minas Gerais, de
ambos o0s sexos. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario estruturado e o
Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL). Os resultados analisados
mostram que ndo existem significativas diferencas com relagédo ao género e a fase de
estresse, mas sim com outros aspectos analisados nesta pesquisa.

Palavras-chave: professores universitarios; estresse; género.

ESTRUTURACAO DA AREA DE RECRUTAMENTO E SELECAO: UM
ESTUDO DE CASO

Maria Natividade Fonseca de Medeiros
Mazuquiele Lourenco Macie

Aurora Maria de Morais

RESUMO
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O presente estudo levantou dados organizacionais com o objetivo de melhorar o
funcionamento dos processos de selecdo e contratacdo de uma rede de postos de
combustiveis na cidade de Montes Claro-MG. Diante dos desafios enfrentados pela
empresa em relacdo ao planejamento do trabalho no setor de recursos humanos. Por
meio de pesquisa quantitativa exploratoria explicativa com corte transversal. A amostra
foi censitaria, constituida por sete colaboradores na posicdo de lideres e gerentes.
Através de questionarios com questdes abertas semiestruturadas e anélise documental
dos relatdrios apresentados pelo setor de recursos humanos, foi possivel verificar dados
que externavam as dificuldades enfrentadas pela instituicdo no processo de contratagdo
e organizacdo do setor. Foram diagnosticados dados tacitos em relacdo ao registro de
ponto, nimeros de atestados medicos e justificativas que até entdo ndo eram
interpretados. Elementos relevantes alcancados nortearam a construcao e reestruturacao
na forma de atrair, selecionar e contratar pessoas, cujo propdsito & diminuir a
rotatividade e melhorar a lucratividade alocando os colaboradores nos cargos
adequados.

Palavras-chave: Recursos Humanos; Estruturacdo; Contratacéo.

ESTUDO DE CASO: ESTRESSE EM UMA AGENCIA DE TURISMO

Andreia Cristina Fernandes Nobre
Carolinne Evangelista Cesario
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Introducdo: A relagdo entre valores e estresse no trabalho tem sido considerada em
estudos referentes a outras varidveis organizacionais, como a cultura e as normas, ou a
variaveis individuais. Os valores predominantes na organizacdo e as normas dai
decorrentes, que nao se referem ao elemento humano, apresentam capacidade potencial
de gerar conflito, sobrecarga e ambiguidade de papéis, dai decorrendo problemas de
salde, como maiores indices de ansiedade, depressdo e doencas psicossomaticas. Este
artigo apresenta um levantamento realizado em uma agéncia, que busca suscitar,
identificar e descrever possiveis correlacdes e influéncias do estresse dentro da empresa.
Objetivo: Verificar a relagdo entre estresse laboral e vida familiar em uma empresa da
cidade de Montes Claros, MG. Metodologia: Esta pesquisa tem carater descritivo,
transversal e abordagem qualitativa, através de entrevistas que abordaram vivéncias e
caracteristicas da forma de trabalho em que os sujeitos estdo inseridos. Resultados:
Pode-se perceber o empenho que os funcionarios demonstram para atingir as metas
estipuladas pela empresa e quando néo séo atingidas, gera- se insatisfacdo em cada um
deles. Por ser uma empresa que depende do lucro, hd uma presséo para desenvolver o
trabalho com um alto nivel de lucro. Funcionarios desenvolvem fungdes que ndo estdo
elaboradas nas

descricdes de cargos individuais gerando uma sobrecarga de trabalho e causando
insatisfacdo quando o funcionario ndo se sai bem na fungdo, afetando a relacéo
interpessoal nessa empresa.

Palavras-chave: Estresse. Organizagdes. Trabalho.
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FACILITADORES E DIFICULTADORES DE ACESSO A EDUCACAO DE
MORADORES DE CONJUNTO HABITACIONAL DO MUNICIPIO DE
MONTES CLAROS / MG

Cintia Graziele Alves da Silva
Clara Luiza Mattos de Carvalho Marques
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

O presente artigo aborda sobre o atrelamento das condi¢des de acesso a educagéo para
moradores de um conjunto habitacional localizado no municipio de Montes Claros /
MG. Com a expansdo do Programa Minha Casa Minha Vida no pais, surge a
necessidade de se investigar sobre como estdo vivendo esta populacdo que tem atingido
sua realizacdo da aquisicdo da casa propria. No entanto, vale investigar se 0 acesso a
moradia se apresenta como mecanismo que proporciona melhoria de vida para as
familias contempladas. Neste sentido, que se pontua a presente pesquisa que teve como
amostra 106 familias moradoras de um conjunto habitacional do municipio de Montes
Claros / MG .Com a realizacdo da pesquisa, identificou-se que a aquisicdo da moradia
ndo é considerada como Unico fator decisivo no desenvolvimento do bem-estar desses
moradores, uma vez que, se faz necessario relacionar a aquisi¢cdo da moradia com outros
fatores considerados basicos para esse desenvolvimento. A pesquisa trata-se de um
estudo de natureza quantitativa e descritiva com o objetivo de avaliar as condicOes de
acesso a educacgéo desses moradores.

Palavras-chave: Moradia, Educacédo, Programa Minha Casa Minha Vida

FATORES EMOCIONAIS ENVOLVIDOS NO PROCESSO DE OBTENCAO DA
CARTEIRA NACIONAL DE HABILITACAO - CNH

Ana Claudia Rocha Silva
Tamires Ferreira Prado
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

O nosso estudo avaliouos fatores emocionais e 0s niveis de ansiedade e depressdo dos
candidato a obtencdo da Carteira Nacional de Habilitacdo — CNH, durante as aulas de
direcdo que antecediam a realiza¢do do exame de prética veicular.A pesquisa apresentou
carater exploratério, quantitativa, comparativa e de corte transversal, tendo como
delineamento estudo de campo. Foi realizada em um dos 02 Centros de Formacgéao de
Condutores (CFC), cadastradas junto ao DETRAN-MG, da cidade de Capitdo Enéas —
MG, escolhido por conveniéncia e que autorizou a realizagdo da pesquisa.O projeto foi
aprovado em apreciacio ética junto a um Comité de Etica em Pesquisas — CEP,
conforme resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salude. Os participantes da
pesquisa estavam realizando as aulas préaticas de dire¢do veicular, durante 0 més de
outubro de 2016, aceitaram participar da pesquisa de forma voluntaria. Quanto ao item
ansiedade, a maioria dos participantes ndo apresentou indicios de ansiedade (85,33%),
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seguido de participantes que indicaram a possibilidade de estarem ansiosos (12,50%) e
(1,66%) com grandes chances de estarem ansiosos. Quanto ao item depressdo, 0S
resultados apontaram que a maioria (85,33%) ndo apresenta probabilidades de estarem
deprimidos, seguido de participantes que indicaram a possibilidade de estarem
deprimidos (11,66%). Nenhum participante apresentou grandes chances de estarem
deprimidos. Tal afericdo é importante em funcdo da caréncia de dados da literatura
cientifica sobre o tema.

Palavras Chave: Ansiedade, Depressédo, Medo, Exame de Diregéo Veicular.

FATORES ESTRESSORES ENTRE ACADEMICOS NO ULTIMO ANO DE
CURSO

Cleudinei Pereira De Almeida
Gisele De Almeida Torres
Leila Ldcia Gusméao Abreu

RESUMO

Parte-se do pressuposto que o estresse é um fator inerente a vida humana, sendo que na
contemporaneidade se tornou um dos maiores problemas enfrentados pelo homem,
podendo se apresentar em maior ou menor grau dependendo do contexto e/ou situacgéo.
Frente a isso o presente estudo objetivou identificar os principais fatores estressores dos
graduandos, ao longo do ultimo ano de curso de graduacao, bem como, analisar como se
manifestam o0s sentimentos de angustia e estresse em estudantes universitarios.
Justificando-se pela recorréncia de casos de estudantes universitarios com altos indices
de estresse. Por método adotou-se revisdo de literatura, faz-se mister ressaltar que foram
utilizadas produg6es compreendidas entre os anos de 2000 a 2016, que discutam o tema
em questdo. Como resultados obteve-se que sdo muitos os fatores estressores que
atingem os universitarios ao longo da graduagdo. O principal resultado aponta para a
necessidade em criar mecanismo para minimizar 0s impactos dos agentes estressores
nessa fase da vida.

Palavras-chave: Fatores estressores. Académicos. Estresse.Salide.

HOMOPARENTALIDADE: CASAIS HOMOAFETIVOS E A
RECONCEITUACAO DE FAMILIA

Rosimara Souza Campos
Percilia Lopes Oliveira
Marco Antonio Ramos Canela

RESUMO

O presente artigo trata-se de um estudo na &rea da Psicologia, que abordou o tema
Homoparentalidade: casais homoafetivos e a reconceituacdo de familia. A nova
reconceituacao de familia (homoparentalidade), ainda que polémico é pouco trabalhado
no que diz respeito ao campo da Psicologia como estudiosa do sujeito. Os psic6logos
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podem vir a trabalhar estas questfes no intuito de promover o bem estar e melhor
convivio deste publico na sociedade, uma vez que sua atuacao designa um trabalho nédo
sO individual e subjetivo, mas social. A familia vem se reconstruindo modificando seu
contexto saindo do modelo tradicional, monogamico e hierarquico a qual estdo
acostumados. Este trabalho teve como objetivo conhecer este fendmeno em destaque no
novo conceito familiar. Para tanto utilizamos o método snowbol. Concluiu-se que, a
familia passa por processo de transformacdo, no ato da pesquisa hd sim uma nova
familia sendo construida. Existindo problemas na formacdo destas familias
especialmente por questdo da moral vigente pelo padrdo heteronormativo.
Palavras-chaves: Familia. Homoparentalidade. Psicologia.

IMPACTOS SOCIAIS E FAMILIARES NA AQUISICAO DA MORADIA EM
CONJUNTO HABITACIONAL DO MUNICIPIO DE MONTES CLAROS / MG

Jorge Luiz Nunes da Silva
Vanessa Souza Murga Oliveira
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar 0s possiveis impactos sociais e
familiares vi-venciados po6s-ocupacdo de moradores do conjunto habitacional Nova
Suica.

O Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMV), é direcionado a populacdo de baixa
renda no Brasil. A casa propria é o sonho de todo brasileiro, porém, atraveés da producgéo
de mercado, a populacdo de baixa renda foi preterida de ter acesso a tal bem. O
programa contempla infraes-trutura basica para estes assentados, tais como: educag&o,
seguranga, saude, transporte e lazer. Em 2009, o PMCMYV surge com a proposta de
atender, de fato, a essa populacdo. Nessa reali-dade é possivel perceber a satisfacdo dos
beneficiarios na aquisicdo da tdo sonhada casa propria. Esta conquista, gerou nos
assentados, uma nova percepc¢do de vida, na esperanca de terem seus direitos sociais
assegurados. Porém, tal esperanca, ndo afasta a percep¢do dos mesmos, sobre a
realidade local, visto, que o conjunto ndo consta de infraestrutura adequada e necessaria
para uma vida satisfatoria, conforme estabelece o PMCMV.

Palavras-chave: Impactos sociais e familiares, vivenciados pelos moradores do
conjunto ha-bitacional Nova Suica.

INCLUSAO ESCOLAR DE ESTUDANTES COM SINDROME DE IRLEN
Simone Amorim

Caroline Veloso

Marilia Santana Alves

RESUMO
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A Sindrome de Irlen (SI) é uma alteracdo visuoperceptual evidenciada nos momentos de
maior demanda de atencdo visual, podendo ocasionar dificuldades escolares. Diante
disso, este estudo objetivou analisar a inclusdo de estudantes com Sindrome de Irlen no
contexto educacional em um Municipio do Norte de Minas. Para tanto, sete professoras,
seis estudantes do ensino fundamental e seus pais ou responsaveis responderam a um
questionario semiestruturado abordando os sinais e sintomas apresentados pelos
estudantes com Sl, as melhoras e pioras percebidas apds o diagnostico e intervengdes
realizadas, cujas respostas foram submetidas as analises de conteudo e estatistica
descritiva. Os resultados mostraram que h& uma incongruéncia nas percepcdes de pais,
estudantes e professores no que se refere ao conceito da Sindrome de Irlen, seus sinais e
sintomas. Evidenciou-se também que ndo h&a medidas inclusivas especificas para as
demandas educacionais apresentadas para os estudantes com a sindrome. Além disso,
apesar das overlays serem distribuidas gratuitamente, por diversos motivos nao é
utilizada, o que colabora para as dificuldades de aprendizagem vivenciada pelos com a
Sindrome.

Palavras chaves: Sindrome de Irlen; inclusdo; deficiéncia visual; screener.

INFRACOES DE TRANSITO: UM OLHAR PSICOLOGICO

Josileuda Lima Macedo
Maria Helena Teixeira
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

O estudo em questdo apresenta 0s impactos dos comportamentos inadequados de
condutores no transito. Ndo obstante, reconhece-se que de posse do documento de
habilitacdo, nem sempre o condutor segue todas as normas adequadas a conducéo,
incutindo em comportamentos de risco para si e para terceiros. Nesse sentido o estudo
tem por objetivo geral investigar a frequéncia de comportamentos inadequados
realizados por condutores veiculares em Montes Claros — MG. Considerou ainda a
verificagdo de qual turno/horéario de maior indice de comportamentos inadequado em
relacdo as leis estabelecidas no Codigo de Transito Brasileiro. Frente a isso 0 estudo se
justifica pela necessidade em investigar quais as infragdes de trénsito mais comuns e
como elas podem resultar em graves acidentes de transito. Como metodologia de
trabalho adotou-se delineamento de pesquisa de campo com técnica quantitativa para a
tratativa dos dados, as analises foram descritivas, posteriormente. A coleta se deu por
observacao direta de comportamentos elencados como inadequados conforme o CTB,
em dias e horérios diversos em locais de grande circulagdo de veiculos na cidade de
Montes Claros-MG. E como resultados notou-se que ndo ha congruéncia entre veiculos
e infragbes nos trechos observados e que verificou-se uma quantidade maior de
infracdes para motos 109,76% do que para carros 34,59%, porém o objetivo da pesquisa
foi alcancado.

Palavras-chave: Transito, Comportamentos inadequados, Condutor.
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INVEASTIGAQAO SOBRE TEMPO DE PRODUCAO EM TESTES DE
POTENCIA

Gabriela Souza Pinto
Thalia Oliveira Lima
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

Obijetivo: Verificar a existéncia de correlacdo entre a variavel tempo e o desempenho
em testes que avaliam inteligéncia a partir do instrumento de poténcia: Teste de
Inteligéncia N&o Verbal G-36. Metodologia: Pesquisa de carater exploratorio, de analise
quantitativa, uma vez que, verifica a relagdo numérica a partir de parametros
estatisticos, e de corte transversal, pois através da analise Unica do material compara
diversos individuos. Andlise de delineamento documental, pois a amostra sera
constituida de um banco de dados de 500 testes Ndo Verbal de Inteligéncia G-36, de um
acervo de arquivos usados para fins de selecdo entre 2008 e 2016. A tabulacdo, analise e
interpretacdo dos dados coletados foram feitas através do Microsoft Office Excel 2010®
e em seguida exportados para analise estatistica no software StatisticalPackage for the
Social Sciences- 17®. De acordo com as analises de correlacdo realizadas, verificou-se
que houve um total de 351 testes aplicados com controle de tempo com pontuacgdes que
variam de 1 a 36 pontos sendo que para 0 grupo amostral essa variou entre 3 e 33
pontos, a pontuacdo média foi de 18,43 pontos. Ao utilizar o teste Kolmogorov-
Smirnov, houve confirmacdes de que se trata de uma distribuicdo normal, uma vez que
foi encontrado KSZ 1,239 e P = 0,093, confirmando entdo a hipétese nula. Ao a
analisar a relacdo entre tempo de producdo e desempenho, é possivel afirmar que esta
existe, uma vez que r = 0,179 e com p = 0,001 porém, tal resultado é considerado de
fraca magnitude estatisticamente falando, porém uma relacdo direta, em 17,9% dos
casos verifica-se que maior desempenho gastou mais tempo, e menor desempenho
gastou menos tempo. Em 82,1% dos casos isso ndo é constante, ou seja, ha pessoas
com alto desempenho e baixo tempo, assim como ha pessoas com baixo desempenho e
mais tempo de producéo. Portanto, podemos concluir que ndo ha correlacdo entre tempo
de producdo e desempenho ao realizar o teste, alids indicaram correlacdo
estatisticamente significativa porém de magnitude nula o que sugere que a mesma seja
espdria.

Palavras chave: Testes Psicoldgicos. Inteligéncia. Fator G. Testes de Poténcia. Tempo.

LICENCIATURA NO CURSO DE PSICOLOGIA

Diego Ranielly Dias Silva
Kesley De Jesus Leal
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO
A psicologia vem se destacando cada vez mais ao longo dos anos, o aumento das

demandas da sociedade contribui de forma significativa para que isso ocorra, uma vez
que os seres humanos buscam cada vez mais perspectivas sobre esse olhar e escuta
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diferenciada. Percebe-se entdo que a alianga entre a Educacdo e a Psicologia é
incontestavel para o crescimento e desenvolvimento da sociedade como um todo.
Ampliacdo da Psicologia Escolar auxilia no desenvolvimento de habilidades, além de
competéncias, atitudes e valores, a partir das necessidades e desafios sociais. Mas para
que essa pratica se torne presente na vida dos alunos far-se-a necessario a presenca do
Psicologo na escola lecionando. O presente artigo visa esclarecer sobre a legislacdo das
diretrizes curriculares de graduacgéo de psicologia, tratando-se da licenciatura no curso
de Psicologia, visamos aqui estabelecer o que as diretrizes nos trazem além de verificar
quais sdo as faculdades/universidades que possuem a opcao de énfase em licenciatura,
carga horara entre outros aspectos. Resultados: A partir da andlise supracitada,
obtivemos os seguintes resultados, no e-MEC estdo contabilizadas 543 instituicOes de
ensino que oferecem a graduacdo em psicologia, dessas IES que estdo regularmente
inscritas pelo site do e-MEC obtivemos respostas de 470 instituicdes, que possuem
Graduacao no Curso de Psicologia, e esta sendo classificada como amostra para nosso
trabalho. Ao fazer o levantamento dos dados disponibilizados, foi analisado que 425
instituicbes com graduacdo em Psicologia ndo possuem Licenciatura em sua matriz
curricular, cerca de 78%, nem como componente da grade curricular nem como énfase.
As que ofertam em sua matriz a énfase ou modalidade de Licenciatura sao 45
instituicOes, totalizando assim 9,57% de todas as instituicdes que oferecem a graduacéo
em psicologia em todo o Brasil.

Palavras-chave: Licenciatura em Psicologia; Leis e Diretrizes; Ensino.

NOMOFOBIA E MIDIA SOCIAL

Deborah Nayesse de Freitas Santos
Hellen Priscila Gongalves Silva
Marco Antonio Ramos Canela

RESUMO

Introducdo: A era virtual revolucionou as formas de socializacdo do ser humano, houve
uma verdadeira transformacdo nos conceitos de comunicacdo e comunidades
tradicionais, principalmente pelo alastramento de conexfes de alta velocidade e
aparelhos moveis de internet. Portanto, seu uso propicia uma experiéncia prazerosa que
contribui para seu uso incessante, a ponto de abrir espaco para o desenvolvimento de
comportamentos compulsivos ou de dependéncia. Objetivo: estudar as influéncias das
midias sociais sobre o sujeito e as possiveis implicacbes das mesmas nos
comportamentos compulsivos. Metodologia: investigacdo de carater qualitativo, de
corte transversal, com foco na andlise dos discursos dos individuos e captacdo de
subjetividades associadas ao fenébmeno a ser investigado. Conclusdo: a investigagédo
realizada comprovou que existe uma ligagdo entre o uso abusivo das novas tecnologias,
em especial as Midias Sociais, e 0 comprometimento da salde psiquica dos sujeitos,
como também algum nivel de prejuizo nas relagdes interpessoais.

Palavras-Chaves: Midias Sociais, Compulséo, Novas tecnologias.
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O IMPACTO DO “PROGRAMA MERENDA ORIENTADA” SOBRE A
VIOLENCIA ESCOLAR

Amanda Aratjo Borém
Elcio Gongalves Pinto
Marilia Santana Alves2

RESUMO

O Impacto do “Programa Merenda Orientada” sobre a violéncia escolar. O objetivo
deste estudo foi avaliar a eficacia do Programa Merenda Orientada nos comportamentos
violentos de alunos de uma escola publica. O Programa Merenda Orientada € um
método diferenciado de distribuicdo da Merenda Tradicional, que acontece separada do
recreio, e € servida no refeitério, sem filas com os alunos sentados e supervisionados
pelos professores. A amostra foi extraida de uma escola publica do Ensino
Fundamental, com a populacdo estimada em 200 alunos adolescentes, com idades
variaveis de 11 a 16 anos. Decidiu-se, observar pela técnica de Registro Categorizado
por Amostra de Tempo, os comportamentos de violéncia, em trés fases com duracdo
igual: Merenda Orientada, Merenda Tradicional e, por fim, Merenda Orientada. Durante
0 Merenda Orientada, as turmas foram agrupadas conforme o ano escola. Os resultados
mostraram que durante a fase de Merenda Orientada houve menos episodios de
violéncia, e 0 comportamento de violéncia mais ocorrido foi tapa na cabeca.

Palavras-chave: Merenda Orientada; Recreio Escolar; Violéncia; Alunos.

O PODER DA MUSICA E A MUSICOTERAPIA: UMA VISAO
INSTRUMENTAL PARA A PSICOLOGIA

Fabiola Vieira Andrade Alves
Fulvio Vieira Andrade
Junio Vieira De Rezende

RESUMO

A Psicologia tem como um dos seus principais instrumentos a escuta, sendo que 0
sujeito se comunica pela emissdo do som por meio da fala. A Musicoterapia tem o foco
nas sonoridades expressadas, sendo que o sujeito emite e registra sons. Tanto a teoria da
Psicologia quanto a teoria da Musicoterapia, 0s mecanismos utilizados para
comunicacdo apresentam variacdes ndo-verbais. A Musicoterapia engquanto corrente
tedrica sofreu influéncia da teoria psicoldgica, que proporcionou o carater terapéutico as
suas técnicas. O corrente estudo apresenta o que é a Musicoterapia, sua forma de
atuacdo e em quais aspectos se assemelha a Psicologia. Destina-se a viabilizar um
caminho no qual a Musicoterapia possa favorecer, enquanto técnica, a Psicologia a
partir do elo teorico existente entre as duas &reas. Este estudo utilizou caréater
exploratorio, com delineamento bibliografico. A selecdo de materiais transcorreu pela
literatura classica, tomando como base os referenciais de Bruscia (1998), Ruud (1990) e
Benenzon (1988), entre outras fontes. Os dados coletados foram analisados no intuito de
identificar e definir uma aplicacdo pratica e tedrica da Musicoterapia servindo a
Psicologia.
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Palavras-chave: Psicologia; Musicoterapia; Subjetividade.

O PROGRAMA BOLSA FAMILIA COMO E§TRATEGIA PARA GARANTIA
DE DIREITOS ELEMENTARES AOS CIDADAOS DE BAIXA RENDA

Nilvandro José De Oliveira
Pedro Henrique Mendonca Dourado
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

Criado em 2003 pela Medida Provisdria de N° 132 de 20 e regulamentado pela Lei n°
10.836 de 2004 o Programa Bolsa Familia se tornou o maior programa de transferéncia
de renda do Brasil, no entanto sua concessdo esté atrelada ao cumprimento de algumas
condicionalidades. Frente a isso, o estudo se justificou pela relevancia tedrico-préatico
das discussdes apresentadas, uma vez que foram relacionados o cumprimento das
condicionalidades exigidas para permanéncia no programa com a melhora na qualidade
de vida das familias. Objetivando analisar os impactos sociais causados pelo PBF e as
exigéncias do cumprimento de suas condicionalidades, relacionando-os a melhora na
qualidade de vida das familias beneficiadas. Por metodologia adotou-se pesquisa
documental fundamentada em consulta ao DATASOCIAL, acrescida de revisdo de
literatura. Por resultados apresenta dados estatisticos que evidenciam a melhora no
acesso a servicos, distribuicdo de renda e melhora na qualidade de vida de uma parcela
significativa da populacdo brasileira. Por concluséo aponta-se para a melhora em
diversos aspectos, sobretudo na garantia de direitos e qualidade de vida.

Palavras-Chave: Distribuicdo de Renda. Bolsa Familia. Exclusdo Social.

ORIENTACAO PROFISSIONAL: A ANGUSTIA NA ESCOLHA DOS JOVENS

Ivana Marcia Goncalves Maciel
Betania Tatianna Tiago Leite
Aurora Maria Morais

RESUMO

O estudo teve por objetivo investigar 0s niveis e as origens da angustia de alunos do
ultimo ano do ensino médio em relagdo a entrada na graduacgéo e a escolha profissional.
Este estudo analisou, por meio de uma abordagem qualitativa, as respostas a um
questionario de auto avaliacdo sobre a percep¢do do jovem em relacdo a escolha
profissional, que foi respondido por uma amostra de 15 estudantes do dltimo ano do
ensino médio de uma escola estadual localizada em Bocauiva- MG. Pela analise dos
dados obtidos percebe-se que este processo de escolha desencadeia nos jovens as
angustias relacionadas as dificuldades para se realizar a escolha profissional, desta
forma faz-se necessarios desenvolver metodos que possam minimizar os danos
acarretados pelo processo decisao profissional.
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Palavras chaves: Escolha profissional, angustia, jovens.

PAPEL E PRATICAS DO PSICOLOGO DENTRO DA REALIDADE DA
ASSISTENCIA SOCIAL

Elizabeth Rodrigues de Oliveira
Raquel de Souza Reis
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

O trabalho do psicologo dentro da realidade da assisténcia social pode ser considerado
um ato novo, mas inevitvel, ja que a experiéncia desse profissional beneficia
diretamente a influéncia e eficacia do amparo social. A entrada dessa ciéncia neste
campo apresenta desafios maiores que o previsto, obstaculos de origens culturais,
curriculares e até mesmo estruturais. O atual trabalho teve como objetivo a realizacdo de
uma revisdo bibliogréfica narrativa para a analise das praticas do profissional psicélogo
dentro da area da assisténcia social, expondo o assunto numa perspectiva reflexiva.
Como conclusdo faz-se necessaria a responsabilidade da psicologia adaptar seus
conhecimentos e abandonar possiveis zonas de conforto que ainda a prenda ao fazer
tradicional da psicologia, ja que este agora deve se focar no atendimento social, ndo
mais apenas um individuo, agora atendendo toda uma comunidade.

Palavras Chave: Assisténcia Social; Psicologia social; CRAS - SUAS.

PERCEPCAO DE DOCENTES ACERCA DA PSICOLOGIA ESCOLAR NA
EDUCACAO BASICA

Sheila Santos Silva
Valéria Silva de Aradjo
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

O presente trabalho busca compreender como os professores percebem a atuacdo do
psicélogo no contexto escolar e comparar com as referéncias técnicas necessarias para
esta atuacdo apresentadas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP); detectar a partir
da visdo dos docentes se existe demanda para psicologia nestas escolas municipais;
apontar e analisar o conhecimento que os professores possui a respeito da atuagdo do
psicologo escolar. Trata-se de uma pesquisa de campo, com estudo qualitativo, de corte
transversal, participaram da pesquisa 10 professores do Ensino Fundamental de 02
Escolas Municipais de Montes Claros — MG. Para a coleta de dados foi utilizada um
questionario semiestruturado contendo dez questdes e os dados foram tratados através
da analise de conteudo. Com a realizacdo desta pesquisa, pode-se perceber que 0s
docentes entrevistados ndo tem conhecimento de psic6logos que atuem em escolas na
cidade residente, e o que eles esperam é uma atuacdo imediatista, curativa e diagndstica.

Palavras Chave: Psicologia; Atuacdo; Professores; Escola.
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PERCEPCAO DE MAES SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
— TEA E OS IMPACTOS EM SUAS FAMILIAS

Gilda Fernanda Batista Mourao
Larissa Ribeiro Soares
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Objetivo: Compreender as mudancas relacionais e sociais ocorridas na vida de mées
com filhos autistas e como suas familias enfrentam esta situacdo. Metodologia: Trata-se
de um estudo de carater qualitativo baseada na técnica de grupos focais constituidos por
usuarios da ANDA - Associacdo Norte Mineira de Autismo, situada no municipio de
Montes Claros — MG, que discutiréo a respeito de suas percepc¢des sobre o0 autismo e 0s
impactos nas suas familias. A pesquisa qualitativa é baseada em esquemas
interpretativos que auxiliam na compreenséo das narrativas dos atores e a compreensao
das relacdes existentes entre eles e a situacdo em questdo. Resultados: A analise dos
dados consistiu na interpretagdo do material produzido, de maneira sistematizada, por
meio da leitura repetida e aprofundada da transcricdo das falas ocorridas durante o
grupo focal. Com entrevistas audiogravadas e transcritas de forma literal, as entrevistas
foram submetidas a analise de conteudo, com a extracdo de 44 unidades de registros,
que foram agrupadas em quatro unidades tematicas: percep¢do das mdes acerca do
autismo; os impactos do autismo para a familia; formas com que as maes lidam com o
autismo; e perspectivas para o futuro do filho autista. Concluséo: Pode-se verificar com
o0 desenvolvimento do projeto que, com a descoberta do diagndéstico de autismo, a mée é
0 membro da familia mais atingido por se sentir a pessoa mais responsavel pelos
cuidados com o filho.

Palavras-chave: ANDA. Autismo. Familias. Criancas autistas

PERCEPCAO DE PAIS SOBRE O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN

Bianca Grasiela dos Reis
Eduardo Calazans Quaresma dos Santos
Marilia Santana Alves

RESUMO

O desenvolvimento na Sindrome de Down ocorre com atraso quando comparado com 0
de criangas com desenvolvimento tipico. Estudos tém mostrado que a estimulacdo é
importante no processo de desenvolvimento dessa populacdo especifica ao oferecer
maiores oportunidades de experiéncias, especialmente quando a familia atua como fonte
de estimulacdo e percepgdo dos pais com relacdo ao desenvolvimento. O objetivo é
analisar a percepcdo dos pais/cuidadores sobre o desenvolvimento psicomotor de
criangas com Sindrome de Down. Participam deste estudo 4 cuidadores de criangas com
sindrome de Down,com idades entre um e doze anos, que responderam a entrevista
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semiestruturada, que foi submetida & anélise de contetdo. Os resultados mostraram que
50% das maes planejaram a gravidez; 75% das criancas foram amamentados por suas
mdes; O tempo médio para engatinha foi de 12.5 meses, para andar de 2,3 anos e na fala
com 2,5 anos; 100% das criancas apresentam autonomias nas atividades cotidianas.

Palavras chaves: Percepcdo de pais; Desenvolvimento motor e cognitivo; Criancas
sindrome de Down.

PERCEPCOES DE PAIS DE CRIANCAS AUTISTAS SOBRE DIFERENTES
TERAPIAS

Annie Soares Queiroz
Kemberly Niuanere Silva Ramos
Marilia Santana Alves

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades na interagdo social, déficit no desenvolvimento da
linguagem e padrdes comportamentais estereotipados e repetitivos. Com vistas a isso, é
elucidada importancia do tratamento inter e multidisciplinar. Nesse sentido, a familia
influi significativamente sobre o progresso terapéutico dessas criancgas, potencializando
os resultados das terapias. O presente trabalho objetivou avaliar a percepgdo de
cuidadores e/ou pais de autistas sobre os diferentes tratamentos realizados. A amostra
foi constituida por 6 familias com filhos autistas que sdo acompanhados por clinicas
especializadas publicas e/ou privadas da cidade de Montes Claros — MG. Os resultados
apontaram que os profissionais que mais acompanham as criancas sdo psicologos
(20%), fonoaudidlogos (20%) e terapeutas ocupacionais (20%), sendo que as principais
melhorias observadas foram referentes ao comportamento, interacdo social e
desenvolvimento global.

Palavras-chave: Autismo; terapias; estimulacdo; desenvolvimento; percepcao terapia.

PERCEPCOES E ENFRENTAMENTOS DE MULHERES COM CANCER DE
MAMA: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

Aleni Conceicao Fonseca de Souza
Alenice Aliane Fonseca

Claudiana Donato Bauman

Bruna Roberta Meira Rios

Alvaro Parrela Piris

RESUMO

Objetivo: Analisar as percepcdes e enfrentamentos de mulheres com cancer de mama,
desde o diagndstico até o tratamento da doenca. Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo de carater descritivo e exploratorio, realizado com 15 mulheres
diagnosticadas com cancer de mama, participantes do ‘“Projeto Vida Presente” da
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Universidade Estadual de Montes Claros-Unimontes. Com a intencdo de guardar o
anonimato das participantes da pesquisa, as mesmas foram convidadas a escolher um
pseuddnimo, por meio do designio de um tipo de flor, onde cada entrevistada passou a
ser identificada como a flor nomeada. Para este estudo, foi utilizado entrevistas
semiestruturadas que foram gravadas com a anuéncia das mulheres, e transcritas na
integra para andlise posterior. Resultado: A apresentacdo dos resultados foi dividida em
duas etapas: perfilamento das mulheres participantes e a exposi¢do discursiva dos
resultados oriundos das percepc¢des das mulheres acerca do diagnostico e do tratamento
do cancer de mama. A maioria das mulheres investigadas tinha idade entre 36 a 73 anos,
eram casadas, com baixa escolaridade e renda. Os resultados permitiram agrupar
informagdes acerca do enfrentamento do diagndstico, tratamento, consequéncias do
tratamento e do papel do projeto “Vida Presente” nesta fase. Conclusdo: Evidenciaram-
se, por um lado, muitas dificuldades vivenciadas pelas mulheres, como o
comprometimento da sua autoimagem e dificuldades do tratamento. Por outro,
revelaram sentimentos esperancosos gerados pelo amparo religioso e pelo convivio com
outras mulheres no “Projeto vida”.

Palavras Chave: Cancer de mama. Percepc¢do. Sentimentos. Diagnostico.

PERCEPCOES SOBRE A MANIFE’STAQAO DO ESPIRITO SANTO EM
ADEPTOS DA “IGREJA DO EVANGELIO QUADRANGULAR”

Bruna Fonseca Rosa
Wanderson Bruno Alves do Santos
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

Cristdos entendem que o poder de Deus é manifesto em diversas formas. Mediante
embasamento biblico os adeptos pentecostais acreditam que Deus é manifesto pela
trindade, sendo: pai, filho e Espirito Santo. Este, o Espirito Santo, serd o foco de andlise,
sob manifestacdo espiritual nos adeptos. Dois grupos serdo analisados, aqueles adeptos
que ja receberam o Espirito Santo e aqueles que ndo receberam a manifestacdo sagrada.
Desta forma, o presente trabalho tem como perspectiva analisar a visdo dos adeptos, de
uma denominacdo crista pentecostal, com relacdo a manifestacdo do Espirito Santo. Em
visitas esporadicas aos templos sagrados da cidade de Montes Claros, foram observados
comportamentos diferenciados, surgindo assim o interesse em estudar e analisar a
conseqliéncia que o Espirito Santo gera, em varios aspectos, da vida dos adeptos
pentecostais, a comegar pela transformacdo no comportamento destes. Desta forma, o
presente trabalho investigou a experiéncia e os reflexos da manifestacdo do Espirito
Santo na vida do adepto pentecostal, fatores que induzem a manifestacdo do fenémeno,
além de fazer paralelo com os adeptos que vivenciam e 0s que ndo vivenciam a pratica
religiosa analisada neste trabalho. Para tal, analisard adeptos e frequentadores da
instituicdo religiosa pentecostal “Igreja do Evangelho Quadrangular” da cidade de
Montes Claros — MG, suas percepgdes quanto a tal experiéncia religiosa. A metodologia
adotada neste trabalho é a pesquisa qualitativa, exploratoria, para coleta de dados e
observacdo a campo, além de pesquisa tedrica. Foram realizadas observacdes e
entrevistas, a fim de verificar as possiveis mudancas rotineiras dos seguidores da
comunidade citada. Os dados colhidos (anotados) foram analisados a luz de referencial
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tedrico especifico a partir de procedimentos de andlise de contetudo. Tendo em vista 0s
cuidados éticos e a pesquisa com seres humanos, a pesquisa de campo esclarece a
espontaneidade dos candidatos a entrevista de livre acesso. Os dados colhidos foram
analisados e tabulados e concluiu se que a manifestacdo do Espirito Santo gera
mudancas na vida dos sujeitos, alterando a posicao frente aos fatores sociais e as demais
denominacdes religiosas, entre outros.

Palavras Chave: Pentecostalismo, Manifestacdo, Espirito Santo

PERFIL DO ACADEMICO CONCLUINTE DO CURSO DE PSICOLOGIA
NOTURNO DA FACULDADE DE SAUDE IBITURUNA- FASI

Gardénia Pereira da Silva
Ingrid Adelya Soares Duarte
Marco Antdnio Ramos Canela

RESUMO

A Psicologia tem como objeto de estudo o homem e sua subjetividade, como ele se
constitui e comporta no mundo. Portanto é importante ter uma percepcao de que este é
um curso que abrange esferas sociais, € algo vasto inerente a sociedade. N&o é algo
individual, privativo, deixa de ser limitado ao conhecimento apenas das instituicdes para
ser de relevancia da sociedade em geral. Este artigo trata-se de um estudo quantitativo,
de corte transversal, com a finalidade de analisar e estabelecer o delineamento do perfil
dos académicos concluintes do curso de Psicologia noturno da Faculdade de salde
Ibituruna —FASI. A populacdo do estudo foram, os académicos concluintes do curso de
Psicologia da Faculdade de salde lIbituruna — FASI, com uma populacdo de 62
estudantes, entendidos como aqueles académicos que estdo finalizando o curso. No
periodo de outubro de 2016, foram aplicados os questionarios em 62 alunos
regularmente matriculados no 9°,10° e 11° periodos de Psicologia noturno da Faculdade
de Saude Ibituruna. Desses 62 alunos, restou-se 55 questionarios validados e tabulados.
Através destes, foi possivel notar que a maior parte destes académicos esta satisfeitos
tanto com a escolha pelo curso quanto pelos conhecimentos adquiridos ao longo da
formacdo e com grandes expectativas quanto ao futuro profissional, porém a uma
quantidade significativa de alunos que mesmo estando no final da graduacdo, ndo se
sentem preparados para atuar nesta area.

Palavras — chave: Psicologia. Académico. Concluinte.

PERSPECTIVAS E DESAFIOS DA ATUACAO DO PSICOLOGO NOS
CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO DE ASSISTENCIA SOCIAL —
CREAS EM MONTES CLAROS-MG

Dayane Da Conceicdo Pego Amaral
Juliana Tolentino Drumond
Francely Aparecida Dos Santos

RESUMO
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Este artigo apresenta aspectos historicos sobre a Assisténcia Social e a emergente
insercdo do profissional psicologo nesse campo. O objetivo deste estudo é analisar as
perspectivas e desafios da atuacdo do Psicologo nos Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social - CREAS em Montes Claros - MG. Trata-se de um estudo de
carater qualitativo, exploratério e descritivo. A amostra foi obtida através de entrevista
semiestruturada aplicada, individualmente, em trés psicélogos que atuam nos CREAS
de Montes Claros. Para realizacdo desta pesquisa o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Associacio Educativa do Brasil. No tratamento dos dados
utilizou-se a técnica da analise de contetdo, buscando fundamentar teoricamente os
discursos dos sujeitos. Os resultados deste estudo apontam os desafios que perpassam o
fazer do psicologo no contexto da assisténcia social e também as expectativas em
relacdo as mudangas necessérias para que o trabalho efetive conforme prevé a Politica.
Em suma, o estudo permite perceber a grande importancia da psicologia na assisténcia
social, isso se afirma através da Resolucdo 17/2011 que estabeleceu o profissional
psicologo como categoria obrigatoria nesse campo. Além disso, possibilita também
ampliar os conhecimentos sobre a pratica profissional do psicélogo no CREAS.

Palavras-chave: Atuacdo do psicologo. Perspectivas e Desafios. Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS de Montes Claros — MG.

POSSIVEIS CAUSAS DE RECAIDAS EM JOVENS TOXICOMANOS NA
CIDADE DE BOCAIUVA - MG

Monique Evani Alves Macedo
Samara Pereira do Santos
Marco Antdnio Ramos Canela

RESUMO

O presente artigo trata-se de um enfoque nas possiveis causas de recaidas de jovens
toxicdmanos em uma determinada Comunidade terapéutica na cidade do norte de Minas
Gerais, Bocailva. Considerando que a drogadicdo é uma doenca historicamente
polémica em todo o mundo, e as possiveis causas de recaidas em jovens toxicobmanos
ainda é algo misterioso e com poucas respostas. Considerada uma doenca biopsicosocial
que consiste na interacdo de varios aspectos, sendo eles: psicoldgicos, sanitarios,
politicos, e sociais, que juntos podem operar de forma preventiva, educativa e para um
sucesso do tratamento. O trabalho foi realizado através de uma entrevista semi-
estruturada com enfoque no discurso do sujeito, foram entrevistados 14 jovens do sexo
masculino.

Palavras-chaves: Anomalias Induzidas Por Drogas. Educagdo Em Salde Publica.
Dependéncia de Agentes Quimicos.

PSICOLOGIA  HOSPITALAR E  CUIDADOS PALIATIVOS NO
ATENDIMENTO INFANTIL

Gessica Cassimiro de Abreu
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Juliane Batista de Brito
Francely Aparecida dos Santos

RESUMO

O artigo parte do pressuposto que a atuacdo do psicologo hospitalar no atendimento
infantil em casos que sem perspectiva de cura o paciente e tratado apenas para
minimizar o sofrimento, e indispensavel, sendo essa modalidade de cuidado
denominada como Cuidados Paliativos. Justificando-se pelo fato que esse tema ainda
causar desconforto em muitos profissionais, demandando entdo, estudos que elucidem
pontos obscuros da tematica, acrescido a isso depare-se com a escassez de material
cientifico publicado sobre o tema, sendo essa uma boa oportunidade para aumentar o
acervo cientifico disponivel. Apresentando como objetivo geral a necessidade de
analisar a atuacdo do psicologo hospitalar nos cuidados paliativos no atendimento
infantil. E como objetivos especificos ou de apontar a atuacdo do psicdlogo hospitalar
junto a familia de paciente da infantil; discutir a postura do psicologo hospitalar frente a
possibilidade de morte; identificar as contribui¢des do psicélogo hospitalar como parte
da equipe multiprofissional. Como resultados apresenta-se a pratica do psicologo no
contexto de cuidados paliativos na pediatria, que foca no apoio, reabilitacdo,
aconselhamentos, através da escuta, essa escuta pode ser feita em grupo ou individual,
Considerando que o psicologo pode trabalhar em todas as fases da doenga, por isso se
torna necessario mais estudos na area da psicologia envolvida com os cuidados
paliativos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Psicologia Hospitalar; Atendimento Infantil.

QUALIDADE DE VIDA, CONDICOES E ACESSO AOS MEIOS DE SAUDE
DAS FAMILIAS ATENDIDAS PELO PROGRAMA MINHA CASA, MINHA
VIDA

Amylli Mayra Leal Coelho
Francielle Aparecida Da Silva Souza
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

Este artigo visa analisar a qualidade de vida e condicGes de acesso aos meios de saude
das familias atendidas pelo Programa Minha Casa Minha Vida. Qualidade de vida,
segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) é a percepcdo do individuo de sua
insercdo de vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupagdes. A anélise dos dados se
deu através de uma pesquisa quantitativa, com objetivo de avaliar um conjunto
habitacional no municipio de Montes Claros— norte do estado de Minas Gerais, onde foi
possivel aferir os indicadores de qualidade de vida, por meio de analise de condicdes de
salde e de acesso a servigcos de atencdo primaria, secundaria e terciaria das familias
participantes do programa. Tal pesquisa mostrou através do Questionario SF-36 que 0s
moradores do conjunto habitacional apresentam uma boa qualidade de vida, mas o
Questionario de Avaliagdo de Acesso a Redes de Servicos de Salde mostra a
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insatisfacdo dos moradores com relagdo a qualidade e quantidade de servigos de saude
ofertados pelo poder publico, sendo escasso e limitado, o acesso as atencBes primaria,
terciaria e secundaria.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Saude. Habitag&o.

REDUCAO DA MAIORIDADE PENAL: O ADOLESCENTE NA CORDA
BAMBA

Greyssuele Rodrigues Ruas Nobre
Angela Fernanda Santiago Pinheiro

RESUMO

O presente artigo traz uma discussdo sobre a Lei da Redugdo da Maioridade Penal,
levando em consideracdo a visdo do adolescente, sendo que este se encontra em
cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida. Desse modo, tem-se 0
objetivo de, compreender como o adolescente em cumprimento de tal medida percebe a
questdo da reducdo da maioridade penal. Para a realizacdo desse trabalho, utilizou-se de
um questionario semiestruturado, com questdes abertas e fechadas, na qual, resultou em
um estudo quanti-qualitativo, sendo uma pesquisa exploratéria composta por
adolescentes entre 12 a 19 anos em cumprimento da medida no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CREAS), no municipio de Montes Claros, Minas Gerais. Ao final da
pesquisa obtiveram-se dados bem relevantes sobre a opinido dos adolescentes, com
relacdo a eficacia da Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida, e sobre 0s aspectos
conhecidos e desconhecidos por eles acerca da Lei da Maioridade Penal, deixando claro
que, as informac6es nédo estdo chegando adequadamente para os adolescentes.

Palavras-chave: Redugdo da Maioridade Penal. Medida Socioeducativa de Liberdade
Assistida. Adolescente. Ato infracional.

SATISFACAO COM A EXPERIENCIA ACADEMICA DE ESTUDANTES DO
CURSO DE FARMACIA

Luciana Conceic¢do Rodrigues Alkmim
Ludmila de Jesus Sena
Leonardo Augusto Couto Finelli

RESUMO

A satisfagdo com a experiéncia académica se relaciona com uma serie de fatores que
esta envolvida no contexto da instituicdo de Ensino superior, como a aprendizagem e o
desenvolvimento do estudante perante a didatica que o curso oferece, suprindo as
necessidades, expectativas e 0s objetivos do académico. E a grande importancia desse
fator “satisfacdo com a experiéncia académica” serd do futuro profissional, que ird ser
inserido na sociedade com capacidade, e motivacao para exerce sua profissao.
Portanto a presente pesquisa tem como objetivo analisar a satisfacdo com a experiéncia
académica dos discentes do curso de Farmacia da instituicdo (Faculdade de Saude
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Ibituruna-FASI) localizada na cidade de Montes Claros-MG, em semelhanga com as
variaveis sécio demograficos, caracterizando-as por género, idade, situacdo académica e
nivel s6cio econdmico. Os instrumentos utilizados para a mensuracao foi o questionario
de satisfacdo de vivencias académica (versao reduzida — QVA-r) é um questionario de
auto relato que procura avaliar o grau de satisfacdo do estudante com relagdo aos
diversos aspectos com sua experiéncia académica, constituido por itens onde cada um
dos quais com o formato de resposta likert de cinco pontos. ESEA e um
Questionario Socio Demografico (QSD) onde se consideram dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD.

Palavras chave: Satisfacdo; Experiéncia Académica; Estudante Universitario;
Farmacia.

SENTIMENTOS DE PUI;;RPERAS DO CURSO DE PSICOLOGIA NO
RETORNO A VIDA ACADEMICA

Dayane Graciele Ferreira Silva
Fernanda Ribeiro de Freitas
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Este artigo buscou verificar como o periodo da licenca-maternidade interfere na vida
académica da mulher e quais sédo as influéncias na qualidade do ensino adquirido. Para
tal utilizou-se abordagem qualitativa, baseada na analise do discurso, com producdo de
dados a partir de entrevista semiestruturada realizada com quatro académicas do curso
de graduacdo em Psicologia, em uma instituicdo de ensino superior da cidade de Montes
Claros, MG, que se tornaram mées durante o curso e gozaram de licenga-maternidade
nos Ultimos dois anos. As falas produzidas foram organizadas nas seguintes categorias:
Processo de retorno aos estudos: deixar o beb& em casa, expectativas e apoio;
Desempenho académico; e Experiéncia como mae. Pode-se verificar as dificuldades que
as académicas encontram em retornar para 0s estudos, que perpassa por diversos fatores
como deixar o bebé em casa, falta de amparo e desempenho académico, mas apesar
disso, vivenciam a maternidade como uma experiéncia que proporciona bons
momentos.

Palavras-chave: Mulher; Puerpério; Licenga-Maternidade.

TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA: UMA METODOLOGIA DE TRABALHO
EM SERVICOS PUBLICOS DE ASSISTENCIA SOCIAL

Juliana Almeida Dias
Marcela Fabiani Nunes Lucena
Francely Aparecida Dos Santos

RESUMO
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Introducgdo: Esse estudo apresenta uma descricdo sobre a aplicabilidade do aporte
tedrico da Terapia Familiar Sistémica aos servi¢cos Publicos de Assisténcia Social-
CRAS, propondo-se a discutir as novas exigéncias da assisténcia social brasileira,
instauradas em 2005 com a criacdo do SUAS, bem como as contribuicdes que o
terapeuta familiar sistémico pode oferecer. Objetivos: Descrever as contribui¢des que a
metodologia de trabalho da Terapia Familiar Sistémica pode oferecer aos servi¢cos
publicos de Assisténcia Social-CRAS, tendo como objetivos especificos: Ampliar a
compreensdo sobre a atuacdo do Terapeuta Familiar Sistémico na rede de assisténcia
social. Justificando se por propor a desenvolver uma pesquisa que permita discutir as
principais contribuicdes que a metodologia de trabalho da Terapia Familiar Sistémica
pode oferecer ao publico atendido na rede de Assisténcia Social-CRAS, compreendendo
a complexidade das demandadas atendidas por esses servi¢os. Metodologia: utilizou-se
de revisdo de literatura. Resultados e Discussdo: Nesse topico descreve-se a Terapia
Familiar Sistémica, a partir de suas origens e seu método de trabalho. Discute-se
também as vantagens de se utilizar a metodologia de trabalho da Terapia Familiar
Sistémica em servicos publicos de assisténcia social. Conclusdo: apresenta-se as
mudancas ocorridas no cendrio das politicas de assisténcia social apds a criacdo do
SUAS, bem como as valiosas contribuices que a Terapia Familiar Sistémica pode
ofertar a essas politicas.

Palavras-chave: Metodologia de trabalho; Assisténcia Social-CRAS; Servicos
Publicos; Terapia Familiar Sistémica.

TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE UMA VISAO
PSICOLOGICA
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RESUMO

O termo Borderline foi utilizado para caracterizar um grupo de pacientes que viviam na
borda da sanidade. Os pacientes com transtorno de personalidade Borderline sofrem
uma disfuncdo na regulacdo das emocdes. Ele teria tido durante sua infancia as reacfes
emocionais violadas, fazendo com que ndo consiga compreender, regular e tolerar suas
reacGes emocionais, tendo na maioria das vezes um comportamento impulsivo que pode
trazer muitos prejuizos, como por exemplo, a automutilacdo e tentativas de suicidio.
Grande parte do que se sabe sobre Borderline esta descritos no DSM e no CID. Alguns
artigos sobre o transtorno e como ele é tratado na terapia cognitivo-comportamental
foram publicados no Scielo e Lilacs. Entdo, no presente artigo, busquei através de
revisao literaria analisar e comparar os dados publicados nos ultimos anos, e trazer a
partir do que foi publicado um posicionamento sobre as técnicas mais utilizadas,
buscando a reducdo de danos nestes pacientes.

Palavras-chave: Transtorno de personalidade Borderline. Psicologia.

UMA ANALISE DA INSERCAO DE TRANSEXUAIS NO MERCADO DE
TRABALHO
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RESUMO

Este artigo visa a compreender os fenbmenos e manifestacGes relativos a entrada de
transexuais no mercado de trabalho na cidade de Montes Claros, MG, pois a
transexualidade ainda é pouco compreendida pela sociedade, o que dificulta o
entendimento das pessoas a respeito do corpo e suas diversas manifestagdes, seja no
ambito sexual, identificatério ou relacional. Tal incompreensdo faz com que estes
individuos sejam poucos e/ou nada assistidos em diversos setores da sociedade,
inclusive no ambito profissional, que € de extrema importancia para a sobrevivéncia
humana. A insercdo efetiva de transexuais no mercado de trabalho possibilita a
emancipacao, reafirmacdo e reconhecimento da sua identidade de forma equivalente a
de cidadds/os cisgéneros na sociedade. Nessa perspectiva objetivou-se fazer uma anélise
da percepcao das/dos transexuais acerca da sua insercdo no mercado trabalho formal e
informal, das questbes e diferentes situacBes encontradas pelo individuo transexual
acerca das oportunidades, possiveis desafios e/ou dificuldades com que se depara na sua
relacio com o mundo laboral. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo,
utilizando-se da analise do discurso, tendo sido aplicado um questionario
semiestruturado as/aos participantes que se reconhecem/identificam como sujeitos
transexuais, através de entrevistas individuais com integrantes e/ou convidados da ONG
Movimento Gay dos Gerais— MGG. Os dados empiricos foram analisados em categorias
e os resultados apontaram que a condicdo de transexual pode afetar a insercdo no
mercado de trabalho, porém, dependerd do tipo de neg6cio ou ramo do qual essa
empresa faz parte, em vista que algumas empresas Sdo mais receptivas para o
recebimento dessas/es profissionais, aceitando suas particularidades enguanto
transexuais, pois, em alguns casos, as identidades trans podem até ser utilizadas como
marketing profissional.

Palavras-chave: Transexualidade. Transgénero. LGBT. Identidade. Mercado de
Trabalho.
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