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BIOMEDICINA

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) EM
MONTES CLAROS - MG

Fernanda Sabrina Dias dos Santos
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico do Acidente Vascular Cerebral (AVC) em Montes
Claros — MG. Materiais e Meétodos: Trata-se de pesquisa prospectiva historica, descritiva,
transversal e de abordagem quantitativa, desenvolvida a partir das informagdes obtidas do
Departamento de Informética do SUS (DATASUS), do Ministério da Salde. Resultados:
Observou-se grande ocorréncia de internac@es e obitos por AVC na cidade de Montes Claros
no periodo do estudo, sendo que pessoas com idade > 60 anos, do sexo masculino e de cor da
pele ndo branca foram as mais susceptiveis a ocorréncia da sindrome. Concluséo: Torna-se
importante, nesse sentido, a implantacdo de estratégias para sensibilizar as pessoas sobre a
importancia da prevencao e adocao de estilo de vida saudavel para evitar doencas e agravos
n&o transmissiveis, como o AVC.

Palavras-chave: Epidemiologia. Acidente Vascular Cerebral. Hospitalizacdo. Mortalidade.
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PERFIL DA AUTOMEDICACAO, GRUPOS FARMACOLOGICOS E FATORES
MOTIVACIONAIS DESSA PRATICA ENTRE UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE

Echile Lorrany Goncalves dos Santos Silva
Luana Lavine Pereira Antunes
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: Avaliar o perfil da automedicacao entre estudantes universitarios da area da saude,
considerando os principais grupos farmacoldgicos utilizados e os fatores motivacionais.
Matérias e Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, transversal
realizado através da avaliacdo da pratica da automedicacdo entre universitarios. Foram
utilizados questionarios contendo questbes sociodemograficas e outras relacionadas a
automedicacgéo. Resultados: Os resultados obtidos neste estudo foram os seguintes: a maioria
possui < 29 anos de idade (87,6%); (81,9%) sdo do sexo feminino; (74,6%) de cor da pele nao
branca; (51,8%) sem companheiro fixo; (81,9%) mora com familiares. Com relagdo a
escolaridade, 88,1% possui ensino superior incompleto, t€m > 2,5 anos de curso e (58,2%)
recebem < 2 salarios. Foi possivel destacar que a classe medicamentosa mais utilizada é ados
antigripais (87%), sendo que apenas (9,3%) tiveram reacfes adversas. Conclusao: Logo, o
estudo mostra que a automedicagdo é uma pratica comum entre 0s universitarios, por isso é
necessario enfatizar ainda mais, dentro das universidades, sobre os riscos a ela vinculados.

Palavras-chave: Automedicacdo. Medicamentos. Risco. Saude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SINDROME GRIPAL E DA SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA GRAVE POR VIRUS RESPIRATORIOS EM MINAS
GERAIS

Clara Lorrany dos Reis Lobato
Guilherme Viana da Silva Netto
Leticia Antunes Athayde Souza

Objetivo: Avaliar o perfil epidemiologico da Sindrome Gripal (SG) e da Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG) causada por virus respiratdrios no estado de Minas Gerais,
no periodo de 2016 a 2020. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
retrospectiva, descritiva e documental através da coleta de dados da SG e SRAG dos Informes
Epidemiologicos da Gripe do estado de Minas Gerais, nos anos de 2016 a 2020. Foram
avaliados numero de casos de SG e SRAG e 6bitos de SRAG, virus respiratorios identificados
e fatores de risco. Resultados: Neste estudo observou-se um pico de casos de SG,
identificados pela vigilancia sentinela em 2018, com posterior queda e reducdo de casos e
obitos de SRAG identificados pela vigilancia universal em 2017 e 2020. Dentre o0s virus
identificados, na SG h& predominio de parainfluenza e virus sincicial respiratorio, enquanto
gue, nos casos e dbitos da SRAG, na maior parte do periodo avaliado, ha predominio do virus
da Influenza. Quanto aos fatores de risco, os adultos com 60 anos ou mais sdo 0s que
prevalecem para casos e Obitos de SRAG. Conclusdo: Através dos resultados obtidos,
compreende-se que, em um contexto geral, as infeccdes respiratdrias agudas sdao uma das
principais causas para internacdes hospitalares, tendo em vista que um dos impulsores para a
propagacdo dessas sindromes se da no modo de transmissdo, no modo de higienizacéo e no
manejo com o paciente infectado dentro de instituicdes de saude.

Palavras-chave: Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Influenza Humana. Salde Publica.
Monitoramento Epidemioldgico.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE COLO DO UTERO EM MONTES
CLAROS - MG

Ester Pereira Morais Xavier
Leticia Antunes Athayde Souza

Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico do cancer de colo do utero em Montes Claros —
MG, no periodo de 2016 a 2019. Materiais e Meétodos: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, retrospectivo, quantitativo e descritivo, que se baseia em dados do sitio
eletronico do Sistema de Informacdo do Cancer do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Satde de mulheres com idade de 15 a 79 anos no qual foram avaliados os exames
histopatologicos do colo do Utero. Resultados: O estudo mostra que em muitas pacientes em
que o resultado citopatoldgico apresentava-se normal/benigno foi confirmada presenca de
lesbes neoplésicas ou pré-neopléasicas. Além disso, observou-se aumento das lesdes
precursoras do cancer de colo do utero ao longo dos anos, com predominio de NIC |
(Displasia leve), seguido de NIC Il (Displasia acentuada / Carcinoma in situ). O pico de
incidéncia ocorreu na faixa etaria de 25 a 44 anos. Conclusédo: As inferéncias denotam a
importancia da realizacdo do exame histopatoldgico para confirmacdo do diagnostico de
cancer de colo do utero, da notificacdo dos casos e da busca por um diagndstico precoce
aliado ao rastreio dessas alteracfes sendo isso essencial na prevencgdo e no alto indice de cura
do céncer de colo do utero.

Palavras-chave: Neoplasias. Displasia do Colo do Utero. Epidemiologia.
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CIENCIAS BIOLOGICAS

A VEGETACAO NO PAISAGISMO EM PRACAS CENTRAIS DO MUNICIPIO DE
MONTES CLAROS- MG

Karolyn Rodrigues dos Santos Pereira
Maria Dalyssa de Sousa
Suerlani Aparecida Moreira Ruas

Objetivo: Realizar o levantamento floristico de plantas ornamentais nas pracas centrais da
cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Para anélise de dados foi utilizado o
método de amostragem simples, com caminhadas aleatorias em visitas as pracas durante 0s
meses de agosto e setembro de 2020. As espécies foram identificadas por meio de literatura
pertinente, consulta a especialistas e pelo uso de fotografias. Resultados: Foram encontradas
24 espécies, nas 3 pracas amostradas, distribuidas em 22 familias. Dentre as espécies vegetais
encontradas nas pracas de Montes Claros a maioria (33,33 %) apresentavam formas de vida
do tipo arbustiva, seguida de arborea (25%), trepadeira (20,83%) e herbacea (12,5%). As
espécies de maior procedéncia foram espécies exoticas (66,66%). Conclusdo: As pracas
centrais da cidade de Montes Claros apresentam uma boa diversidade de familias boténicas,
com prevaléncia de espécies exdticas sendo, portanto, necessario projetos que incluam o
cultivo de plantas nativas.

Palavras-chave: Biodiversidade. Cidade. Levantamento. Floristico. Paisagismo.
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ANALISE QUALI-QUANTITATIVA DE ESPECIES ARBOREAS EM CINCO VIAS
URBANAS DO MUNICIPIO DE MONTES CLAROS - MG

Karen Cristine Santos Baldez
Lucas Machado Alexandre
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Realizar a analise qualitativa e quantitativa de espécies arbdreas em cinco vias
urbanas do municipio de Montes Claros — MG. Materias e Métodos: Trata-se de um estudo
que apresenta carater descritivo, qualitativa e quantitativa com corte transversal, realizado na
cidade de Montes Claros-MG sendo classificadas as espécies encontradas de acordo com seu
nome cientifico, familia botanica e origem da espécie, estando tabulados em planilha
especifica do software Microsoft Office Excel ® 2010. Resultados: De acordo com os dados
coletados, foi possivel verificar a presenca de 60 arvores nas ruas avaliadas, sendo a regido
central da cidade de Montes Claros a via que apresentou 0 maior nimero de arvores, as que
mais se apresentavam sdo as espécies Terminalia catappa L. e Murraya peniculata L., além
disso, dentre os individuos arbdreos encontrados nessa rua da regido central da cidade, 52%
apresentam conflitos com a fiacdo construgdes e elementos urbanos. Conclusdo: A
arborizacdo nas cinco vias da cidade de Montes Claros-MG, apresentou diversos problemas
relacionados a diversidade e a selecdo das espécies utilizadas, assim como problemas
relacionados ao convivio entre arvores e as constru¢cdes demonstrando baixa diversidade.

Palavras-chave: Arborizacdo urbana. Exdtica e Nativa. Inventario Arboreo.
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INTOXICACAO POR AGROTOXICOS DE USO AGRICOLA NA REGIAO
SUDESTE DO BRASIL, 2007-2017

Alexandre Felipe Benevides Amaral
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Retratar os casos de intoxicacfes por agrotdxicos de uso agricola nos estados da
regido Sudeste do Brasil, no periodo 2007-2017. Materiais e Métodos: Estudo quali-
quantitativo, do tipo exploratorio, desenvolvido por meio da investigacdo das ocorréncias de
intoxicagdo por agrotoxicos agricolas no Sudeste brasileiro, no periodo 2007-2017 por meio
de uma pesquisa realizada no Sistema Nacional de Informacfes Toxico Farmacologicas
(SINITOX). Resultados: No periodo investigado, foram registrados 20.985 casos de
intoxicacdo; Sao Paulo foi o estado que apresentou o maior indice de intoxicacdo (43,1%);
tentativa de suicidio foi o principal contexto relacionado (33,6%); grande parte das vitimas
progrediu para a cura (53,2%); 7,1% resultaram em morte; as menores taxas de incidéncia
(ambas 1,3/100 mil hab.) foram registradas em 2013 e 2017, e a maior letalidade foi
observada em 2016 (2,9%); constatou-se a que a taxa de incidéncia mais elevada (3,5/100 mil
hab.) foi em 2010; em 2007 e 2008 observou-se a menor letalidade (1,2% ambos).
Conclusdo: Foi constatada uma reducdo dos casos ao longo dos anos estudados, sendo o
suicidio a circunstancia mais recorrente. Apesar do alto nimero de casos registrados, a taxa de
incidéncia e nivel de letalidade foram relativamente baixa.

Palavras-chave: Agricultura. Agrotoxicos. Intoxicagao.
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LEVANTAMENTO FLORISTICO DE PLANTAS ORNAMENTAIS DE PRACAS DA
REGIAO CENTRAL NO MUNICIPIO DE BOCAIUVA-MG

Bianca Claudina Fernandes Peixoto
Natalia Vitoria Santos Vieira
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Realizar o levantamento floristico de plantas ornamentais de pracas da regido
central no municipio de Bocaiuva norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Foram
realizadas visitacOes para o levantamento floristico, compreendidas no periodo de agosto a
outubro de 2020. Realizaram-se a anota¢do das caracteristicas e posteriormente com o auxilio
de uma literatura especializada, elas foram identificadas. Resultados: Posteriormente foi
construido um banco de dados, onde foi observado abundéncia de plantas ornamentais, sendo
um total de 299 individuos em 6 pracas avaliadas, com um total de 32 familias, sendo as de
maior ocorréncia a Rubinaceae com 40,13%, e a verbenaceae com 26,75% que sdo plantas
arbustivas, muito utilizadas devido a sua alta tolerancia a climas quentes e solos de baixa
fertilidade, sendo as de maior ocorréncia a Rubinaceae com 40,13%, e a verbenaceae com
26,75% que sdo plantas arbustivas, muito utilizadas devido a sua alta tolerancia a climas
guentes e solos de baixa fertilidade. Conclusdo: Houve uma grande abundéancia de plantas
ornamentais, sendo mais observadas plantas exoticas de habito arbusto, que sdo marcados por
sua rusticidade e adaptabilidade. Os resultados obtidos auxiliardo na tomada de decisGes para
a preservagao, recuperagdo e melhoria das pragas, bem como na melhoria da qualidade de
vida da populacao que reside em seu entorno.

Palavras-chave: Biodiversidade. Floristica. Plantas ornamentais.
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POTENCIAL ALELOPATICO DE Psidium cattleianum: uma revisdo de literatura

Davidson Patrick Santos Abreu
Janini Tatiane Lima Souza Maia

Objetivo: Verificar na literatura cientifica pesquisas sobre o potencial alelopatico do araca
(Psidium cattleianum). Materiais e Métodos: O presente trabalho constituiu-se de uma
revisdo literaria sistematica, que se trata de um processo analitico de trabalhos disponiveis na
literatura cientifica sobre o tema escolhido, o qual permite um conhecimento mais amplo
sobre o0 assunto. Os dados desta revisdo foram coletados em setembro de 2020, a partir de
buscas de artigos cientificos, publicados entre os anos de 2016 e 2020, selecionados das bases
de dados Google Académico, Lilacs, Bireme, Medline, Science Direct e Portal Capes. Os
seguintes descritores foram utilizados de forma combinada na busca dos artigos: “Psidium
cattleianum”, “Alelopatia”, tendo esse ultimo com seu respectivo correlato na lingua inglesa,
com o uso do operador boleano “AND” disponivel nas bases de dados. Todos os descritores
foram identificados no titulo ou nos resumos dos artigos. As publicacbes mais relevantes
foram selecionadas e seus dados foram analisados e apresentados de forma sistematica. Os
dados obtidos foram incluidos em tabelas e figuras para melhor compreensdo dos resultados.
Resultados: Foram encontradas 61 publicacdes nas bases de dados pesquisadas, sendo que
destas eram relevantes, de acordo com os critérios de inclusdo, apenas cinco artigos. Dentre 0s
autores envolvidos nas publicacdes, encontram-se pesquisadores de instituicdo brasileiras e
estrangeiras, entre os anos de 2016 e 2019. Nos estudos, observaram-se atividades biolégicas
do aracd como: potencial alelopatico inibitorio, acdo genotdxica, atividade antioxidante e
antimicrobiana. Concluséo: A espécie possui grande potencial biotecnolégico que Ihe permite
ser explorada nas areas de agricultura e farmacéutica.

Palavras-chave: Psidium cattleianum. Alelopatia. Biotecnologia
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ENFERMAGEM

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DA SOCIEDADE CIVIL SOBRE
SINTOMATOLOGIA E DIAGNOSTICO DA LEUCEMIA

Arianny Moreira Salviano
Vinicius Duarte Silva
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Avaliar o conhecimento da populacdo sobre a sintomatologia e diagndstico da
leucemia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo de abordagem virtual.
Houve autorizacdo dos participantes para coleta das informac6es através de um questionario
online de escala likert. O projeto deste estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa e aprovado com o parecer 4.293.242/2020. Resultados: Ficou corroborado que 80,7% da
populacdo tem conhecimento de médio a étimo sobre o que é leucemia. Sobre os tipos foi
evidenciado que 83,2% tem de zero a uma informacdo mediana. Com relacdo a prevencao
82,4% afirmaram ter conhecimento nenhum a mediano e, no tratamento das leucemias 78,8%
da amostra afirmou ter de nenhuma a mediana no¢do. Conclusdo: O deficit de informacdo da
populacdo sobre a leucemia exposto no estudo tornou evidente a importancia de campanhas
de salde voltadas para disseminacdo do conhecimento sobre a doenca. E importante
conscientizar as pessoas sobre medidas de prevencdo, tratamentos e também identificacdo
precoce da doenca para que seja possivel reduzir a morbimortalidade advinda da mesma.

Palavras-chave: Oncologia. Leucemia. Transplante. Disseminacao de Informacéo.
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CAPTACAO DE FAl\/II'LIAS E COMUNIDADE PARA COMPOSICAO DO
REGISTRO DE DOACAO DE MEDULA OSSEA

Francielle Aradjo Bispo
Nhayeno Cordeiro Dantas
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Verificar o interesse das familias e sociedade civil em se vincularem no Registro
Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo e de corte transversal realizado em uma Estratégia de Saude da
Familia. Nessa pesquisa foram incluidas a sociedade civil e as familias daquela area
delimitada. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
parecer consubstanciado nimero 4.293.242/2020. Resultados: Um dos dados encontrados na
pesquisa foi a prevaléncia do género feminino pelo interesse na doagdo e no cadastro,
ocupando um percentual de 66,9%. Nas variaveis sociodemograficas, prepondera a faixa
etaria dos 26 — 35 anos de idade com 35,6%; de escolaridade de nivel técnico ao superior
ocupando 90,6%; e que tinham acesso aos diversos canais de redes sociais com 93,1%. Dos
entrevistados, 58,3% dispde sobre o conhecimento acerca da doacdo de medula dssea.
Conclusdo: A doacdo de sangue e de medula dssea representa um tema estritamente
complexo. Para milhares de pessoas em todo o mundo, a doagdo voluntéria representa sua
Unica chance de sobrevivéncia.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea. Leucemia. Doagao.
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CONDICOES PSIQUICAS DE RECLUSOS PORTADORES DE AIDS E HEPATITES

Maelso Bispo de Sousa.
Carlos Eduardo Prates Fonseca

Objetivo: Avaliar aspectos de saude mental e sintomatologia de depressdo e ansiedade em
pessoas privadas de liberdade, portadoras de HIV/AIDS e hepatites virais. Materiais e
Métodos: Trata-se de estudo descritivo, exploratdrio, documental, transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da rede SOEBRAS, sob o parecer n° 4.321.377 e realizado com
base amostral de sete privados de liberdade, utilizando, como instrumento de coleta de dados,
a Escala de Depressdo de Hamilton. Resultados: No quesito “humor depressivo”,
evidenciaram-se sentimentos relatados espontaneamente, com palavras (57,1%). Tratando-se
de “ansiedade somadtica”, 57,1% apresentaram auséncia desses sentimentos, 28,6%
classificaram-se em “moderado: mais do que 2 sintomas ¢ com maior frequéncia”. Para os
sentimentos suicidas, 14,3% ja tiveram ideias ou atitudes suicidas, e outros 14,3% ja tentaram
se suicidar, contudo 71,4% apresentaram auséncia desse sentimento. No item “sintomas
somaticos gerais”, 33,3% ndo apresentaram sintomas e 66,7% evidenciaram peso em
membros, costas ou cabeca; dor nas costas, na cabe¢a ou nos musculos. Conclusao:
Evidenciou-se a necessidade de entender os diversos fatores associados as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis e as doencas psiquicas, todas as problematicas que intercalam os
meios de adoecimento e atencdo a satde da populacéo privada de liberdade.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis.
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CONHECIMENTO DA POPULACAO ACADEMICA SOBRE 0OS FATORES
ASSOCIADOS AO TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA

Hillary Lima Abade
Lais Christine Lima Dias
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar o conhecimento da populacdo académica sobre os fatores associados ao
Transplante de Medula Ossea. Materiais e Métodos: Este estudo é de carater quantitativo,
descritiva e analitico. As buscas de dados foram realizadas em uma rede de faculdades
privadas, Instituicdo de Educacdo Superior, localizada em Montes Claros. A populacédo
pesquisada foram estudantes universitarios dos cursos de sadde. O instrumento utilizado para
realizacdo do estudo foi um questionario, ferramenta estd produzida pelos proprios autores
através da plataforma do Google. A avaliacdo dos dados foi feita por meio do software SPSS
versdo 20.0. O projeto deste estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado
com parecer consubstanciado numero 4.293.242/2020. Resultados: O conhecimento dos
académicos sobre os fatores associados ao transplante de medula 6ssea (TMO) é deficiente e
todos classificados de regular a nenhum conhecimento. Observa-se que 70,8% (145)
desconhecem dados sobre a doacdo de medula 6ssea. Concluséo: Infelizmente encontrou-se
uma falha no sistema de ensino das especialidades, onde os resultados demonstraram que a
maioria dos estudantes desconhecem o processo de doacdo de medula Ossea e suas
implicacdes, faz-se necessario as faculdades agregarem em sua grade curricular disciplinas
voltadas para as doencas hematoldgicas e seus tratamentos.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea. Estudantes de Ciéncias da Saude.
Conhecimento.
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CONHECIMENTO DA SOCIEDADE SOBRE O REGISTRO BRASILEIRO DE
DOADORES VOLUNTARIOS DE MEDULA OSSEA

Cecilia Rodrigues Lima
Philipe Oliveira Ferreira
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar o conhecimento da populacdo sobre o Registro Nacional de Doadores
Voluntéarios de Medula Ossea e assim tentar um aumento de novos integrantes neste cadastro.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, descritivo e transversal,
realizado com a populacdo civil de Montes Claros — Minas Gerais, Brasil. Este estudo é parte
integrante de um projeto maior intitulado: "A leucemia, seus aspectos sociais e 0 Registro
Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea". A pesquisa foi analisada e aprovada
pelo Comité de FEtica em Pesquisa com o parecer de consubstanciado nimero
4.293.242/2020. Resultados: A pesquisa foi realizada com 160 pessoas, grande maioria do
sexo feminino e com idade entre 26 a 35 anos, segundo os dados a sociedade tem um
conhecimento insuficiente sobre doacdo de medula Gssea e registro nacional de doadores
voluntarios de medula 6ssea. Conclusdo: Neste trabalho foi possivel compreender as
dificuldades do sistema em captar doadores, o conhecimento da sociedade é defasado e a
midia é pouco divulgada.

Palavras-chave: Medula Ossea. Doadores. Sociedade.
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CONSULTA DE PUERPERIO: conhecimento e vivéncias de mulheres méaes

Andressa Cristine Caciquinho Duraes
Maria Fernanda Teixeira Souza Silva
Pamela Scarlatt Duraes

Objetivo: Conhecer as percepcdes e experiéncia de consulta puerperal vivida por mulheres
em um municipio do norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa. O cenario da pesquisa foi a cidade de Montes Claros,
municipio brasileiro do estado de Minas Gerais, que pertence a mesorregido do Norte de
Minas, localizando-se a norte da capital do estado. Resultados: Os dados de caracterizacao do
perfil destacam que as mulheres do estudo sdo na maioria jovem e de cor parda, apresentam
escolaridade ensino médio completo ou ensino superior completo, ndo sdo casadas e possuem
renda mensal considerada boa e ndo planejaram a gravidez. Percebe-se ainda que o maior
nivel de escolarizacdo contribuiu para maior nivel de informacdo comparada com as de baixa
escolaridade que consequentemente apresenta ter menor conhecimento sobre informacoes
gineco-obstetrica. Consideracdes Finais: No presente estudo foi possivel notar que a
consulta do pré-natal tem uma grande adesdo pelas mulheres, mas a realizacdo da consulta
puerperal que é o término do pré-natal ndo tem a mesma adesdo. Foi observado ainda que a
dificuldade que surge na amamentacdo na maioria das vezes é pelo surgimento de ferimentos
na mama o que pode sugerir possivel pega incorreta do recém-nascido. Nesse periodo
puerperal também é notado a prevaléncia de sentimento de inseguranca, soliddo/tristeza,
ansiedade e de ser muito cobrada e a consulta puerperal pode ter bom impacto intervindo em
situacGes como estas.

Palavras-chave: Periodo pds-parto. Prevaléncia. Atencdo Primaria a Salde.
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CULTURA DE SEGURANCA DO AMBIENTE HOSPITALAR NA PERCEP(;AO
DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE: revisdo de literatura

Daniel de Melo Rodrigues
Laisa Martins Lopes
Alvaro Parrela Pires

Objetivo: Avaliar e comparar a cultura de seguranca do ambiente hospitalar a partir da
percepcao dos profissionais da saude antes e durante a pandemia baseado na literatura.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida a partir
da realizacdo de busca de pesquisas em dois momentos, antes e durante a pandemia, sendo o
primeiro, utilizando os descritores: Patient Safety; Health Personnel; Culture; o segundo
acrescentou o descritor: Pandemics. Conduzido nas bases de dados: Medline, Lilacs e BDENF
— Enfermagem. Resultados: Os estudos selecionados para analise nesta pesquisa, com
publicacdo anterior a pandemia, abordam a percepcéo dos profissionais voltada a cultura de
segurancga. Na segunda selecdo dos artigos, apds analise, observou-se que sdo de revisdo de
literatura e retratam o periodo pandémico. Conclusdo: A cultura de seguranca antes da
pandemia apresentou de forma negativa para os dominios percepcdo da geréncia hospitalar e
resposta ndo punitiva ao erro. Ja os dominios satisfacdo no trabalho, percepcdo dos
profissionais sobre o trabalhno em equipe e as condi¢des de trabalho tiveram avaliagcdo
positiva. A percepcao de seguranca do paciente ainda deve ser um quesito a ser trabalhado
com a equipe, pois depende de inumeros fatores para chegar a uma cultura positiva.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Pessoal de Saude. Pandemias. Cultura.
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DEPRESSAO POS PARTO ENTRE MULHERES ACOMPANHADAS PELA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Aline Gomes Silva De Souza.
Lara Bianca Santiago Souza.
Sélen Jaqueline Sousa Ruas.

Objetivo: Investigar a prevaléncia de Depressdo Pds-Parto em mulheres que tiveram parto
nos Ultimos seis meses e eram acompanhadas pela Estratégia Saude da Familia de Montes
Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de corte transversal
e analise quantitativa, realizada com uma amostra de mulheres as quais responderam a um
formulério eletronico elaborado pelas préprias autoras contendo questbes sobre os dados
sociodemograficos, econdmicos, gestacionais e do nascimento; e para a identificacdo da DPP
foi utilizada a Escala de Edimburgo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Soebras, com o parecer numero 4.720.269. Resultados: Participaram 19
mulheres com média de idade de 31 a 53 anos e ficou demonstrado que um terco dessas
mulheres possuia risco para desenvolver a depressdo pds-parto, ndo sendo observado nenhum
fator associado estatisticamente entre as varidveis pesquisadas. Conclusdo: Concluiu-se que:
para que ndo se torne um problema de saude publica, necessita-se da criacdo de politicas
publicas que visem promover o bem-estar fisico e psicoldgico para mée e para o seu filho,
visto que esta condicdo podera trazer prejuizos aos mesmos.

Palavras-chave: Depressao Pds-Parto. Enfermagem Materno-Infantil. Escalas de Graduacéo
Psiquiéatrica.
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DOMINIO _EM  PRIMEIROS SOCORROS POR COLABORADORES DE
INSTITUICOES DE ENSINO

Ana Maria Rodrigues Dias
Luis Henrique Alves de Sena
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento dos funciondrios que receberam
treinamento/capacitacdo para executar o primeiro atendimento em situacdes de primeiros
socorros no ambito escolar. Materiais e Métodos: Este estudo teve carater quantitativo,
descritivo e transversal. A coleta de dados foi realizada, no més outubro de 2020, em escolas
da rede estadual de ensino do municipio de Montes Claros-MG. Como amparo legal para a
realizacdo de tal pesquisa, utilizou-se a lei n°13.722, de 4 de outubro de 2018, que torna
obrigatdria a capacitacdo em primeiros socorros dos funcionarios da educagéo. Assim sendo,
a populacdo principal foram os professores e funcionarios das escolas que passaram por
treinamento em primeiros socorros. Devido ao isolamento social da Covid-19, os
questionarios foram aplicados via Google Forms. Esse estudo seguiu todos o0s preceitos éticos
determinados pela resolucdo 466/12, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa —
CEP — parecer n° 4.293.229. Resultados: O total de funcionarios da educacdo entrevistados
foram 13, com idade entre 18 e 57 anos, sendo a maioria do género feminino. A maioria
desses profissionais recebeu treinamento em primeiros socorros, o equivalente a 85% (11),
mas ndo se sentem preparados para prestar atendimento e também a maior parte deles, 82%
(8), ja presenciou situacdo de emergéncia. Conclusdo: O treinamento/capacitacdo ofertado
aos profissionais das escolas ¢ de fundamental importancia. Logo, percebe-se uma real
necessidade de ampliar o nimero de treinamentos/capacitac@es e, possivelmente, transforma-
los em uma rotina para que os profissionais da educacdo se sintam, de fato, seguros para
executar 0S primeiros socorros.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Instituicdes Académicas. Estudantes. Docentes.
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FATORES ASSOCIADOS AO PROCESSO DE ADESAO A TERAPIA
ANTIVIRAL/ANTIRRETROVIRAL EM INDIVIDUOS EM PRIVACAO DE
LIBERDADE PORTADORES DE HIV/AIDS E HEPATITES VIRAIS

Ingrid Isabel de Andrade
Darilene Agda Lina dos Santos
Carlos Eduardo Prates Fonseca

Objetivo: Identificar a quantidade de individuos acometidos por HIV/AIDS, Hepatite B e
Hepatite C em situacdo de privagéo de liberdade, avaliar e pontuar os fatores que causam a
ndo adesdo ao tratamento antiviral/antirretroviral e descrever os fatores determinantes para a
adesdo ou ndo adesdo a terapia medicamentosa para as patologias descritas. Materiais e
Metodos: Trata-se de um estudo transversal, documental e descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado no Presidio Regional da cidade de Montes Claros — MG, com base
amostral de sete privados de liberdade, utilizando como instrumento de coleta de dados o
Questionario CEAT-VIH adaptado e um Roteiro para analise de prontuério. Resultados:
57,1% dos individuos fazem uso de medicacdo continua e 42,8% ndo fazem. 71,4% dos
participantes realizam periodicamente consultas de Enfermagem/Técnico, todos o0s
participantes realizam consultas com clinico geral e infectologista e 71,4% realizam consultas
interdisciplinares enquanto 28,5% né&o realizam. Conclusédo: Este trabalho evidenciou a
facilidade que os individuos participantes da pesquisa tém em abandonar o tratamento
medicamentoso uma vez que a assisténcia a eles prestada ndo é eficaz na perspectiva de
garantir uma correta adeséo a terapia medicamentosa.

Palavras-chave: Prisdes. Antivirais. Antirretrovirais. Cooperagdo e Adesdo ao Tratamento.
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IDEACAO SUICIDA E A REALIDADE DA LINHA DE FRENTE DA COVID-19:
revisao integrativa

Cristiane Aparecida Pires Fernandes
Isabel Cristina Alves Guimaraes
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: Avaliar e comparar, a partir da literatura, estudos que abordassem a ideacdo suicida
entre profissionais de saude antes e durante a pandemia da COVID-19. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisédo integrativa, na qual foi utilizada a base de dados Biblioteca Virtual de
Salde e encontraram-se as bases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, além da Base de Dados de
Enfermagem. Com os descritores “ideagao suicida and COVID-19” e “ideagdo suicida and
profissionais de satide” obteve-se inicialmente 115 estudos, que, apds analise com os critérios
de exclusdo e inclusdo, resultaram em 6 artigos para amostragem final. Resultados: Mediante
andlise identificou-se que os artigos foram publicados entre os anos de 2012 e 2020, em 04
periddicos distintos, sendo cinco de origem internacional em Lingua Inglesa e 01 em Lingua
Portuguesa, com qualificacdes entre Al e B4 de acordo as areas selecionadas. Conclusao: Os
profissionais de satde tendem a desenvolver problemas psicolégicos devido ao seu campo de
atuacdo e ndo se pode negar que a atual pandemia afeta negativamente o seu psicoldgico,
fazendo jus a necessidade de atencéo a esses colaboradores essenciais.

Palavras-chave: COVID-19. Ideacdo Suicida. Profissionais de Saude.
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IDEACAO SUICIDA EM ADOLESCENTES: fatores de vulnerabilidades

Luanna Cardoso de Medeiros
Rebeca Soares
Alvaro Parrela Piris

Objetivos: Este estudo teve como objetivo sintetizar evidéncias qualitativas que abordaram
motivagles, pensamentos e sentimentos relacionados a ideacdo suicida. Materiais e
Metodos: Para tanto, foi realizado este estudo, por meio de uma pesquisa de revisdo
integrativa da literatura, a qual permite compreender da melhor forma o tema proposto. Apds
um levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Eletronic Library (Scielo) e no
Google académico, referente ao periodo de 2015 a 2020, resultou uma amostra final de 5
artigos. Resultados: Foram realizadas pesquisas sobre a tematica e encontraram-se 1.917
artigos, com isso houve a necessidade de realizar uma selecdo que aconteceu através dos
métodos: estudo de caso, estudo transversal, quantitativo, descritivo e a revisdo sistematizada,
de publicacGes entre os anos de 2015 a 2020. Considerac¢des Finais: A ideagdo suicida é
frequente na adolescéncia, principalmente no sexo feminino e pode ser desencadeada por
fatores como depressdo, bullying, ansiedade e outros. Apds detectar esses fatores, 0s
profissionais podem intervir criando estratégias para o tratamento da ideacdo suicida, para
impossibilitar o desencadeamento do comportamento suicida.

Palavras-chave: Vulnerabilidades. Adolescentes. Ideacdo Suicida.
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IDENTIFICA(;NAO DO CONHECIMENTO EM RELAN\QAO AS PRINCIPAIS
COMPLICACOES E RISCOS DECORRENTES DA DOACAO DE MEDULA OSSEA

Joselin Nayane Alves de Oliveira
Igor Daniel Abreu Elvira
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Investigar o conhecimento das principais complicagdes decorrentes da doagéo de
medula éssea. Materiais e Meétodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e
transversal. Este estudo é parte integrante de um projeto maior intitulado: "A leucemia, seus
aspectos sociais e 0 Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea". O projeto
desse estudo foi aprovado pelo CEP com o parecer 4.293.242/2020. Resultados:
Conhecimento das complicacdes 76,9% ndo referem aanemia; 70,0% desconhecem a dor no
local da puncéo; 53,9% nao referem infec¢des relacionadas a pungdo 6ssea; 82,6% ignoram
problemas de locomocdo; 80,0% desconhecem eventos adversos decorrentes da anestesia,;
81,3% ndo relacionam quadro gripal as doacfes e, também, 81,3% ndo referem problemas
guanto ao uso de medicamentos. Conclusdo: Objetivo foi atingido, o conhecimento foi
identificado como deficitario, e de fato os resultados demostram uma necessidade urgente de
mudanca. Esse artigo existe pouca producdo cientifica atual, encontramos dificuldades em
realizar comparac6es dos dados apresentados com outras pesquisas. Por fim, diante de poucos
estudos sobre o tema disposto, sugerimos propagandas publicitarias, um espaco para
discussao e elaboracdo de novos estudos, e com isso modificar a realidade atual e aumentar o
namero de pessoas que tenham conhecimento sobre o assunto.

Palavras-chave: Doacdo. Conhecimento. Medula Ossea.
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INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS DE HANSENIASE EM UM SERVICO
PUBLICO DE SAUDE

Weidny Eduardo de Sousa Silva
Kaoma Ludimilla Pimenta Camargo
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: Descrever os indicadores epidemioldgicos de casos de hanseniase atendidos em um
servico de salde publica no ano de 2019. Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo
descritivo, quantitativo e retrospectivo com prontudrios de pacientes atendidos, no Gltimo ano,
em um servico de referéncia em hanseniase de Montes Claros. Para isso, utilizou-se o banco
de dados do servico com 104 pacientes. Resultados: Os resultados demonstraram que a taxa
de deteccdo de hanseniase, no ano estudado, foi de 39,35 casos por 100.000 habitantes, o que
classifica a cidade como nivel médio para circulacdo do bacilo. Dentre os casos notificados,
6,2 aconteceram em criancas e adolescentes menores de 15 anos. Conclusdo: Conclui-se que
0 municipio é classificado como endémico, quando ha a circulacdo do bacilo. Por isso, faz-se
necessario implementar medidas que sensibilizem a populacdo e os profissionais da atencdo
priméria em relacdo ao diagndstico precoce, e inicio oportuno do tratamento, a fim de romper
a cadeia de transmissdo da doenca.

Palavras-chave: Hanseniase. Saude Publica. Epidemiologia.
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INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM SE TORNAREM DOADORES
VOLUNTARIOS DE MEDULA OSSEA

Anne Karolynne Dias de Souza
Kareen Daniele Dias de Souza
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar o interesse de académicos universitarios em se tornarem doadores
voluntarios de medula dssea. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
descritiva e transversal onde foi aplicado um questionario a 205 académicos da area da saude
de uma rede de ensino superior privada em Montes Claros- MG. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa e aprovado com parecer nimero 4.293.242/2020. Resultados:
A parte majoritaria dos participantes (73,6%) relatou indiferenca a muito interesse em se
tornarem doares voluntarios de medula éssea, (83,4%), demonstrou indiferenca a muito
interesse a realizar doacgdo para alguém muito préximo e (70,7%), possui interesse razoavel e
muito interesse em estimular outros a se cadastrarem como doadores. Concluséo: O objetivo
da pesquisa foi alcangado visto que a maioria dos académicos demonstrou sensibilizacao a se
tornarem doadores de medula 6ssea e a incentivar outras pessoas a doacdo que é o meio de
tratamento para alguns tipos de leucemias e também para outras doencas. Destaca-se que um
fator limitante para esta pesquisa foi a escassez de estudos relacionados ao tema abordado.
Acredita-se que novos estudos e pesquisas sobre o tema poderiam contribuir para o
crescimento do numero de doadores voluntarios de medula dssea, bem como ramificar as
informacdes ao publico académico.

Palavras-chave: Medula Ossea. Leucemia. Doador voluntario
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NIVEL DE PERCEPCAO DAS MULHERES SOBRE A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NO TRABALHO DE PARTO E PARTO HUMANIZADO

Ana Luiza Fonseca Britto
Ana Maria Fonseca da Silva
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: Identificar se a assisténcia de enfermagem ao trabalho de parto e o parto no
hospital estd ocorrendo de forma humanizada. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa do tipo retrospectivo, descritivo, corte transversal e de andlise quantitativa. Foi
realizada com mulheres cadastradas nas Estratégias de Saude da Familia de Montes Claros-
MG, tendo como critério de inclusdo mulheres que tiveram partos em menos de um ano. As
participantes responderam a um questionario sobre a percepcao e sobre a assisténcia ao parto.
Para andlise dos dados foi utilizado o Software Statistical Package for the Social Sciences
versdo 22. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero
4.195.696. Resultados: Percebeu-se que a assisténcia no trabalho de parto e ao parto esta
sendo praticada nos hospitais de forma humanizada e estdo seguindo as normativas da
Organizacdo Mundial da Saude. Conclusao: O presente estudo revelou que a humanizagao na
assisténcia de enfermagem vem sendo praticada respeitando a autonomia da mulher e o
conhecimento e o nivel de percepcdo das mulheres acerca da assisténcia humanizada foi
satisfatoria. Observou-se que é importante a participacdo do profissional enfermeiro na
assisténcia do trabalho de parto e no parto, pois seus conhecimentos contribuem de forma
significativa no momento da parturicéo.

Palavras-chave: Trabalho de Parto. Parto Humanizado. Enfermagem.
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O CONHECIMENTO SOBRE A LEUCEMIA NO AMBITO UNIVERSITARIO

Débora Lidiane Oliveira Martins
Maria Tereza Martins Macedo
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar qual o nivel de conhecimento dos académicos em relacdo a leucemia.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com abordagem descritiva e
analitica. Este estudo € parte integrante de um projeto maior intitulado: “A leucemia, seus
aspectos sociais e o Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea”. Os
cenarios foram a Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna e Faculdades Unidas do Norte
de Minas. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado com o parecer
consubstanciado numero 4.293.242. Resultados: Este estudo mostra que os entrevistados tém
um conhecimento regular, bom ou 6timo apenas sobre a leucemia 85,9% e tratamentos da
mesma 75,6%. Deixou a desejar principalmente nos subtipos 73,2 e na prevencdo da doenca
78,1% mostrando que 0s universitarios ndo tém nenhum conhecimento ou tem um
conhecimento ruim. Concluséo: A finalidade da pesquisa foi concluida com éxito, uma vez
que, identificou-se que o conhecimento dos universitarios € suficiente sobre a doenca e 0s
tratamentos, porém, € deficiente nos desdobramentos da mesma. Sugere-se que as campanhas
sejam feitas com mais frequéncia, e melhorar as informacdes veiculadas em campanhas ja
existentes como setembro dourado abordando assuntos conectados a leucemia que a
populacdo tem um conhecimento insatisfatorio.

Palavras-chave: Leucemia. Doacdo. Medula 6ssea. Cadastro.
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PERFIL DAS MULHERES QUE TIVERAM GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Ana Leticia Alves Caldeira
Wesley Fernandes Pereira
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: Identificar o perfil das mulheres que tiveram gravidez na adolescéncia. Material e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, corte transversal e analise
quantitativa. Os dados foram coletados em Montes Claros, Minas Gerais. Os critérios de
inclusdo foram mulheres maiores de 18 anos que tiveram gravidez na adolescéncia, e
cadastradas na Estratégia Saude da Familia, e o de exclusdo foram mulheres que se recusaram
a responder o questionario. Foi utilizado um questionario com perguntas sobre idade que as
mulheres engravidaram, cuidados com a gestacdo, realizacdo do pré-natal, apoio e
sentimentos, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer de nimero
4.270.873. Resultados: Participaram da pesquisa 17 mulheres, em que a média de idade foi
de 22,7 anos, sendo que a mais jovem tinha 18 anos e a mais velha tinha 32 anos de idade. A
cor das mulheres que prevaleceu foi parda. A maioria era solteira (53,3%), e quanto a
ocupacdo, 40% eram assalariadas. Observa-se que 66,7% recebem entre 1 e 3 salarios
minimos. Quanto ao grau de escolaridade das mulheres, 86,7 % possuiam ensino médio
completo. Conclusdo: O perfil das mulheres que tiveram gravidez na adolescéncia foi
predominante na faixa etaria de 18 a 22 anos, a maioria ndo usava nenhum método
contraceptivo.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescéncia. Mulher.
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PERFIL DE PACIENTES HANSENIANO QUE FAZEM TRATAMENTO FORA DO
MUNICIPIO DE ORIGEM, EM UM SERVIGCO PUBLICO DE SAUDE

José Lopes Neves
Junior Marcos Vinicius de Almeida
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: Avaliar o Perfil de pacientes hansenianos que fazem tratamento fora do municipio
de origem, em um servico publico de saude. Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa
de carater, descritivo, retrospectivo, corte transversal e andlise quantitativa dos dados. A
pesquisa foi composta por 17 prontuarios de pacientes diagnosticados com hanseniase que
fizeram tratamento fora do seu municipio de origem. Resultados: Foram observadas 17
notificacbes efetivadas na cidade de Monte Claros-MG cujos pacientes apresentaram
domicilio em cidades vizinhas, 21,08% dos casos apresentados o perfil clinico dos
participantes, com destaque para a maior concentracdo da classificacdo operacional
multibacilar (2,38%)0 que sugere a necessidade de maior atencdo quanto ao diagnostico
precoce, ja que os casos MB estdo relacionados a demora no diagnostico e consequentemente
maior agravo na condi¢do do paciente, forma clinica dimorfa (0,51%), Baciloscopia negativa
(1,87), Baciloscopia positiva (1,02).Conclusdo: Sugere-se maior atencdo aos casos ja
notificados e uma maior conscientizacdo de toda a populacdo para os devidos cuidados
principalmente quanto ao contagio e também dos cuidados necessarios aos pacientes.

Palavras-chave: Hanseniase. Indicadores. Cuidados em Saude
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PERFIL DOS UNIVERSITARIOS DOADORES VOLUNTARIOS DE MEDULA
OSSEA

Matheus Felipe Pereira Lopes
Samara Atanielly Rocha
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Descrever o perfil dos doadores universitarios voluntarios de medula éssea, com o
foco nos estudantes da area da salde, suas caracteristicas biologicas, sociais e demograficas.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal com uma abordagem descritiva e
analitica de carater quantitativo. Sendo parte de um projeto maior, esse estudo é parte
integrante do projeto de pesquisa intitulado: "A leucemia, seus aspectos sociais e 0 Registro
Nacional de Doadores Voluntérios de Medula Ossea". Esta pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa encontra-se aprovada com nlmero do parecer consubstanciado
4.293.242/2020. Resultados: A populacdo feminina tem maior indice de participacdo da
pesquisa com 155 (75,6%) com uma faixa etaria 18-25 anos 84,4% (173), em se tratando da
renda familiar, 50,7% (104) menor do que um salario minimo por més. Das 155 participantes,
apenas 9 (4,4%) sdo doadores de sangue voluntérios cadastrados no hemocentro da regido e
relacionado ao ser um doador de medula 6ssea cadastrado no REDOME temos 14 (6,8%)
cadastrados. Conclusdo: Pode-se afirmar que o nimero de doadores € muito inferior ao
esperado. Com isso se faz necessaria a sensibilizacdo a respeito da doacdo de medula dssea
através de campanhas, propagandas com o objetivo de captar novos doadores para suprir a
demanda, buscando também meios alternativos como a doagdo de sangue do cordao
umbilical, em especial para os universitérios da saude.

Palavras-chave: Leucemia. Medula Ossea. Transplante de Medula Ossea.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER DE 2009 A 2018, EM UM MUNICIPIO DO NORTE DE
MINAS GERAIS.

Karoline Veloso Aguiar
Thais Duarte Magalhdes
Pamela Scarlatt Durdes Oliveira

Objetivo: Descrever as caracteristicas epidemioldgicas dos casos de violéncia contra a
mulher notificados na cidade de Montes Claros-MG no periodo 2009-2018. Material e
Metodos: estudo de abordagem quantitativa, descritivo, retrospectivo, epidemioldgico, de
série historica, baseado em dados secundarios, registrados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Resultados: Foram notificados 1.563 casos de violéncia
contra a mulher; os principais agressores eram amigos/ conhecidos (19,6%), desconhecidos
(18,1%) ou possuiam outros vinculos (15,9%) e, em 11,5% das notificacBes, 0 agressor era
cdnjuge das vitimas; predominaram vitimas da cor parda (68,5%) e agressdes em ambiente
doméstico (53,7%); quanto ao tipo de violéncia, destaca-se a forma fisica (28,4%) por meio
da forca ou espancamento (48,1%). Conclusdo: Entre os casos notificados, verificou-se
predominancia da violéncia fisica, em ambiente doméstico e perpetrada por agressores
conhecidos; ainda foram identificadas falhas no registro das notificacbes, 0 que evidencia a
necessidade de aprimoramento da qualidade do sistema e a necessidade da ampliacdo de acbes
educativas para profissionais envolvidos que abordem temas especificos sobre violéncia a
mulher.

Palavras-chave: Violéncia. Saude da Mulher. Epidemiologia.
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PREOCUPACAO DA SOCIEDADE SOBRE A DOACAO DE MEDULA OSSEA

Emanuelle de Céssia Batista Gomes
Emily Louise Oliveira Lopes
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar a preocupacdo da sociedade em ser doador de medula 6ssea. Materiais
e Métodos: Se trata de uma pesquisa de carater quantitativo, em que a coleta de dados foi por
meio de um questionario na forma online, utilizando da escala Likert que permite avaliar com
melhor eficacia o grau de conformidade do entrevistado. O projeto foi submetido ao comité de
ética e pesquisa e foi aprovado com o parecer numero 4.293.242. Resultados: Foram
entrevistados 160 participantes, com uma faixa etaria média nas idades de 18 — 35 anos
(70%). Cerca de 75 (46,9%) dos entrevistados sdo profissionais da area da saide. Em relacao
a ter necessidade e ndo encontrar um doador compativel, os entrevistados mostraram uma
preocupacdo satisfatoria com (89,4%), assim como, em relacdo a alguém proximo necessitar
de um doador com (91,3%) ou no caso de ser um doador e ndo ter um compativel caso
necessite com (85,0%). Por fim em relacdo a se tornar um doador caso algum parente
necessite mostraram uma preocupacgédo positiva com (83,8%), bem como em ser um doador
altruista com (87,6%). Concluséo: O objetivo do artigo foi alcan¢ado, uma vez que boa parte
dos entrevistados apresentou interesse em ser doador de medula Gssea.

Palavras-chave: Medula Ossea. Transplante. Doag4o.
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PREVALENCIA DE INTERCQRRENCIAS NA GESTACAO EM MULHERES
ACOMPANHADAS NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Amanda Lopes Franco
Thais Pereira Silva
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: Identificar a prevaléncia das intercorréncias obstétricas. Materiais e Métodos: O
estudo apresentou carater retrospectivo, descritivo de corte transversal e analise quantitativa.
Participaram da pesquisa mulheres maiores de 18 anos, que tiveram gravidez e parto nos
ltimos 6 meses e que fossem cadastradas e acompanhadas pela Estratégia Saude da Familia
de Montes Claros, Minas Gerais. Para coleta de dados foi utilizado o Google Formuléario com
a elaboracdo de um questionario desenvolvido pelas préoprias pesquisadoras. A tabulacdo e
andlise dos dados coletados foram realizadas por meio do software estatistico IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows, versdo 22.0. Houve a participacdo de
22 mulheres que foram identificadas através do auxilio dos Enfermeiros e Agentes
Comunitéarios de Salde. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades Unidas do Norte de Minas — Funorte, com o parecer numero 4.284.829.
Resultados: Das principais intercorréncias foi verificado que 27,3% das participantes tiveram
infeccdo urinaria e diabetes gestacional durante a gravidez, e 22,7% tiveram doenca
hipertensiva da gestacdo. Conclusao: Foi considerado um numero significativo de mulheres
que tiveram algum tipo de intercorréncia durante a gravidez, podendo ser fator de risco para
predispor a outras complicacdes.

Palavras-chave: Complicacdes na Gravidez. ComplicacGes do Trabalho de Parto. Cuidado
Pré-natal.
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QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE PORTADORAS
DE HIV, AIDS E HEPATITES

Leyliara Oliveira Porto
Neyliton José da Silva Prates
Carlos Eduardo Prates Fonseca

Objetivo: Avaliar os pardmetros da qualidade de vida de individuos com doencas infecciosas,
como HIV/AIDS e Hepatites virais, em unidades prisionais na regido do norte de Minas
Gerais. Materiais e Métodos: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, com amostragem
por conveniéncia. Os individuos avaliados foram pessoas privadas de liberdade, portadoras de
HIV/AIDS e Hepatites virais em presidios, acima de 18 anos, com tempo de prisdo maior que
06 meses. Resultados: A maioria dos presidiarios, 42,9 %, declarou insatisfeita quanto a
qualidade de vida, ao apoio e acesso a saude dentro do presidio. Conclusdo: Este estudo,
além de permitir conhecer a realidade peculiar das condicGes de vida da populacgéo trabalhada,
descreveu o perfil de pessoas privadas de liberdade. Nesse contexto, a populagéo relatou, em
sua maioria, insatisfeita quanto as condi¢fes em que vivem.

Palavras-chave: Qualidade de vida. HIV. Hepatite B. Hepatite C. Pris&o.
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SEPSE NEONATAL.: prevaléncia, perfil e particularidades

Ana Karolynne Borges Feitosa
Hiago Santos Soares Muniz
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: Identificar a prevaléncia e descrever o perfil e particularidades de neonatos com
diagndstico de sepse neonatal. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo,
descritivo, de corte transversal e andlise quantitativa. A pesquisa foi realizada em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de um hospital universitario da cidade de
Montes Claros-MG utilizando dados do prontuario. A amostra foi constituida por RNs
internados na UTIN e que apresentaram quadro clinico de sepse neonatal no hospital de
estudo, entre maio e dezembro do ano de 2019. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da SOEBRAS, através do parecer numero 4.284.834. Resultados: Nos sete
primeiros meses, a Unidade de Terapia Intensiva do hospital de estudo obteve 57 internac6es
e, destas, 31 (54,4%) tiveram o diagnostico de sepse. Conclusao: Foi possivel destacar que a
sepse de inicio precoce tem aumentado paulatinamente e tem como principais fatores a
prematuridade, baixo peso ao nascer e fatores relacionados a gestacdo, por isso faz-se
necessario e de grande importancia um acompanhamento eficiente nas consultas de pré-natal
e realizagdo de todos 0s exames necessarios.

Palavras-chave: Sepse Neonatal. Sepse Neonatal Precoce. Sepse Neonatal Tardia. CTI
Neonatal.
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SIFILIS NA GRAVIDEZ: diagndstico e tratamento na atenc&o basica

Barbara Stefasny Ruas e Silva Dourado
Luane Karine Ferreira de Sousa
Pamela Scarlatt Durdes Oliveira

Objetivo: Avaliar o conhecimento e ac¢Ges de profissionais da atencdo primaria frente a sifilis
na gestacdo. Materiais e Métodos: Tratou — se de um estudo qualitativo com abordagem na
Hermenéutica. A populacdo estudada foi composta de Enfermeiros que atuam nas estratégias
de Saude da familia (ESF) da zona urbana, de ambos os sexos. A pesquisa abordada sera
através de um roteiro de questbes norteadoras. As falas foram transcritas na integra e
analisadas através das técnicas de andlises de conteidos. O presente estudo visou contribuir
com a qualidade do conhecimento em sifilis na gravidez e a eficacia do seu diagnostico
precoce e tratamento. Resultados: Os profissionais expuseram sobre os obstaculos em
diagnosticar e tratar as gestantes com sifilis em seu cotidiano. Na analise de dados surgiram as
seguintes categorias: educacdo em saude, dificuldades encontradas no tratamento da doenca e
condutas dos enfermeiros no tratamento de sifilis. Conclusdo: Essa pesquisa foi de extrema
relevancia, nela foi possivel mostrar a visdo do enfermeiro sobre essa patologia e as
dificuldades que eles enfrentam em seu cotidiano. Além de provocar uma reflexdo as
condutas a serem tomadas a partir do diagndstico, mostrando a importancia da criacdo de
vinculos entre paciente e profissional.

Palavras-chave: Sifilis. Atencdo Primaria a Saude. Diagnostico. Gravidez. Terapéutica.
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TRATAMENTO ALTERNATIVO PARA HANSENIASE EM UM CENTRO DE
REFERENCIA MUNICIPAL

Andressa Prates Sa

Kezia Danielle Leite Duarte
Thaynara Oliveira Alves

Raynara Laurinda Nascimento Nunes
Luane Karine Ferreira de Sousa
Bruna Renata Duarte Oliveira

Karine Mendes Suene Almeida

Objetivo: Caracterizar os pacientes em tratamento para hanseniase que fazem terapia
alternativa em servico de saude publica. Materiais e Métodos: A pesquisa foi desenvolvida
em servico de referéncia municipal para hanseniase em Minas Gerais baseando-se em analises
qualitativas de carater transversal, descritivo e quantitativo. Os dados foram coletados a partir
do banco de dados deste servigo e utilizadas as varidveis de classificacdo operacional e formas
clinicas. Vale ressaltar que o estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer 4284828. Resultados: Constatou-se que todos 0s pacientes que
fizeram o tratamento alternativo possuiam intolerancia a dapsona. Conclus&o: E fundamental
que sejam desenvolvidas atividades educativas de forma permanente, sobretudo para a
populacdo vulneravel. Devem-se fundamentar essas acdes na compreensao da representacao
social que esses grupos populacionais possuem acerca da hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase. Doencas negligenciadas. Quimioterapia Combinada.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: conhecimento dos enfermeiros na estratégia saude da
familia

Raynara Laurinda Nascimento Nunes
Thaynara Oliveira Alves
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: Identificar o conhecimento dos enfermeiros na Estratégia Saide da Familia sobre a
violéncia obstétrica. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater retrospectivo,
descritivo, corte transversal e analise quantitativa. A pesquisa foi realizada com enfermeiros
que trabalham na Estratégia Saude da Familia em uma cidade do norte de Minas Gerais.
Foram coletados dados sociodemogréficos, de formacao e profissionais atuantes na Estratégia
Saude da Familia, bem como dados sobre o conhecimento e atitude dos enfermeiros em
relagio a violéncia obstétrica. Foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da rede
SOEBRAS sobre o parecer nimero 4.195.693. Resultados: Participaram da pesquisa 37
enfermeiros com a média de idade de 34 anos, 0s quais a maioria era especialista (84,8%). Foi
possivel verificar que os profissionais possuem um nivel aceitdvel de conhecimento acerca da
violéncia obstétrica. Conclusdo: O estudo possibilitou a visualizagdo ampliada da violéncia
obstétrica como um problema de salde publica. Diante dessa percep¢éao é necessario que haja
mais divulgacGes sobre o tema, para que as mulheres tenham acesso ampliado as informacdes
e aos seus direitos.

Palavras-chave: Parto Humanizado. Violéncia. Mulheres.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: conhecimentos e experiéncias de puérperas

Italia Eller Prado Faria Ribeiro
Keila Oliveira Aguiar
Pamela Scarlatt Durdes Oliveira

Objetivo: Relatar as ocorréncias de violéncia obstétrica e os fatores associados de um
municipio do norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem qualitativa. A populacdo de estudo foi composta por mulheres que tiveram
filhos nos ultimos 6 meses. Foram realizadas entrevistas via aplicativo Google Meet.
Resultados: Criticas pelos lamentos e os choros de dor, corte imediato do corddao umbilical,
toques vaginais realizados por diferentes pessoas, toques vaginais repetitivos, “puxos
dirigidos” pelos profissionais e conversas paralelas sobre outros assuntos entre o0s
profissionais. Conclusdo: Ao analisar os relatos e fazermos uma apreciagdo do material,
constatamos que a maioria das puérperas nao sabe, de fato, o que € a violéncia obstétrica,
tampouco quais as formas existentes, e nem sabem dizer com clareza se ja sofreram a
violéncia obstétrica, pois ndo sabem identifica-la. Portanto, a falta de conhecimento sobre a
real existéncia da violéncia é nitida entre as participantes.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher. Parto. Obstetricia.

47



diMPosiopeTec-Fast | CP1 URASI

VIVENCIAS DA MULHER QUILOMBOLA NA GESTACAO, PARTO E
PUERPERIO

Denner Yuri Cardoso Mota
Sthefany Durées Ruas
Pamela Scarlatt Duraes Oliveira

Objetivo: Compreender a vivéncia da mulher quilombola durante a gestacdo, parto e
puerpério. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa,
etnogréafico. A populacdo de estudo sera composta por mulheres que vivenciam ou
vivenciaram as experiéncias da gestacdo, do parto e do puerpério. A amostra serd por
saturacdo teorica. O critério de inclusdo se baseara no autorreconhecimento da condicdo de
quilombola e pessoa do sexo feminino com idade igual ou superior a 18 anos. Serdo excluidas
da pesquisa as mulheres que nédo estiverem no local na data das entrevistas. Resultados:
Caracterizacdo das comunidades enquanto campo de pesquisa, o perfil das mulheres e suas
vivéncias na gestacdo parto e puerpério. Conclusdo: Foi possivel observar como as crencas, 0
estilo de vida, a cultura e os valores influenciam na vida dessas mulheres e como esses fatores
auxiliam na transposicéo das barreiras encontradas durante esse periodo.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Grupo com Ancestrais do Continente Africano. Salde
Materna.
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VIVENCINAS E CONHECIMENTOS DE MULHERES QUILOMBOLAS SOBRE
INFECCOES SEXUALEMTE TRANSMISSIVEIS IST/AIDS

Fernanda Moreira Silva
Nicoly Fernandes Silva
Pamela Scarlatt Duraes Oliveira

Objetivo: Descrever sobre as vivéncias e conhecimentos de mulheres quilombolas sobre
IST/AIDS. Materiais e Métodos: E um estudo de abordagem qualitativa, com abordagem de
analise na antropologia interpretativa. O cenario sdo comunidades quilombolas localizado no
norte do estado de Minas Gerais. A populacdo estudada sdo mulheres maiores de 18 anos. Foi
aplicado um questionario pelo Google Formularios e realizada uma entrevista por chamada
telefonica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com o parecer n°
2.821.454. Resultados: Houve a participagdo de 55 mulheres, esse estudo traz um recorte de
30 entrevistas que melhor atenderam a proposta da analise. Desse modo, foi evidenciado que
50% dessas mulheres ndo possuiam conhecimento correto. Sendo que, 75% delas possuem
parceiro fixo, mas desconhecem ou nunca fizeram exames para constatar quaisquer doengas ja
adquiridas, sobrando 25% das demais que sdo sexualmente ativas. Conclusdo: O
Conhecimento é deficitario e parcial quanto ao tema estudado, devido a desigualdade social, a
desigualdade de género e econdmica, sendo que, as mesmas sejam excluidas de acesso aos
cuidados necessarios a saude da mulher.

Palavras-chave: AIDS. Grupos Etnicos. Transmissao.
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FARMACIA

A PERC~EP(}AO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE NA IMPLAN:I'AQAO,
EXECUCAO E CONSOLIDACAO DOS TESTES RAPIDOS PARA HIV, SIFILIS E
HEPATITES VIRAIS

Jessica Barbosa Siqueira
Kivia Daniele Silva Ferreira Alves
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: Avaliar a percepcao dos profissionais de salde na implantacdo, execucdo e
consolidacdo dos testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites virais em municipios sob a
jurisdicdo da Geréncia Regional de Saude de Januaria. Materiais e Métodos: A populacéo
estudada foi composta por profissionais de salde que realizam os testes rapidos nas unidades
basicas de saude e se disponibilizaram a participar da pesquisa, respondendo ao questionario
online, através da plataforma Google Forms, que abordava a percepcdo dos profissionais
quanto a confiabilidade dos resultados obtidos, controle externo de qualidade, capacidades
fisicas, armazenamento dos materiais de analise, entre outras. O presente estudo foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE, registrado sob o parecer de numero 4.301.082. Resultados: Foi verificado que
71% dos entrevistados consideram os testes rapidos validos e seguros para triagem dos
pacientes, 50% afirmaram que os testes ficam armazenados conforme recomendacfes do
fabricante e em local de fécil acesso na unidade de saude. E somente 43% dos participantes
consideram importante e participam regularmente do programa de controle externo da
qualidade. Conclusdo: Os resultados obtidos neste estudo sdo favoraveis a oferta dos testes
rapidos, mas chama a atencdo para possivel comprometimento da confiabilidade nos
resultados encontrados e comprometimento assistencial para diagnostico precoce e prevengdo
da reinfecgéo.

Palavras-chave: Teste rapido. Profissionais da Sadde. Controle Externo de Qualidade. Salde.
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ANALISE FISICO-QUIMICA DE AMOSTRAS DE MEL COMERCIALIZADAS NA
CIDADE DE VARZEA DA PALMA - MG

Francine dos Santos
John Kennedy de Abréu
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Realizar analises fisico-quimicas de amostras de méis comercializadas na cidade de
Véarzea da Palma — MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo, transversal,
quantitativo, descritivo e experimental de corte transversal. Foram adquiridas seis amostras de
méis de abelha na Cidade de Véarzea da Palma — MG e posteriormente levadas para o
laboratério de Bromatologia da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna onde foram
realizadas as seguintes analises: determinacao de pH, cinzas, acidez titulavel, solidos soluveis
totais em Brix e a umidade dos méis. Resultados: As analises fisico-quimicas das amostras
dos méis, demonstraram valores de pH entre 5,74 e 6,49. Foi possivel constatar que todas as
amostras estavam dentro do padrdo preconizado pela legislacdo para teor de umidade. Para o
parametro SST’s foi verificado que os valores se encontravam entre 64° e 90° Brix.
Conclusdo: De acordo com os resultados apresentados, pode-se dizer que 0s méis
comercializados na cidade de Véarzea da Palma - MG indicaram requisitos satisfatorios para a
maioria dos parametros avaliados de acordo coma legislacdo brasileira, deste modo néo
permitem acusar adulteracdes.

Palavras-chave: Adulteracdo. Legislacdo. Mel. Qualidade.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS
NO MERCADO DA CIDADE DE MONTES CLARQOS - MG

Fernanda Gongalves Silva
Vicente Afonso de Carvalho Neto
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Avaliar a qualidade de quatro espécies de plantas medicinais comercializadas no
Mercado da cidade de Montes Claros — MG, sendo estas a Quebra-pedra (Phillanthus niruri),
0 Sene (Cassia angustifélia), a Carqueja (Baccharis trimera) e a Céscara Sagrada (Rhamnus
purshiana). Materiais e Métodos: Para tanto, alicercou uma pesquisa experimental,
quantitativa, que apresenta corte transversal. Em cada amostra foram realizadas as seguintes
analises de pureza: presenca de material estranho, cinzas totais e teor de umidade.
Resultados: Os resultados sobre a qualidade das espécies de Carqueja, Cascara Sagrada,
Quebra Pedra e Sene, encontram-se em sua maioria dentro dos limites aceitaveis pela
Farmacopeia brasileira 5° edi¢do de 2010, tendo algumas variaveis como o teor de umidade e
material estranho da Cascara Sagrada, o pH da Carqueja, e o indice de material estranho do
sene que ultrapassou o limite de 5% determinado pela literatura. As propriedades
organolépticas encontram-se de acordo com as caracteristicas de cada planta medicinal
presente na Farmacopeia brasileira 5° edigdo de 2010. Conclusdo: Os resultados
demonstraram que 0s 6rgdos de gestao e fiscalizacdo devem realizar aces como treinamento
e capacitacdo para 0s comerciantes, pois estas agOes trariam uma maior qualidade aos
produtos fitoterapicos comercializados.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Plantas Medicinais. Terapéutica.
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AVALIA(;/’&O DAS INFORMAQQES TOXICOLOGICAS DAS BULAS DE
FITOTERAPICOS CONTENDO CASCARA SAGRADA (Rhamnus purshiana D.C)
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Emanoel Thiago Silva Oliveira
Marcus Vinicius Nery
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Avaliar as informacg6es toxicologicas das bulas de fitoterapicos contendo como
principio ativo R. purshiana comercializados na cidade de Montes Claros — MG. Materiais e
Metodos: Foi realizado um estudo de carater descritivo, exploratorio, de corte transversal e de
natureza qualitativa. Foram adquiridos dez medicamentos fitoterapicos contendo R.
purshiana, comercializados em farmacias e no comercio informal de Montes Claros — MG,
escolhidos de forma aleatdria para anélise de acordo com a RDC. De acordo com os dados
colhidos e avaliados foi possivel constatar que todos os medicamentos fitoterapicos
apresentavam, em suas bulas, informagdes a respeito de formulagdo, composicao, posologia e
indicacdo terapéutica. Resultados: Cerca de 50% dos medicamentos ndo apresentaram as
informacdes da forma estabelecida pela RDC 47/2009. Onde 40% dos fitoterapicos avaliados
ndo apresentavam em suas bulas a informacéo sobre restricdo de uso para mulheres gravidas
ou lactantes. E em 40% das bulas foi constatado contra-indicagdes para pessoas com casos de
estenosi, atonia, obstrucdo intestinal, constipacdo cronica, abdémen agudo, dor abdominal.
Em 10% néo foi apresentado contra-indicagcdo. 50% dos medicamentos ndo descreveram
reacOes adversas. 20% das bulas consultadas estiveram presentes colicos abdominais e
vOmitos. Apenas 40% dos medicamentos analisados apresentaram as informacbes e
parametros que seguem as normas estabelecidas pela RDC 47/2009. Destas, 75% estao
devidamente registrados junto ao ministério da satde. Concluséo: Os fitoterapicos contendo
Céscara Sagrada ainda carencem de uma melhor atencdo em relacdo as informacdes
toxicoldgicas.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Informagdes Toxicoldgicas. Bulas.

53



diMPosiopeTec-Fast | CP1 URASI

AVALIACAO DE PARAMETROS DE QUALIDADE DE PROPOLIS
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS-MG

Kelly Viviany Melo Carvalho
Rafael Mota Alves
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Avaliar os parametros de qualidade de propolis comercializados na cidade de
Montes Claros-MG. Materiais e Meétodos: Utilizaram-se 5 extratos de propolis
comercializados em drogarias e farmacias na cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Foram
realizadas andlise qualitativa e quantitativa das caracteristicas organolépticas, teor de sélidos
solUveis expresso em Brix, extrato seco e pH. Resultados: Para os pardmetros organolépticos
todos os extratos atendiam a legislacdo. Para o teor de solidos sollveis expresso em Brix, foi
inferior ao preconizado pela Anvisa em todas as amostras, para extrato seco somente 2
amostras estavam acima do permitido pela legislacdo brasileira e para pH todas as amostras
apresentaram caréter ligeiramente acido. Conclusdo: A maioria dos pardmetros de qualidade
obtidos nas amostras de propolis comercializadas na cidade de Montes Claros-MG apresentou
valores inadequados em relacdo ao exigido pela legislacdo brasileira, exceto as avaliagOes
organolépticas.

Palavras-chave: Propolis. Botanica. Abelha. Farmacoldgicas.
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CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS DE MONTES
CLAROS-MG SOBRE SEXUALIDADE.

André Rivaldo De Souza
Simone Nunes De Azevedo Lucena
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: Analisar o conhecimento de adolescentes sobre sexualidade, InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis e gravidez na adolescéncia. Materiais e Métodos: Estudo de
cardter exploratdrio, descritivo, quantitativo de corte transversal, realizado com 27
adolescentes, de um municipio de Minas Gerais, MG. A coleta de dados foi realizada a partir
de formularios do google, divulgados atraves de midias e aplicativos. O instrumento utilizado
foi um questionario de conhecimento sobre sexualidade, adptado para ser utizado de forma on
line. Resultados: no quesito de sexualidade 37% e 44,4% dos adolescentes concordaram
totalmente e parcialmente que todos os jovens tém relacdes sexuais antes dos 18 anos. No
quesito responsabilidade os entrevistados apresentaram um bom resultado, pois 92,6%
concordaram totalmente que devem sempre verificar o estado da embalagem do preservativo
antes de utiliza-lo e 81,5% discordam totalmente que fazer sexo com o parceiro é certeza de
mamoro sério. Conclusdo: o estudo mostra que os adolescentes possuem um bom
conhecimento sobre métodos de prevencdo de ISTs e contracepcdo, mas alguns ainda
mostram conhecimento em desacordo, sendo preciso identificar as brechas, para que sejam
montadas estratégias e planos de implementacdo nas escolas, familias e profissionais de
salde.

Palavras-chave: Sexualidade. Gravidez. Adolescéncia. Salide Publica.
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CONSULTA DE PRE NATAL COM ADOLESCENTES NA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA: o impacto da pandemia

Danielle Ribeiro Silva Alves
Giovanna Cordeiro Silva
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: Descrever o impacto do isolamento social imposto pela pandemia COVID-19 nas
consultas pre-natais de adolescentes na Estratégia Salde da Familia. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, descritiva e transversal. Os dados
foram coletados do Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo basica (SISAB). O
publico alvo foi de adolescentes na faixa etaria de 12 a 18 anos que realizaram consultas de
pré-natal em um municipio de Minas Gerais entre janeiro e setembro de 2020. Resultados:
Foi observado que houve uma diminuicdo do nimero de pré-natais nos meses de margo a
agosto de 2020. Esta reducdo de consultas coincidiu com o periodo em que foi decretada a
emergéncia de satde pablica e as medidas de distanciamento social. Conclusdo: Concluiu-se
gue a pandemia do COVID-19 influenciou diretamente na frequéncia de consultas pré-natais
entre adolescentes de 12 a 18 anos com impacto na gestacéo segura dessas jovens.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Adolescentes. Estratégia Satde da Familia.
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ERROS NA ELABORACAO DE PRESCRICOES MEDICAS: dose, posologia e
principioativo em um hospital de Montes Claros - MG

Evelyn Beatriz Gomes Borborema
Lucianne Duarte Coelho

Esley Maxwel Rabello

André Fabricio Pereira da Cruz

Objetivo: Avaliamos os tipos de erros de prescricdes mais frequentes encontrados em
prescricdes médicas de pacientes em um hospital de Montes Claros — MG. Materiais e
Metodos: Foi utilizado um formuléario em forma de tabela, elaborado pelos pesquisadores,
para que nos auxilie nas anlises das prescri¢cdes. Resultados: No periodo estudado, foram
analisadas 500 prescri¢cbes, num total de 47,35% de acertos, e 52,65% de erros. Das
prescricdes analisadas, 48 apresentaram alguma inadequacdo, que ndo foram tabuladas,
totalizando 452 prescri¢cGes analisadas e tabuladas. Conclusdo: Conforme evidenciado nos
graficos, na instituicdo analisada observa-se ocorréncia relevante de erros de prescri¢des, que
sdo sistematicamente acompanhados pela equipe de farmacia clinica, evitando que se tornem
erros de administracdo de medicamentos.

Palavras-chave: Hospital. Farméacia Hospitalar. Prescricdo. Farmacéutico. Atencédo
Farmacéutica.
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FATORES ASSOCIADOS A ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO
POR PACIENTES HIPERTENSOS

Andressa Ferreira Aquino
Edinalva Mendes de Almeida Vieira
André Fabricio Pereira da Cruz

Objetivo: Avaliar os fatores associados & adesdo ao tratamento farmacoldgico por pacientes
hipertensos no municipio de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: O presente trabalho
trata-se de um estudo de caréater descritivo, com andlises quantitativas de campo com corte
transversal. A populacdo desta pesquisa foi composta 200 pacientes hipertensos das Unidades
Bésicas de Saude da cidade de ambos os géneros, selecionados de forma aleatoria por sorteio.
Resultados: A prevaléncia de adesdo ao tratamento farmacoldgico foi de 70% de forma
integral e desses 73 % conseguem os farmacos através do SUS. Conclusao: A salde publica
influéncia diretamente na adesdo aos farmacos pelos pacientes.

Palavras-chave: Fatores de Risco. Hipertensdo Arterial. Salde Publica. Tratamento
Farmacoldgico.
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FATORES ASSOCIADOS AO TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO POR
PACIENTES HIPERTENSOS

Ana Luiza Nascimento
Patriny Aquino Lima
André Fabricio Pereira da Cruz

Objetivo: O estudo teve como objetivo avaliar os fatores associados a adesdo ao tratamento
ndo farmacoldgico por pacientes hipertensos. Materiais e Métodos: Esta pesquisa tratou-se
de um estudo de carater descritivo, de corte transversal, com analises quantitativas de campo.
A pesquisa ocorreu na cidade de Montes Claros, situada no norte de Minas Gerais. A
populacdo foi constituida por pacientes de Unidades Bésicas de Salde da cidade, selecionadas
por sorteio. A amostra foi composta por 211 participantes hipertensos de ambos os géneros,
selecionados de forma aleatéria. Para a realizacdo da coleta de dados, foi utilizado um
questionario com perguntas diretas e objetivas elaborado pelos pesquisadores, com supervisdo
do orientador. As perguntas objetivaram o levantamento de dados relacionados com os
interesses dessa pesquisa. Resultados: Os resultados mostraram que a maior parte dos
entrevistados (47%) ndo aderem ao tratamento ndo medicamentoso, 41% adesdo parcial e
somente 12% relatarm adeséo total. Conclusdo: Conclui-se que a adesdo ao tratamento ndo
medicamento ainda apresenta uma pratica pouco adotada entre os pacientes hipertensos,
percebe-se que existe a necessidade de buscar estratégias para o aumento da adesdo ao
tratamento da populagéo estudada.

Palavras-chave: Hipertensdo. Tratamento ndo medicamentoso. Adeséo ao Tratamento.
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O ATENDIMENTO A PESSOAS COM DEFICIENCIA EM FARMACIAS E
DROGARIAS

Elias Corréa Rocha
Jhonathan Felipe Silva Pereira
Keyla Laisa Araljo e Saldanha

Objetivo: Avaliar a efetividade e a dificuldade da inclusdo social no atendimento a
deficientes em farméacias e drogarias em diferentes estados brasileiros. Materiais e Métodos:
Tratou-se de um estudo de carater descritivo, quantitativo e de corte transversal, cuja amostra
foi constituida por 160 profissionais. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados a
aplicacdo de um questionério, via Google Forms, redigido pelos pesquisadores e enviado aos
farmacéuticos que aceitaram participar da pesquisa como voluntarios. O projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE e
aprovado sob n° de Parecer: 4.262.431. Resultados: Dos 160 participantes, observou-se que
aproximadamente 50% residem no estado de Minas Gerais, enquanto 9,37% sé&o do estado de
Sao Paulo, 6,25% do Parand, 4,37% do estado do Rio de Janeiro e os demais 30% sdo de
diversos outros estados brasileiros. Entre os entrevistados, 42,5% qualificam o atendimento a
deficientes nas farmacias e drogarias como “Regular”. A maioria dos entrevistados apontou
como sendo os deficientes fisicos 0 grupo que mais frequenta os estabelecimentos estudados.
Enquanto 80% deles ndo possuem atendimento especializado ou condicdes para garantir
acessibilidade adequada e segura, 70,62% ndo consideram a empresa em que trabalham
preparada para receber e atender clientes com variados tipos de deficiéncia. Conclusao: Pode-
se perceber que, ainda que haja muitas opinides favordveis as praticas e programas
acessibilidade, grande parte dos estabelecimentos e profissionais ainda sdo carentes desses
conhecimentos e enfrentam grandes dificuldades para lidar com esse grupo de clientes.

Palavras-chave: Pessoas com Necessidades Especiais. Assisténcia Farmacéutica. Farmacia.
Saude.
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O FARMACEUTICO CLINICO E A PROMOCAO DE SAUDE DO PACIENTE
HOSPITALIZADO

Paulo Ricardo Marinho da Silva
Tulio César Vargas Barbosa
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: Analisar a atuacdo do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar e a promocéo da
salude do paciente hospitalizado. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
com abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de entrevistas semi-estruturadas com
farmacéuticos que atuam em farmécias hospitalares. Os participantes foram selecionados
através do auxilio de informantes-chave (key informants), pessoas que possuem um
conhecimento especial da populacdo em estudo. As entrevistas aconteceram em locais neutros
e seguros, sendo tomados os devidos cuidados em relacdo a pandemia, e foram gravadas com
a concordancia prévia do entrevistado. As fitas gravadas foram transcritas e submetidas a
todas as fases da andlise de dados. Nesse estudo foi realizada a triangulacdo de métodos para
garantir a fidedignidade dos dados, sendo eles a somatoria das entrevistas semiestruturadas, o
uso do diario de campo, das observacdes participantes e a validacdo das categorias por
pesquisador externo. Resultados: Participaram deste estudo 11 farmacéuticos. A média de
idade dos participantes foi de 30+7,8 anos, sendo que 81% dos entrevistados eram do sexo
feminino, e foi evidente o conhecimento dos farmacéuticos sobre a necessidade de
aprimoramento na atencdo destinada aos pacientes e na estruturacdo de uma farmacia
hospitalar que atenda a essa demanda. Conclusdo: Observou-se que a atuacdo do
farmacéutico clinico no ambiente hospitalar se mostra ampla e importante no cuidado e na
promocdo da saude do paciente hospitalizado. As funcBes desempenhadas por este
profissional garantem ao paciente uma assisténcia segura, pois propdem uma dispensacao
segura dos medicamentos e reduz o risco de eventos adversos relacionados ao tratamento
medicamentoso.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Servigo de Farmacia Hospitalar. Promocdo da
Saude. Assisténcia ao Paciente
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PERFIL DEMOGRAFICO E EPIDEMIOLOGICO DOS USUARIOS DE
MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO JUDICIALIZADOS

Adriana Farias Souza
Lara Oliveira
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: Descrever o perfil demogréfico e epidemioldgico dos usuérios de medicamentos de
alto custo judicializados em Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Tratou — se de uma
pesquisa do tipo exploracdo documental, quantitativa e de corte transversal. A populacdo
estudada foram os usuérios que tem processo de aquisicdo de medicamentos de alto custo
judicializados pelo municipio de Montes Claros — MG, no ano de 2019. Resultados: Dos 213
processos estudados 107 foram do sexo masculino e 106 feminino com idades de 0 a 97 anos.
Em relacdo ao meio de judicializacéo a Defensoria Publica foi a mais utilizada. A maioria dos
medicamentos prescritos judicializados foram os de referéncia. Acerca das patologias mais
acometidas nos pacientes, se destaca as principais classes, doencas cardiovasculares e doengas
crénicas. As classes medicamentosas mais dispensadas foram os antidiabéticos e o0s
antiepiléticos/anticonvulsivantes. Conclusdo: Perante as demandas juridicas foi possivel
descrever o perfil demografico e epidemioldgico dos usuarios de medicamentos de alto custo
judicializados. O total dos gastos com os medicamentos judicializados no ano de 2019
estimou mais de 1 milhdo de reais para atender 213 pacientes.

Palavras-chave: Judicializacdo da Saude. Medicamentos de alto custo. Perfil demografico.
Epidemiologia.
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POSSIVEIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS ENTRE PROFESSORES
UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Caroline Arruda Ferraz
Delvanio Miranda Fonseca
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: Identificar as possiveis interacbes medicamentosas entre as drogas utilizadas por
um grupo de professores universitarios de uma IES. Materiais e métodos: Tratou-se de um
estudo descritivo de carater transversal e abordagem quantitativa realizado com os professores
universitarios que lecionam em uma faculdade na cidade de Montes Claros no norte de Minas
Gerais. Foi utilizado como instrumento para coleta de dados um formulério Google Forms
enviado pela rede social WhatsApp e disponibilizado durante sete dias. O mesmo abordou
aspectos sociodemograficos, econémicos, clinicos e sobre o uso de medicamentos.
Resultados: Dos 150 professores entrevistados, 74 utilizavam no minimo dois medicamentos
os quais foram incluidos nesta pesquisa. Destes, 51,3% relataram ndo realizar automedicacao
e 95,9% disseram possuir autopercep¢do positiva do estado de satde. Todavia, foi constatado
que 48,6% apresentaram risco de desenvolvimento de interagcfes medicamentosas entre 0s
farmacos utilizados, compondo o total de 17 interacfes possiveis. Conclusédo: As interacdes
medicamentosas relatadas apresentaram potencial de interferéncia na farmacoterapia dos
individuos. O ambiente de trabalho associado a distarbios preexistentes na salde provoca
maiores indices de interacdo medicamentosa dentre os docentes. Todavia, tal risco aumenta
em profissionais que realizam automedicacéo.

Palavras-chave: Professores Universitarios. Interacfes Medicamentosas. Epidemiologia.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A AUTOMEDICACAO EM
PROFESSORES UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Adrielly Fonseca Rodrigues
Douglas Barbosa Macedo
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: Investigar a prevaléncia e os fatores associados a utilizacdo de medicamentos por
automedicacéo entre professores universitarios. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, de carater transversal e abordagem quantitativa realizado com os professores
universitarios que lecionam na Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, na
Cidade de Montes Claros, norte de Minas Gerais. Para o célculo amostral, considerou-se o
total de professores vinculados a IES, totalizando uma amostra minima de 150 docentes
universitarios. Os dados foram coletados através de um questionario. Resultados: Observou-
se que 88,0% dos professores praticam automedicacdo, 92,7% possui plano de satde, 92,0%
autopercepcao positiva do estado de salde e a maioria ndo possui relato de doencas prévias.
Conclusédo: Esses fatores contribuiram para o conhecimento do perfil desses profissionais e
os fatores intrinsecos a automedicacdo praticadas por eles, com vistas em tracar e planejar
estratégias especificas.

Palavras-chave: Prevaléncia. Automedicacdo. Fatores de Risco. Professores Universitarios.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A AUTOMEDICACAO EM
UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Julie Santos da Silveira
Mateus Santos Freitas
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: Determinar a prevaléncia e os fatores associados a automedicacdo entre estudantes
universitarios da area da saude. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico,
observacional, transversal realizado por meio da avaliacdo da pratica da automedicacdo entre
académicos. Para a coleta de dados, utilizou-se de questionario composto por duas etapas:
primeira, informacdes sociodemogréaficas, econdmicas e estilo de vida; e segunda, relativa ao
consumo de medicamentos e pratica da automedicacdo. Resultados: Apos a observacao das
repostas, constatou-se a prevaléncia de automedicacdo em 53,0% dos entrevistados.
Mostraram-se, apds analises multiplas, associadas a maior predominancia da automedicacédo
as variaveis: pessoas do sexo feminino, possuem companheiro fixo, indicam medicamentos
para familiares/amigos e ndo leem a bula dos medicamentos. Conclusao: Concluiu-se, ainda,
que a prevaléncia da automedicacdo entre os professores universitarios é alta, estando
relacionados a essa pratica fatores sociodemogréaficos e de saude.

Palavras-chave: Atencdo a saude. Automedicacao. Prevaléncia. Universitarios.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AOS SINTOMAS DE DEPRESSAO,
ANSIEDADE E ESTRESSE EM PROFESSORES UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE NO PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19

Daniel Santos Ramos
Ronilson Ferreira Freitas

Objetivo: Estimar a prevaléncia e os fatores associados a depressao, a ansiedade e ao estresse
em professores universitarios, da area da saude, no periodo da pandemia da COVID-19.
Materiais e Métodos: Trata-se de estudo descritivo, de carater transversal e abordagem
quantitativa com 150 professores universitarios da area da saude. Os instrumentos utilizados
foram: formul&rio de coleta de dados sociodemograficos, econdémicos e trabalhistas. A salde
mental foi avaliada pela Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21). A
associacao entre as variaveis estudadas e a prevaléncia de sintomas da depressao, ansiedade e
estresse foi verificada por andlise bivariada seguida de regressdo de Poisson, com variancia
robusta. Resultados: 50% dos professores apresentaram sintomas de depressdo, 37,4%
relataram sintomas de ansiedade e, 47,2% apresentaram sintomas de estresse. As variaveis
que, apos analise multipla, se mostraram associadas aos sintomas da depressao foram: idade >
40 anos e trabalhar em mais de uma IES. As variaveis que se mostraram associadas a
ansiedade foram: idade > 40 anos, pessoas sem companheiro fixo e que possuem titulagao
maxima de mestres e doutores. Ja os fatores associados ao estresse foram: cor da pele nédo
branca e receber < 5 salarios minimos. Concluséo: A prevaléncia de sintomas da depresséo,
ansiedade e estresse em professores universitarios, da area da saude, foi elevada, e fatores
sociodemogréficos e trabalhistas se mantiveram associadas aos desfechos investigados.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Estresse. Docentes. Prevaléncia.
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PRODUQAO DE SABONETE ECOLOGICO A PARTIR DO EXTRATO
ETANOLICO DA Moringa oleifera L.

Deborah Cristina Botta Dias Queiroz
Stefanni Soares Gongalves
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Produzir um sabonete ecoldgico a partir do extrato etandlico de folhas da Moringa
oleifera Lamarck, além disso, analisar as caracteristicas organolépticas do sabonete em barra,
determinar seu pH, avaliar a dureza e estimar a detergéncia do produto a ser produzido.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater descritivo, exploratério, de corte
transversal com analise qualitativa. A amostra sera composta pelas folhas de Moringa oleifera
Lam. As folhas serdo colhidas, limpas e secas em estufa. Os extratos serdo confeccionados em
trés concentracdes (5%, 10% e 20%) utilizando do p6 das folhas de Moringa. Resultados: Os
sabonetes confeccionados a partir do extrato vegetal apresentaram caracteristicas
organolépticas similares nas trés concentracGes confeccionadas. Quanto ao pH, estdo de
acordo com os valores preconizados para sabonetes em barra. A formulacdo que menos
formou espuma foi a que possuia concentracdo de 10%. Os sabonetes confeccionados
apresentaram maior durabilidade em relacdo a base devido a adicdo do extrato vegetal.
Concluséo: O presente trabalho demonstrou que, além de serem uma opg¢do de cosmético
livre de agentes quimicos, os sabonetes em barra de origem vegetal vém como uma alternativa
de produto sustentavel, que ndo proporcionam prejuizos a natureza em nenhum de seus
processos, desde confecgdo até o descarte.

Palavras-chave: Cosméticos. Moringa Oleifera. Sabonete. Meio-Ambiente. Desenvolvimento
Sustentavel.
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PROSPECCAO FITOQUIMICA DAS FOLHAS DE Bauhinia forficata L

Kelha Soares Fonseca
Layse Karoline Osorio Rodrigues Ferreira
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira

Objetivo: O objetivo desse estudo foi realizar a prospecc¢éo fitoquimica de folhas de Bauhinia
forficata Link. Materiais e Métodos: O estudo apresentou carater experimental com anélise
qualitativa. No més de setembro de 2020 foram colhidas folhas da Bauhinia forficata L. na
zona urbana da cidade de Montes Claros — MG. As folhas foram limpas e secas em estufa
com circulacdo de ar. No laboratorio de Farmacognosia da Faculdade de Saude Humanidades
Ibituruna-FASI foi realizada a triagem fitoquimica das folhas através de ensaios qualitativos
para identificacdo da presenca de taninos, alcaloides, flavonoides e saponinas. Todas as
andlises foram realizadas em triplicatas. Foi verificado a presenca de taninos, flavonoides e
auséncia de saponinas e alcaloides. Resultados: Através da prospeccéo fitoquimica do extrato
das folhas da espécie B. forficata foi possivel identificar, dentre os testes realizados, a
presenca de dois metabolitos, sendo positivo para Taninos e Flavonoides. Consideracdes
Finais: A partir dos resultados obtidos na prospeccdo fitoquimica do extrato vegetal foi
possivel observar que as folhas da Bauhinia apresentam em sua composicdo a presenca de
flavonoides e taninos.

Palavras-chave: Metabolismo  Secundario. Bauhinia. Estruturas Vegetais. Plantas
Medicinais.
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ROTULAGEM DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS INDUSTRIALIZADOS
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Bianca Simdes de Almeida
Wesley da Silva Santos
Suerlani Aparecida Ferreira Ruas

Objetivo: Avaliar rétulos de medicamentos fitoterdpicos industrializados e comercializados
na cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater
descritivo, exploratério, de corte transversal e de natureza qualitativa. Foram adquiridos 16
medicamentos fitoterapicos industrializados comercializados em farméacias da cidade de
Montes Claros—MG, escolhidos de forma aleatéria para analise das informacdes contidas nos
rotulos tanto das embalagens primarias quanto das embalagens secundarias. Os mesmos
foram analisados segundo a adequabilidade de sua rotulagem, de acordo com os dados gerais
gue constam da Resolucdo RDC 333/03 da ANVISA. Resultados: Dos medicamentos
analisados, apenas 1 apresentava mais de uma irregularidade, sendo constatada neste, a
auséncia de 7 informacdes obrigatérias em seu rétulo. Sendo os seguintes parametros
ausentes: sigla e nimero de registro, responsavel técnico e numero de CRF, tinta reativa,
expressao Medicamento fitoterapico uso adulto ou pediatrico, siga corretamente 0 modo de
usar e ndo desaparecendo os sintomas, procure orientacdo médica. Conclusdo: Diante dos
dados obtidos é possivel concluir que os medicamentos fitoterapicos apresentam uma boa
conformidade e estdo de acordo com a legislacdo em relacdo aos seus rétulos onde a maioria
continha as informacoes exigidas pela ANVISA.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Rotulos. Medicamento.
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SABERES SOBRE SEXUALIDADE: conhecimento de pais ou responsaveis por
adolescentes

Heloisa Ramos de Jesus
Udinéia Januaria Fonseca
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: Identificar o conhecimento de pais ou responsaveis por adolescentes de uma
Cidade de Minas Gerais sobre sexualidade, responsabilizacdo sobre educacdo sexual e
percepcdo de risco. Materiais e Métodos: A populagdo de amostra deste estudo foi composta
por vinte e um pais ou responsaveis por adolescentes que responderam a um questionario de
pesquisa através do google formularios de forma voluntaria. O estudo baseou-se em anélises
de cunho quantitativo, transversal e descritivo. Resultados: A pesquisa mostrou resultados
positivos em relacdo a educacdo sexual dos filhos visto que a maioria deles concorda que essa
é de responsabilidade dos pais e também dever da escola, ou seja, cada um deve desempenhar
a sua funcdo. Conclusao: Foi possivel notar que é necessario estudo e investimento em
programas e acdes que incentivem ainda mais 0s jovens a praticar 0 sexo seguro evitando
infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’S) e gravidez indesejada. E essencial também
instruir aos pais ou responsaveis em relacdo a educacdo sexual passada aos filhos para que
consigam orienta-los adequadamente quando necessario

Palavras-chave: Adolescente. Educagdo Sexual. Saude Sexual e Reprodutiva.
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USO DE SUPLEMENTOS: visdo dos consumidores e farmacéuticos

Reinaldo Waxley Bernardes Batista
Samuel Freitas Niza
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar a percepcdo de farmacéuticos e consumidores
sobre o uso de suplementos alimentares na cidade de Montes Claros/MG. Materiais e
Metodos: O presente estudo caracteriza-se como descritivo, quantitativo e de corte
transversal. A amostra foi composta por 20 farmacéuticos e 26 consumidores de suplementos
alimentares na cidade de Montes Claros/Minas Gerais. Resultados: Observou-se que 57,7%
(n=15) dos consumidores de suplementos sdo do sexo feminino, e 42,3% (n=11) sdo do sexo
masculino, esses dados diferem de outros estudo que observaram predominio do género
masculino. Alem disso, verificou-se que a populagdo estudada de farmacéuticos demonstrou
ter um conhecimento razoavel acerca da nutricdo esportiva, a exemplo dosconsumidores de
suplementos nutricionais, embora tenham demonstrado um melhor conhecimento.
Conclusdo: Conclui-se que a utilizacdo e comércio de suplementos nutricionais demandam
de certa atencdo dos profissionais de salde relacionados, tanto ao que tange a necessidade de
consumo, quanto a duracdo do mesmo.

Palavras-chave: Suplementos. Atividade fisica. Ergogénicos. Profissional farmacéutico.
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NUTRICAO

AVALIACAO DAS PRATICAS DE ENSINO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR EM MONTES CLAROS - MG

Bianca Cristina Alves Batista de Souza
Siwana Ritchelly Gomes Figueiredo
Lucineia de Pinho

Kassia Héllen Vieira

Objetivo: Avaliar as praticas de ensino em uma instituicdo de ensino superior privada em
Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo exploratério-descritivo,
transversal, de campo, com abordagem quantitativa. Participaram 237 académicos
matriculados nos cursos da saude de uma Instituicdo de Ensino Superior privada. Foram
coletadas informac@es sobre condi¢des sociodemograficas. Utilizou-se um questionario sobre
o perfil didatico dos docentes para avaliar as praticas docentes de criatividade na Educacao
Superior. Os dados foram tabulados e realizou-se analise estatistica descritiva utilizando o
software Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, versdo 22.0.
Resultados: Observa-se predominédncia do sexo feminino (78,5%). A maioria dos
participantes cursava Psicologia, eram solteiros, estudavam no periodo noturno e néo
trabalhavam. Em relacdo aos dados sobre o perfil didatico dos docentes, 36,7% (n=87) dos
académicos que responderam que o docente estimula os alunos a analisarem diferentes
aspectos de um problema e 40,9% (n=97) concordam que os docentes estimulam a iniciativa
nos alunos. Ao serem avaliados quanto as praticas docentes para o clima de expressdo das
ideias na Educacdo Superior, 32,5% (n=77) dos académicos afirmaram que o docente desperta
o0 interesse pelo contetdo ministrado, 35,9% (n=85) apresentam situacdes-problema a serem
solucionadas pelos alunos, 36,3% (n=86) expde o conteudo de uma maneira didatica e 34,2%
(n=81) apresentam entusiasmo pela disciplina que leciona. Conclusdo: A maioria dos
participantes concorda que os docentes desenvolvem estratégias pedagdgicas para promover o
incentivo a novas ideias e o clima de expressdo das ideias dentro do ambiente académico,
promovendo assim a criatividade na sala de aula.

Palavras-chave: Avaliagdo do Ensino. Docente. Educagdo Superior. Préticas
Interdisciplinares.

72



diMPosiopeTec-Fast | CP1 URASI

COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE PRATICANTES DE MUSCULACAO NA
CIDADE DE MONTES CLAROS/MG

Maria Fernanda Soares Queiroz
Valdinéia Fernandes Niza
Kétia Pina Sepulveda Hott

Objetivo: Avaliar o comportamento alimentar de adultos que praticam musculacdo em
academias da cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Meétodos: Sendo caracterizado
como descritivo, quantitativo e de corte transversal. A amostra foi composta por 151 adultos,
na faixa de 18 a 50 anos, praticam musculacdo por pelo menos 6 meses. O material adotado
foi um questionério eletrénico que posteriormente foi analisado a partir do prdprio criador de
formularios que gera os resultados em graficos. Projeto aprovado pelo Comité de Etica nos
casos de pesquisa envolvendo seres humanos ou animais, sob o parecer 4.215.836.
Resultados: Observou-se que 96,7% dos entrevistados tem a consciéncia do conceito de
alimentacdo saudavel, o associando ao equilibrio no consumo de todos os grupos alimentares.
E notéria a preocupacdo dos mesmos em consumir fontes de proteinas com frequéncia, sendo
de 80,1% a prevaléncia de entrevistados que consomem esse grupo alimentar todos os dias da
semana. Sobre a forma como os entrevistados buscam conhecimento sobre a area, onde 60,3%
dos participantes afirma utilizar a internet para isto. Apesar de 100% dos entrevistados
afirmarem considerar importante 0 acompanhamento com o profissional nutricionista, apenas
21,2% dos mesmos fazem de fato um acompanhamento profissional. Conclusdo: Faz-se
necessaria a concretizacao de mais pesquisas sobre o tema em questdo para esclarecer o fato
da grande maioria ndo buscar um acompanhamento e analisar detalhnadamente os fatores
associados, uma vez que, a busca por habitos saudaveis associados a estética corporal vem se
tornando parte da vida cotidiana da populagéo.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Musculacdo. Alimentacdo. Macronutrientes.
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CONHECIMENTO EM NUTRICAO ESPORTIVA ENTRE PRATICANTES DE
MUSCULACAO

Cinthya Vieira Mendes
Mariana Soares Guimaraes
Gabrielle Vilela Alcantara
Wellington Danilo Soares

Objetivo: Averiguar o conhecimento dos praticantes de musculacdo em nutri¢do esportiva e a
prevaléncia de indicacdo de suplementos alimentares por individuos nao capacitados.
Materiais e Meétodos: Pesquisa de carater descritivo, com abordagem quantitativa,
comparativa e corte transversal. Foi aplicado um questionario adaptado para 180 praticantes
de musculacdo. Resultados: Os resultados mostraram que houve um predominio do sexo
feminino (56,1%), sendo que os entrevistados, em sua maioria, frequentavam academia ha
mais de 12 meses (63,3%) e ndo utilizavam suplementos (63,89%), apenas uma minoria
(27,7%) dos pesquisados utilizavam com indicagdo de um nutricionista. Foi verificado que o
conhecimento em nutri¢do esportiva ainda é escasso, visto que houve elevado indice de erros
nas questdes relacionadas aos riscos do excesso de proteina (78,3%) e desconhecimento das
questdes relacionadas ao carboidrato (70%). Conclusdo: Houve muitos equivocos
relacionados a nutricdo esportiva. Apesar dos participantes correlacionarem bem a finalidade
dos suplementos, os erros relacionados ao conhecimento dos macronutrientes, ainda
persistem. Portanto, fica evidente a necessidade de orientagdo do nutricionista para prescricdo
e esclarecimento quanto as questdes relacionadas a nutri¢do esportiva.

Palavras-chave: Alimentacdo. Suplemento Alimentar. Nutri¢cdo. Academia. Conhecimento.
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CONSEQUENCIAS DAS DIETAS DA MODA EM PRATICANTES DE ATIVIDADES
FISICAS

Karoline Mendes Barbosa
Thais Ramone Oliveira

Gabrielle Vilela Alcantara
Wellington Danilo Soares

Objetivo: Avaliar as consequéncias da utilizacdo das dietas da moda em frequentadores de
academias da cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa de cunho descritivo, com abordagem quantitativa e corte transversal. Foi aplicado
um questionario adaptado. A amostra foi constituida por 180 praticantes de atividades fisicas
da cidade de Montes Claros — MG. Resultados: Os participantes tinham de 18 a 57 anos (29,8
+ 8,7 anos), com predominio do sexo feminino (56,1%), frequentam academia ha mais de 18
meses (42,7%), como objetivo por ganho de massa magra (48,3%), sendo a maioria
classificado pelo do indice de Massa Corporal (IMC) como eutr6ficos (42,2%). A dieta da
moda mais utilizada foi o Jejum intermitente (23,3%), seguido de dieta das revistas (18,3%).
Os principais sintomas apresentados devido as dietas da moda foram: fraqueza (20%) e dor de
cabeca (16,6%). Conclusdo: O ideal de corpo perfeito que é proposto pela sociedade e
veiculado pela midia, leva as pessoas a insatisfagdo com seu corpo, o que as induz a adotar
dietas altamente restritivas para compensar as calorias ingeridas em excesso, para tentar se
aproximar ao modelo cultural vigente.

Palavras-chave: Dietas da moda. Imagem corporal. Avaliacdo nutricional. Doencas cronicas
nado transmissiveis.
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CONSTRU(}AQ DE MANUAL EDUCATIVO PARA PROMOCAO DE
ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA ESCOLA

Alexa Campos Ruas

Jodo Paulo Alves dos Santos

Késsia Héllen Vieira

Lucinéia de Pinho

Mariana Mendes Pereira

Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito
Marise Silveira Fagundes

Objetivo: Descrever o desenvolvimento de um manual educativo para capacitar os docentes
de creches e pré-escolares sobre a promocdo da alimentacdo saudavel. Materiais e Métodos:
Estudo metodoldgico que retrata a construcdo de um manual educativo acerca da promocao da
alimentacdo saudavel em creches e pré-escolas realizado em duas etapas: definicdo dos
assuntos que seriam abordados, baseando-se no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(GAPB) e logo ap0s, elaboracdo de um roteiro para abordagem do contetdo. Para cada tema
do capitulo do GAPB foram produzidos resumos, com o objetivo de capacitar brevemente o
professor e oferecer metodologia para lecionar a temaética, acompanhadas de duas propostas
de atividades a serem utilizadas a cada sessdo. Por fim, foram reunidas ilustragdes pertinentes
ao conteudo e enviado a um designer para formatacdo. A pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES e aprovada sob
0 Parecer n° 3.586.107. Resultados: O manual foi dividido em quatro dominios, descritos de
forma ilustrativa e atrativa, norteando os professores sobre as agdes a serem trabalhadas com
os alunos sobre alimentacdo saudavel, abordando um determinado problema e exibindo a
solucdo, sendo posteriormente, a cada final de capitulo, sugerido atividades para serem
desenvolvidas com as criangas, arquitetando um reforco para consolidar o aprendizado.
Concluséo: Acredita-se que, com sua confecgéo e posterior validagdo por experts no assunto,
o manual promoverd o facil acesso, para os docentes do Ensino Infantil, a conteldos
importantes sobre alimentag&o, auxiliando-os na abordagem do tema em sala de aula.

Palavras-chave: Alimentagdo saudavel. Educacdo em saude. Guia alimentar.
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ESTILO DE VIDA DE ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE

Anyelle Ribeiro Gomes
Lais Nogueira Tavares
Lucinéia de Pinho
Késsia Héllen Vieira

Objetivo: Analisar o estilo de vida dos académicos da area de salude em uma Instituicéo
Privada de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Este estudo € de carater transversal,
com abordagem quantitativa e foi realizado com 234 estudantes universitarios dos cursos de
graduacdo da area da saude de uma Instituicdo de Ensino Superior Privada localizada em
Montes Claros — MG. Para a coleta de dados, utilizou-se o questionario sobre informacgdes do
Estilo de Vida conhecido como Fantastico, que tem como finalidade discutir os principais
aspectos que descrevem o estilo de vida favoravel para a saide. Os dados foram analisados
por meio do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0, sendo realizada
anélise estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil - SOEBRAS sob o numero do parecer 2.428.669.
Resultados: 78,2% (n=183) dos participantes eram do sexo feminino. 51,3% praticam
atividade fisica, por pelo menos 30 minutos, uma a duas vezes por semana. 33,3% relataram
que quase sempre se alimentam de forma balanceada. 89,7% ingerem, em média, henhuma a
sete doses de alcool por semana. De acordo com a pontuacao obtida no questionario, 68,8%
apresentaram um total entre 70 a 84 pontos, indicando que o estilo de vida estd muito bom.
Conclusdo: De acordo com os dados obtidos constatou-se que mais da metade dos
académicos possuem um estilo de vida muito bom, supondo que os alunos na maioria das
vezes optam por habitos saudaveis em seu dia a dia.

Palavras-chave: Estilo de vida. Universitarios. Fatores sociodemogréficos
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FEEDBACK DOS CONSUMIDORES SOBRE O USO DE PROBIOTICOS

Matheus Caires Guimaraes Brito
Rebeca Percidio Silva Santos
Katia Pina Sepulveda Hott

Objetivo: Avaliar o conhecimento entre os consumidores sobre os alimentos probidticos e
suas implicacdes na promoc¢do da salde. Materiais e Métodos: Foi realizado através do
Formulario Google, transmitido via Whatsapp, composto por 10 questdes fechadas. A amostra
foi composta por 190 individuos de ambos os sexos, com idade entre 18 a 60 anos, 0s quais
todos se propuseram a participar da pesquisa. Resultados: Observa — se que, em relacdo ao
conhecimento sobre o que sdo 0s probioticos, 88,2% consideraram ter conhecimento e apenas
11,8% nao souberam dizer do que se trata. Quanto ao consumo de alimentos contendo
probidticos, grande parte, 90,5%, relatou ja ter consumido e apenas 9,5% ndo. Consideracdes
Finais: A partir dos resultados obtidos, concluiu se que, nesse grupo de estudo, houve uma
resposta positiva em relagdo ao conhecimento das pessoas sobre a definicdo e a importancia
dos probioticos, demonstrando que a informacdo sobre o assunto esta bastante disseminada
por trazer beneficios a satde.

Palavras-chave: Nutrigdo. Consumidor. Probioticos.
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IMPACTO DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS NO CLIMATERIO: uma revisio
integrativa de literatura

Brunna Maria De Souza Telles
Rayelle Lais Gomes Aquino
Kétia Pina Sepulveda Hott

RESUMO

Objetivo: Avaliar os beneficios dos alimentos funcionais durante o climatério. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com coleta de dados através da
BVS, CAPES, Pub Med e Scielo com os seguintes descritores “menopausa”, “alimentos
funcionais” e “satde da mulher”. Foram encontrados 3.089 artigos, dos quais foram excluidos
aqueles publicados antes de 2015, experimento em animais e revisoes literarias. Dessa forma,
foram analisados 5 artigos que cumpriam aos objetivos deste estudo. Resultados: O presente
estudo mostra que a alimentacdo € de extrema importancia na salde da mulher durante a
menopausa, ja que os alimentos funcionais possuem compostos bioativos, como isoflavona e
licopeno, essenciais para alivio dos sintomas vasomotores e melhoria dos pardmetros de satde
durante o climatério. Conclusdo: Este estudo podera contribuir para que os nutricionistas
utilizem a melhor conduta nutricional em pacientes diante do periodo do climatério.

Palavras-chave: Menopausa. Alimentos Funcionais. Saude da Mulher.
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KEFIR E OS PRODUTOS LACTEOS FERMENTADOS: novas perspectivas e a
relevancia para a saude

Giovana Martins de Freitas
Isabella Ferreira Santos
Kétia Pina Sepulveda Hott

Objetivo: Demonstrar as caracteristicas e vantagens dos produtos lacteos fermentados, em
especial o kefir, como um produto funcional e os beneficios para saude. Materiais e
Métodos: Realizou-se um levantamento bibliografico de artigos cientificos na lingua inglesa
e portuguesa. A busca foi realizada nas bases de dados, com a pergunta de pesquisa “Quais as
caracteristicas e vantagens dos produtos lacteos fermentados, em especial do kefir e os
beneficios para saide?” A estratégia de busca foi definida pela combinagéo dos descritores, e
apo6s a revisdo de literatura realizada, considerou-se 10 artigos. Resultados: As atuais
tendéncias da industria de alimentos e a crescente demanda por alimentos saudaveis tém
levado ao desenvolvimento de produtos que fornecem componentes funcionais, como
substancias prebioticas ou bactérias probidticas. Sendo assim, os produtos lacteos sdo uma
oportunidade chave para o setor de laticinios. A utilizacdo do leite na producdo dos produtos
lacteos € uma boa matriz para bactérias probioticas. Neste contexto, o kefir torna-se uma
opcdo de consumo, pois fornece inumeros efeitos positivos, incluindo imunomodulagdo,
antialérgico, inibicdo do metabolismo do colesterol/enzima de conversdo da angiotensina,
cicatrizacdo de feridas, anticancerigeno, antimicrobiano e melhora da saude gastrointestinal.
Consideracbes Finais: O uso dos probioticos e prebidticos tem se mostrado eficaz no
tratamento ou controle de diversas doengas. E verificou-se que o Kkefir estimula o
esvaziamento gastrico e que a administracdo do mesmo junto com outras bactérias probidticas
tem um efeito benéfico no controle de certas infeccdes, e alguns estudos sugerem que o kefir
auxilia no tratamento da infec¢éo por Helicobacter pylori.

Palavras-chave: Alimento Funcional. Leite. Produtos Fermentados do Leite.
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PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE SOBRE PREBIOTICOS
E PROBIOTICOS

Karina Bernardes Melo
Mary Liliane Queiroz Dias
Kétia Pina Sepulveda Hott

Objetivos: Visou avaliar o conhecimento dos profissionais da &rea da saude de um hospital
em Montes Claros — MG em relacdo ao conceito e a importancia dos prebioticos e probioticos
na alimentacdo. Materiais e Métodos: Para a coleta de dados, os profissionais da area da
salde responderam a um questionario com treze perguntas objetivas, de maultipla escolha,
adaptado do Questionario para Avaliacdo da Percepcdo sobre Alimentos Funcionais validado.
Resultados: Participaram da pesquisa 62 profissionais, sendo 43 mulheres e 19 homens, de
oito profissdes diferentes. Os prebidticos mais consumidos foram o tomate e a banana e os
probidticos foram o keffir e o leite fermentado. O consumo de probioticos foi menor do que o
de prebidticos, sendo que o consumo deste foi alto. Verificou-se que possuem conhecimento
sobre esses alimentos e entendem os efeitos fisiologicos positivos para a salde,
especificamente sobre a imunidade. Conclusdo: Os participantes da pesquisa conhecem a
respeito dos prebidticos e probioticos, compreendem os beneficios para a salde, consomem
semanalmente e demonstraram atitude positiva perante a implementacdo deles na
alimentacao.

Palavras-chave: Prebioticos. Probiéticos. Microbioma Gastrointestinal. Imunidade.
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PERSPECTIVA DE NUTRICIONISTAS SOBRE A ATUACAO NA AREA DE
ALIMENTACAO COLETIVA EM MONTES CLAROS-MG

Danielle Aguiar Dos Santos
Maria Alicia Delmondes Vieira
Kétia Pina Sepulveda Hott

Objetivo: Examinar a visdo do profissional nutricionista em relacdo a area de alimentacédo
coletiva na cidade de Montes Claros-MG bem como avaliar sua satisfacdo e dificuldades
encontradas. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo qualitativo, descritivo e
transversal, com populagédo constituida de 340 nutricionistas, com margem de erro toleravel
de 5%, totalizando, assim, uma amostra de 181 participantes. Para tanto, foi considerado o
total de nutricionistas de todas as areas atuantes na de cidade de Montes Claros-MG. Como
instrumento de coleta de dados, foi utilizado o questionario de 12 questbes de mdltipla
escolha adaptado, sobre a atuacdo do nutricionista. Por se tratar de uma pesquisa que envolve
seres humanos, foram respeitados os preceitos abordados na resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados: A valorizacdo (58,3%) apresentou-se como maior
dificuldade encontrada na é&rea de alimentacdo coletiva em Montes Claros MG.
Considerac6es Finais: Durante o estudo, prevaleceu que a valorizacdo do profissional em
nutricdo referente a area da alimentacgdo coletiva tem sido insatisfatoria entre diversos fatores.
Apesar das adversidades encontradas na area, o interesse em atuacdo ainda mostrou-se
vigente.

Palavras-chave: Nutricionista. Alimentagdo Coletiva. Servigo de Alimentacéo.
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QUALIDADE DO SONO DE UNIVERSITARIOS DA AREA DE SAUDE

Lara Maria Antunes Costa
Nathalia Meira Coelho
Lucineia de Pinho

Kassia Héllen Vieira

Objetivo: Analisar a qualidade do sono de universitarios da &rea de salde de uma faculdade
particular em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater
descritivo, com abordagem quantitativa, comparativa e corte transversal. A amostra foi
composta por 218 alunos matriculados em cursos da area da satde, foram utilizados o indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh — PSQI e a Escala de Sonoléncia de Epworth — ESE. Os
dados foram analisados através do Statistical Package for the Social Sciences- SPSS. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associa¢io Educativa do Brasil -
SOEBRAS sob o numero do parecer 2.428.669. Resultados: De acordo com a pontuacdo da
ESE, 53,4% dos estudantes acusaram alto grau de sonoléncia e possivel presenca de distdrbios
do sono. A maioria dos estudantes (46%) dorme entre trés e seis horas por noite. Com relacédo
ao uso de medicamentos para dormir, 76,6% ndo utilizou nenhuma vez durante o Ultimo més e
13,3%, utilizaram menos de uma vez por semana. 44% classificou a qualidade do sono, no
altimo més, como boa e outros 29,8%, como ruim. Consideracgdes Finais: A maior parte dos
estudantes mantinha uma rotina de sono durante o més dormindo entre trés a seis horas por
dia e também apresentaram um alto grau de sonoléncia, 0 que é preocupante, pois pode causar
prejuizos a salde decorrentes de maus habitos soniferos.

Palavras-chave: Sono. Qualidade. Estudante. Saude.
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ROTULAGEM EM PRODUTOS PREBIOTICOS E PROBIOTICOS

Ana Claudia Rodrigues Durées
Ariany Vitoria Teixeira Soares
Katia Pina Sepulveda Hott

Objetivo: Analisar os rétulos dos produtos prebioticos e probioticos disponiveis nos
supermercados atacadistas e nas lojas especializadas em produtos naturais de Montes Claros —
MG, visando a identificacdo destes no mercado e se obedecem aos critérios da Anvisa.
Materiais e Métodos: Trata-se de estudo quantitativo, descritivo e transversal, em alguns
estabelecimentos comerciais da cidade de Montes Claros — MG, para o qual foi utilizado um
formulario (checklist) elaborado de acordo com as RDC n° 360/2003 (Rotulagem
Nutricionais), n® 259/2002 (Rotulagem Geral), n°® 241/2018 (Seguranca e Beneficios dos
Probioticos em alimentos) da ANVISA. Foram analisados os rétulos, avaliando se atendem ou
ndo as legislacbes, e a identificacdo dos produtos prebidticos e probidticos nesses
estabelecimentos. Resultados: Foram encontrados 43 tipos de alimentos prebidticos e
probidticos, sendo 34,9 % prebidticos e 65,1 % probidticos. 100% dos rotulos analisados
atendem as regulamentaces da ANVISA. Conclusdo: O mercado de Montes Claros — MG
tem uma boa variedade de alimentos em cuja rotulagem consta que sao produtos prebioticos e
probidticos. Entretanto, constatou-se que hd uma necessidade de maior divulgacdo destes,
pois sdo benéficos a salde. Principalmente no cenério de pandemia atual, faz se importante o
consumo de tais alimentos, uma vez que possuem propriedades que melhoram o sistema
imune.

Palavras-chave: Rotulagem de Alimentos. Alimentos Funcionais. Probiéticos. Prebioticos.
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SUPLEMENTOS E ESTEROIDES ANABOLIZANTES: consumo por adolescentes
praticantes de musculacéo — revisdo integrativa

Amanda Lygia Ramos De Queiroz
Crisley Rocha Rodrigues
Kétia Pina Sepulveda Hott

Objetivo: Analisar se o uso de suplementos esportivos e esteroides anabolizantes por
adolescentes praticantes de musculacdo é feito sob acompanhamento de um profissional
qualificado. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao literaria integrativa, com buscas
realizadas nas seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo e Biblioteca Virtual em
Salde — BVS, no més de outubro de 2020, por artigos publicados entre os anos de 2015 e
2020, que abordam as tematicas ‘“musculagdo”, “suplementos”, ‘“anabolizantes” e
“adolescente”. Foram excluidos da pesquisa artigos repetidos e/ou aqueles que fugiam do
tema proposto. Resultados: Os adolescentes praticantes de musculagdo buscam os
suplementos alimentares e/ou esteroides anabolizantes a fim de melhoria da estética corporal,
sem se preocupar com 0s riscos a que estao expostos, e introduzem os produtos em sua rotina
alimentar sem acompanhamento de um profissional. Conclusdo: Conclui-se que hé
necessidade de educacdo nutricional dos adolescentes, com conscientiza¢do quanto ao uso dos
produtos ergogénicos sem acompanhamento de um profissional qualificado, alertando-os
sobre os danos que podem lhes causar, quando consumidos de forma inadequada.

Palavras-chave: Adolescentes. Suplementos. Anabolizantes.
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PSICOLOGIA

A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA NA PRATICA TERAPEUTICA DA
EQUOTERAPIA

Amanda Karolline Viana Abreu
Kétia Rodrigues da Silva
Viviane Bernadeth Gandra Branddo

Objetivo: Analisar a contribuicdo da psicologia no tratamento das pessoas com necessidades
especiais pelo método terapéutico da equoterapia. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, exploratorio-descritiva, com corte transversal, analisada sob a
perspectiva da Andlise do Discurso de AD - Pécheux. A populacdo foi composta de trés
profissionais que atuam no tratamento da equoterapia, sendo um universo de cinco
participantes, tendo como amostra um psicologo, um fisioterapeuta, um equitador e dois
familiares da cidade de Montes Claros — MG, de ambos os sexos, com idade a partir de 18
anos. Utilizaram-se como instrumentos roteiros de entrevistas estruturadas que foram
aplicadas através da plataforma digital Google Forms. Resultados: O reconhecimento dessa
pratica equoterdpica, como importante e eficiente para o tratamento das pessoas com
necessidades especiais, sendo a atuacdo da psicologia fundamental nesse contexto com um
olhar voltado para o bem-estar biopsicossocial do praticante, perpassando aos familiares deste
e equipe. Consideracdes Finais: E fundamental a atuacdo da psicologia na equoterapia,
conhecendo as potencialidades e possibilitando o desenvolvimento biopsicossocial do
paciente.

Palavras-chave: Equoterapia. Psicologia. Pratica Terapéutica.
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A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA NA PROMOCAO DA AUTOESTIMA DE
IDOSOS EM VULNERABILIDADE SOCIAL

Karine Silveira da Silva
Maria Danubia Oliveira de Andrade
Viviane Bernadeth Gandra Branddo

Objetivo: Analisar a contribuicdo da Psicologia na promogdo da autoestima de idosos em
vulnerabilidade social. Materiais e Métodos: Esta pesquisa possui abordagem qualitativa, de
carater exploratorio - descritivo, com corte transversal, e com método de coleta de dados das
respostas de seis entrevistados, sendo um profissional da Psicologia e cinco idosos, pela
plataforma digital Google Forms. O tratamento de dados foi por meio da analise de contetdo
de Bardin. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa das Faculdades
Integradas do Norte de Minas sob o parecer n°® 4.194.947, em 5 de agosto de 2020.
Resultados: O processo de envelhecimento acontece de forma natural e subjetiva para cada
pessoa. De acordo com os entrevistados, todos se consideram idosos somente por terem idade
igual ou superior a sessenta anos e eles informaram que possuem uma rotina ativa.
Considerac6es Finais: A autoestima do idoso ndo esta diretamente ligada a questao social em
que o individuo esta inserido. A vulnerabilidade social € uma realidade na vida de muitos
brasileiros independente da faixa etaria, em que se percebe pouca efetividade do poder
publico com politicas para a populacdo idosa nesse contexto, por isso € muito importante o
papel do psicologo para auxiliar os idosos que se encontram vulneraveis socialmente.

Palavras-chave: Idosos. Autoestima. Vulnerabilidade Social.
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A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA PARA O SERVICO DE MEDIACAO DE
CONFLITOS

Junio Pimenta Santos
Marinayra Quintilhno Monteiro
Viviane Bernadeth Gandra Branddo

Objetivo: Analisar a contribuigdo da Psicologia para o trabalho no Servico de Mediagéo de
Conflitos. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, com
carater exploratdrio-descritivo e corte transversal. A populacdo foi composta por estagiarios
do curso de Psicologia e Direito egressos a atividade de mediacdo familiar na instituicdo
publica da cidade de Montes Claros — MG. A amostra foi composta por 10 estagiarios, de
ambos 0s sexos, e idades igual ou superior a 18 (dezoito) anos que foram selecionados de
forma aleatéria. Para analise e Interpretacdo dos dados foram utilizadas as técnicas de anéalise
do contetido. Resultados: Constatou-se que 0 tema necessita de maior visibilidade do poder
publico. Conclusdo: Confirmou-se que, atualmente existe uma postura proativa do
profissional psicologo dentro do campo de mediacdo de conflitos favorecendo a mediacédo de
conflitos extrajudiciais.

Palavras-chave: Familia. Mediag&o. Psicologia. Resolucdo de Conflitos.
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A IMPQRTANCIA DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO DURANTE A
INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS COM AUTISMO

Izabella Carolina Pereira Braga
Thayane Oliveira Santos
Rosiene Gomes Pereira

Objetivo: Compreender a eficcia do acompanhamento terapéutico na inser¢do de criancas
com Transtorno do Espectro do Autismo no ambito escolar. Materiais e Métodos: Trata-se
de uma pesquisa de natureza qualitativa. A amostra foi composta por dez (10) mées que séo
responsaveis pelas criangas com TEA de trés (3) a seis (6) anos e dez (10) professoras que
lecionaram no periodo escolar introdutério dessas criangas, residentes na cidade de Montes
Claros - MG. A coleta de dados ocorreu através de entrevistas estruturadas. Os dados foram
analisados por meio da andlise do contetdo. Resultados: Observou-se que este tema é de
grande relevancia, porém necessita de uma visibilidade maior, visto que grande parte das
participantes ndo conhece esta modalidade de acompanhamento escolar. Conclusdo: Ha
necessidade de um acompanhante terapéutico dentro das escolas, devido as grandes
dificuldades enfrentadas tanto pelas mdes das criancas quanto pelas profissionais da
pedagogia, demonstrando a importancia dessa modalidade de acompanhamento escolar.

Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico. Autismo. Inclusdo Escolar.
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A REPRESENTACAO SOCIAL DO MACHISMO ENTRE MULHERES
UNIVERSITARIAS

Jamila Beatriz Duarte Neves
Rafaela Ferreira Mendes
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Compreender os impactos psicologicos causados pelas estereotipias de género nas
mulheres. Materias e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva qualitativa, com
delineamento de campo e de andlise de contetido. O projeto foi aprovado Comité de Etica em
Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil (SOEBRAS) de acordo com a resolucdo do
Conselho Nacional de Saude (CNS) N°466 de Dezembro de 2012, sob numero do parecer
2.256.310 na data 11 de setembro de 2020, por se tratar de uma pesquisa que envolvem seres
humanos, 0 que garante aos participantes da amostra a preservacdo dos dados e confiabilidade
pela participacdo na pesquisa. Resultados: Os dados evidenciaram que houve uma pequena
contradicdo nas respostas a pesquisa, pois ao mesmo tempo que relataram nao ter passado por
alguma situagdo que consideravam machista, quando colocados situagdes como algum
exemplo machistas, elas relataram ja terem passado por alguma dessas situacdes colocadas.
Considerac6es Finais: O estudo sugere que o machismo estd presente na vida de todas as
mulheres entrevistadas, seja com uma cobranca pelo fato de ser do sexo feminino ou por
passar por situacdes que esta diretamente relacionado a situacdes consideradas machistas.

Palavras-chave: Relag¢Ges Sociais. Estereotipia de Género. Machismo.
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A SEPARACAO CONJUGAL: desdobramentos na dinamica familiar sob a 6tica dos
filhos

Naiara Alves da Silva
Samantha Pereira Aguiar
Leila Lucia Gusmao Abreu

Objetivo: Investigar a separacdo conjugal nos casais que possuem filhos adultos residentes na
regido de Montes Claros / MG, os possiveis impactos; afetos, percepcbes e sentimentos.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo, corte
transversal. A populacdo-alvo foi constituida por adultos de géneros distintos, com faixa
etaria de 18 a 30 anos. Obteve-se a amostra composta por 30 participantes residentes na
cidade de Montes Claros, regido norte de MG. Para a coleta de dados foi utilizado um
formulario estruturado via Google Forms. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos, tendo como nimero do parecer 4.329.991. Resultados: O
principal impacto para os filhos na separacdo conjugal dos pais, tem carater afetivo, em
decorréncia do numero expressivo de separacdes que ocorreram de maneira conturbada e
conflituosa, causando desgaste afetivos e estresse. Conclusdo: Sdo grandes os impactos da
separacdo conjugal pela 6tica dos filhos, e ao visar a medida mais benéfica para amenizar
estes impactos, € distribuir as responsabilidades afetivas e burocraticas para ambos genitores,
bem como estabelecer didlogo sobre a situacéo, sem deixar que os vinculos familiares venham
a ser enfraquecidos ou até mesmo rompidos apds a separacao conjugal.

Palavras-chave: Familia. Separacéo conjugal. Filhos. Afeto
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AS INTERFACES DA PSICOLOGIA E DA ESPIRITUALIDADE, NO PROCESSO DE
ACEITACAO E SUPERACAO DE UMA DOENCA ONCOLOGICA

Dinalva Lorislene Ferreira de Jesus
José Osmando Mendes de Aquino
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Conhecer a percepgdo sobre a relacdo entre a religiosidade e o cancer entre
usuarios de uma instituicdo de apoio a pessoas com cancer em Montes Claros. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa de estudo de caso, exploratorio, descritivo e latitudinal.
Amostra constituida por usuarios de uma instituicdo de apoio a pessoas com cancer. O
instrumento de coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada, composta por 20 questdes.
Foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa com o CAAE 35371320.2.0000.5141. A
andlise foi feita com a utilizacdo da andlise do discurso. Resultados: A partir da percepgéo
dos (as) participantes foi possivel interpretar que religiosidade e espiritualidade ajudam os
pacientes nas consequéncias do cancer, influenciando sua vida e seu modo de viver durante o
tratamento, sobretudo no gque tange a motivacdo para o tratamento. Consideracfes Finais:.
Conclui-se que a espiritualidade e religiosidade influenciam positivamente na salde
biopsicossocial e espiritual do paciente oncoldgico de acordo com a percepcdo dos
participantes.

Palavras-chave: Psicologia. Espiritualidade. Oncologia.
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AUTO EXTERMINIO E O SENTIDO DA VIDA ENTRE POLICIAIS MILITARES
NO NORTE DE MINAS/MG

Arley Valério Gomes de Freitas
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Pesquisar os fatores que contribuem para o auto exterminio na percepcdo de
policiais militares do Batalhdo de Policia Militar de Montes Claros- MG. Materiais e
Metodos: Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, com natureza qualitativa e
delineamento de campo. A amostra foi composta por 44 policiais militares da ativa
Resultados: Os fatores externos aos trabalhos nao contribuem para o auto exterminio, a falta
de horério fixo de trabalho, a exposicdo a violéncia e morte sdo os maiores desafios da
profissdo. Conclusdo: E evidente a necessidade de implantacdo de acdes que priorizem a
salde psiquica dos militares, mediante o oferecimento de atendimento psicol6gico a esses
profissionais e promoc¢do de acdes que possam prevenir a ocorréncia desses sofrimentos
mentais, bem como remedia-los. Importante a realizacdo de novos estudos sobre o
desencadeamento do autoexterminio e o sentido da vida em militares do norte de minas, com
outros possiveis desenhos de pesquisa.

Palavras-chave: Humanismo. Suicidio. Seguranga Publica.
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AVALIACAO DE ESTRESSE OCUPACIONAL EM POLICIAIS MILITARES NO
NORTE DE MINAS GERAIS

Joel Pereira Leite
Paulo César Lopes Dias
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Avaliar o estresse ocupacional em policiais militares atuantes no norte de Minas
Gerais. Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa com natureza quali-quantitativa,
com delineamento de campo e de abordagem descritiva. A amostra foi constituida por 62
policiais militares, selecionados de forma aleatoria por meio da técnica snowball, convidados
por meio de aplicativo de mensagem. A coleta dos dados foi feita com o recurso do Google
Forms. Os dados obtidos foram analisados segundo estatisticas descritivas com variaveis
qualitativas e quantitativas e os resultados expostos em planilhas e graficos com o auxilio do
proprio programa Google Forms. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasii — SOEBRAS, sob o parecer n° CAAE
34517120.3.0000.5141. Resultados: Os dados evidenciaram que a maioria dos participantes
possuem idades de 31 a 40 anos, do sexo masculino, com nivel de escolaridade de ensino
superior, com tempo de 10 a 20 anos de servico na corporacdo. Conclusao: Foi possivel
conhecer melhor sobre alguns fatores causadores de estresse ocupacional no publico
pesquisado, aléem de propor formas de prevencédo e tratamento do estresse. Verificou-se que
quase metade dos participantes, 46,8% responderam que Se consideram estressados por
motivos relacionados ao trabalho. Os dados obtidos poderdo servir de referéncia para futuras
acOes pontuais ou de forma continuada por meio de acdes andlogas na area da salde.

Palavras-chave: Policiais Militares. Seguranca Publica. Estresse Ocupacional. Avaliacao.
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DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DAS CRIANCAS COM AUTISMO

Barbara Fiuza Maia
Maria lzabella Morais Guedes
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: Analisar o processo de desenvolvimento emocional das criangas autistas na cidade
de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: O estudo caracteriza-se como observacional,
descritivo, quantitativo e de corte transversal. Para armazenamento, tabulacdo e andlise
estatistica dos dados foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences — SPSS. O
projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Associacio
Educativa do Brasil -SOEBRAS e aprovado sob o Parecer n® 4.293.218. Foram incluidos na
pesquisa os responsaveis pelas criancas portadoras do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
que residem em Montes Claros-MG e que virtualmente responderam a entrevista ap0s
aceitarem participar por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Resultados: O grupo foi composto por 14 responsaveis por criangas portadoras do TEA. Os
achados apontam que 35,7%(N=5) das criancas apresentaram uma diminuicdo do estresse;
7,14%(N=1) tiveram um maior afeto e 57,14% (N=8) uma melhora nas relaces socais ap0s
iniciarem acompanhamentos multiprofissionais. Os resultados do estudo, quanto as maiores
dificuldades das criangas portadoras do TEA, apontam que 28,57% (N=4) das criangas
apresentam atrasos no desenvolvimento da linguagem; 28,57% (N=4), inflexibilidade com
mudangas e 7,14% (N=1) em relagdo ao desenvolvimento psicomotor e cognitivo.
Conclusdo: Conclui-se que o desenvolvimento emocional dos portadores de TEA afeta
muitas criancas de maneira diferente e individual.

Palavras-chave: Autismo. Emocional. Comportamento. Linguagem. Dificuldades.
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DIAGNOSTICO PRECOCE NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: desafios
familiares e estratégias de intervencéo

Anna Carolyne Andrade Rodrigues Pereira
Janine Silva dos Santos Oliveira Lima
Rosiene Gomes Pereira

Objetivo: Compreender o processo desde a suspeita até a revelacdo do diagndstico do
autismo, como também os desafios familiares. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma
pesquisa de carater exploratorio-descritivo, abordagem qualitativa, e corte transversal. A
amostra foi composta por 12 (doze) familiares/responsaveis, que acompanham a crianca
diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista-TEA, no atendimento especializado em
duas instituicGes de referéncia ao tratamento de criancgas autistas da cidade de Montes Claros
— MG. Resultados: Constatou-se que o presente tema é de grande relevancia, pois vai levar
conhecimento sobre a tematica abordada acerca dos desafios percorridos pela familia em
relagdo ao diagnostico precoce do TEA. Conclusdo: Existem dificuldades vivenciadas pelos
pais, em relacdo ao futuro de seus filhos e desenvolvimento, um assunto que vale destacar € a
dificuldade de alguns familiares em relagdo a aceitacdo do diagndstico de TEA dos seus
filhos.

Palavras-chave: Diagnostico. Intervencdo precoce. Familia. Transtorno do Espectro Autista.
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ENVELHECIMENTO NA VIDA ADULTA: depressdao e os fatores associados ao
processo

Gabriel Gomes Santiago
Lucas Rocha Nogueira
Leila Lucia Gusmao Abreu

Objetivo: Investigar o processo de depressdao em pessoas idosas. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa Qualiquantitativa de carater descritivo, exploratério corte
transversal. A amostra foi composta por 10 pessoas idodas de ambos os géneros selecionados
aleatoriamente e residentes com seus familiares da cidade de Montes Claros e Janauba (regido
norte) de MG. Resultados: Os dados evidenciaram a presenca de um estado depressivo em
pelo menos 60% dos idosos a partir da resolucdo do questionario. O presente estudo
demonstou ainda que os mesmos 60% estiveram dias atrds deprimidos. Entretanto os outros
40% ndo apresentaram quaisquer alteracBes observadas. Conclusdo: O presente estudo
investigou o processo de depressdo em pessoas idosas, associando-se a presenca de fatores
psicossociais, na presenca de um processo de envelhecimento, assim como também foi
permitido delinear possiveis vulnerabilidades no contexto em que a pessoa idosa esta
inserida.

Palavras-chave: lIdosos. Depressao. Envelhecimento. Suicidio.
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ESTRESSE NO AMBIENTE DE TRABALHO E AS INTERFERENCIAS
PSICOLOGICAS

Naiara Aguiar Oliveira
Raiane Gomes Rodrigues
Leila Ldcia Gusmé&o Abreu

Objetivo: Investigar a atividade laboral estressante e seus desdobramentos em trabalhadoras
do género feminino. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de analise quantitativa
de natureza observacional, carater exploratorio descritivo com corte transversal. A amostra foi
composta por 52 mulheres, com idade entre 19 a 30 anos, que ja realizaram, ou realizam,
atividades laborais na cidade de Montes Claros — MG. A investigacdo ocorreu por meio de
aplicacdo de questionarios realizados pela plataforma digital Google Forms. Por se tratar de
uma pesquisa que envolve seres humanos, essa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
das Faculdades Integradas do Norte de Minas — FUNORTE e aprovado sob o parecer n°
4.270.946. Resultados: Apoés analise das respostas obtidas, foi possivel perceber que as
participantes apresentaram nivel médio de estresse. A frequéncia em que os episddios
ocorreram, apesar de relativamente pequena, é preocupante, pois se negligenciada podera se
tornar um problema. Concluséo: Faz-se necessario uma observacao criteriosa e cuidadosa
para com as trabalhadoras no sentido de evitar danos futuros e incidentes maiores. A
prevencdo ¢ eficaz nesses casos, ficando evidente a relevancia dos estudos sobre o estresse no
género feminino nas organizagoes.

Palavras-chave: Estresse Ocupacional. Riscos Ocupacionais. Mulheres.
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EXCLUSAO E INCLUSAO PERVERSA NO ESPACO ESCOLAR

Idaiane Adelina Terra
Maria Clara Pimenta Macedo Barbosa
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Analisar artigos cientificos publicados no intervalo de 2001, ano da publicacdo do
Livro “As artimanhas da Exclusdo” de Bader Sawaia, a 2020. Materiais e Métodos: Este
artigo € produto de uma pesquisa de trabalho de conclusdo de curso com abordagem
descritiva e corte transversal. Foram utilizadas a analise de contetdo de Bardin (2011) para a
interpretacdo dos dados e estatistica para a verificacdo da média. Utilizou-se uma revisdo
sistematica de literatura e a amostra foi composta pelas palavras chave deste artigo que séo:
Adolescéncia, Exclusdo, Educacdo e Inclusdo Perversa. A populacdo foi composta por 12
artigos cientificos, em que 8 foram revisdes literarias e 4 pesquisas de campo. Resultados:
Podemos verificar que a producdo cientifica sobre a tematica € escassa. Consideracoes
Finais: Diante dos resultados, obtidos em pesquisa, percebemos a importancia em evidenciar
a necessidade de realizacdo da pesquisa de campo para a compreensdo dos fenbmenos de
exclusdo e da incluséo perversa no espaco escolar, com a finalidade de buscar informag6es
mais aprofundadas frente ao tema escolhido.

Palavras-chave: Adolescéncia. Exclusao. Vulnerabilidade Social. Educacao.
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O PAPEL DO PSICOLOGO NAS INSTITUICOES FRENTE A DEMANDA DOS
SERVICOS DA PSICOLOGIA

Nathalia Gabrielle Santos Pereira
Thamara Christina Soares Veloso
lara Wanderley Biondi

Objetivo: Identificar o papel do psicélogo no seu campo de atuacdo referente as demandas
das instituicGes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva.
Aplicar-se-ia um questionario para psicélogos, que residem em Montes Claros-MG, que
atuem em institui¢des privadas. Para a amostra foi utilizada a técnica “bola de neve”, na qual
um psicélogo foi indicando outros que atendiam aos critérios de inclusdo para composi¢do da
pesquisa. Entretanto ndo houve esta etapa, sendo entdo analisado os dados prévios a este
momento. Resultados: Os dados coletados mostraram resultados diferentes dos esperados, e,
a partir dai, percebe-se o nivel significante de resisténcia acerca do papel do psicélogo.
Concluséo: Este estudo evidencia a necessidade de discussdo em relacdo a importancia da
identificacdo do papel do psicologo nas instituicdes, pois a atuacdo deste profissional nesses
espacos ainda € um tabu, seja pela inseguranca dos profissionais quanto ao seu papel, seja
pelo receio do poder institucional.

Palavras-chave: Psicologo. Instituicdo. Demanda.
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O USO DAS FAKE NEWS ENTRE ACADEMICOS DO ENSINO SUPERIOR DE
MONTES CLAROS - MG

Sthefane Araujo Peres
Thais Ferreira de Souza
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Investigar o fendbmeno das fake news como fonte de aquisi¢cdo de conhecimentos
entre académicos do Ensino Superior da cidade de Montes Claros - MG. Materiais e
Métodos: Esta pesquisa € de natureza quantitativa e carater explicativo e descritivo. A
amostra foi constituida por 72 académicos do ensino superior de Faculdades e Universidades
de Montes Claros — MG. A coleta de dados foi feita por meio de aplicacdo de questionario
com 40 questdes fechadas por meio da ferramenta Google Forms. A analise foi feita por meio
da analise de contetido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil - SOEBRAS, sob o parecer n® CAAE 3.572.262. Resultados:
Identificou-se que as principais midias utilizadas pelos académicos sdo Instagram, Whatsapp,
Twitter e Facebook; a midia mais utilizada para obtencdo de informacéo é a internet, e
acreditam que as fake news podem influenciar sua vida académica. Os académicos declaram,
também, ndo compartilhar as fake news em suas redes sociais e ndo as reproduzem para outras
pessoas. Conclusbes: Ao receber informagdes virtuais, antes da reposta-las ou publica-las,
deve-se verificar a veracidade dessas, utilizando fontes e ferramentas de detec¢do para ndo
disseminar falsas noticias que podem acarretar prejuizos a vida de alguém.

Palavras-chave: Desinformagdo. Sociedade da informagdo. Poés-verdade. Fake news.
Disseminacdo da informacao.
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PERCEPCAO DE PSICC')LAOGAS(OS) EXPERIENTES ACERCA DE SEU
TRABALHO QUANTO AO GENERO E A SEXUALIDADE

Ana Paula Cardoso de Souza
Karolyne Ribeiro Santos
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: Buscou-se nesta pesquisa verificar a percepgéo das(os) profissionais da Psicologia
sobre sua atuacdo quanto ao género e a sexualidade. Materiais e Métodos: A pesquisa foi
realizada nas cidades do Norte de Minas Gerais, através de entrevistas com psicélogas(os)
atuantes na regido e que trabalhem nas diversas areas de atuacdo profissional e abordagens
tedricas. Para a coleta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado. Os
dados foram analisados a partir das premissas da analise do discurso - AD de Pécheux. O
projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP da Funorte, onde foi
aprovado sob o n° 4.195.676. Resultados: Os resultados apontam para uma necessidade de
as(os) psicologas(os) buscarem por novos conhecimentos e qualificagdo, além de
apresentarem questGes ao debate social, 0 que pode ser expandido para outros campos de
pesquisa e atuacdo. Consideracdes Finais: Conclui-se que esta leitura é capaz de
proporcionar reflexdes acerca de atitudes machistas e preconceituosas perpetradas na
sociedade e contribuir para uma sociedade mais desmistificada.

Palavras-chave: Capacitacdo Profissional. Género. Percepc¢éo. Psicologia. Sexualidade.
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PEARCEPQAO DE PSICOLOGAS/OS ACERCA DO SEU TRABALHO QUANTO A
GENERO E SEXUALIDADE

Nathélia Fialho da Silva
Polyana Pereira Gomes
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: Conhecer a percepcdo de psicologas/os a respeito de seus conhecimentos sobre
género e sexualidade aplicados a pratica profissional. Materiais e Métodos: A pesquisa foi
realizada no Norte de Minas Gerais, ap6s ter aprovacio do Comité de Etica — CEP em
Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o parecer n°
4.195.676, ao dia 06 de agosto de 2020, tendo sido entrevistadas/os dez psicélogas/os atuantes
nesta regido e que trabalham nas diversas areas de atuacéo e abordagens teoricas da prestacéo
de servico em Psicologia, através do critério de saturacdo. Para serem incluidas/os na
pesquisa, as/os psicologos deviam ter-se graduado em Psicologia entre julho de 2014 e julho
de 2019, sendo excluidos do estudo aquelas/es que atuassem profissionalmente hd menos de
um ano. Resultados: Observou-se nos resultados que as/os psicologas/os entrevistadas/os
refletem, em grande parte, a forma que a sociedade em geral lida com os conhecimentos
acerca deste tema, predominantemente em carater subjetivo. Considerac6es Finais: O tema
género e sexualidade ndo é discutido com a frequéncia que se poderia esperar no ambito da
graduacdo em Psicologia. Devido a importancia da proposta, acredita-se na relevancia em
tratar do assunto com um olhar mais préximo, pois até mesmo na construcdo do estudo foram
perceptiveis as lacunas em referéncias acerca do contetdo.

Palavras-chave: Profissional. Género. Percepcéo. Psicologia. Sexualidade.
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POPULACAO EM SITUACAO DE RUA: vinculos familiares e as ferramentas
socioassistenciais

Keila Eliane Durdes Pereira
Milena Rodrigues Alves
Jaciany Soares Serafim
Willian Douglas Souza Faria

Objetivo: Conhecer a relacdo entre a populacdo de rua e a oferta de servigos
socioassistenciais. Materiais e Métodos: O trabalho consiste em pesquisa quantitativa de
carater descritivo e corte transversal. A populacdo pesquisada é compreendida pelas pessoas
em situacdo de rua atendidas pelo Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a
Familias e Individuos, Abordagem Social e Servi¢o Especializado para Pessoas em Situacdo
de Rua, em Montes Claros, Minas Gerais. Os dados utilizados foram retirados dos Relatorios
Mensais de Atendimento, encontrados no site do Ministério da Cidadania. Resultados:
Identificaram-se os principais motivos que levam as pessoas a morar nas ruas e a necessidade
de 6rgdos eficazes para atendé-las. Concluséo: E necessario um olhar humanizado no auxilio
das necessidades desses sujeitos para maior reintegracdo ao convivio social.

Palavras-chave: Vinculo Social. Familia. Populacdo de Rua.
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SINDROME DE BURNOUT EM MULHERES JOVENS: um estudo

Débora Lavinia Alves Neves
Veronica Gracielle dos Reis
Leila Lucia Gusmao

Objetivo: Investigar a Sindrome de Burnout em mulheres e a relagdo com o exercicio
profissional. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de cardter qualitativo. A
amostra foi constituida por 50 mulheres, de idade entre 20 a 50 anos. Para a coleta de dados
foi usado o Google Forms que foi enviado a cada uma de maneira individual, e a interpretagéo
dos dados foi feita através de analise de contetdo. Por se tratar de uma pesquisa que envolve
seres humanos, 0 projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de Etica das Faculdades
Integradas do Norte de Minas - FUNORTE e aprovado sob o parecer n° 4.284.830 em 18 de
setembro de 2020. Resultados: As mulheres sdo alvo facil para a Sindrome de Burnout,
devido a varios fatores predisponentes, como a dupla jornada e o acumulo de estresse.
Considerac6es Finais: Por meio deste estudo foi possivel a compreensdo de que o mundo do
trabalho atual tem sido gerador de diversos problemas relacionado a salde das pessoas; é
preciso a compreensdo destes, para mudar os habitos de vida.

Palavras-chave: Sindrome. Burnout. Doenca. Mulheres. Jovens.

105



diMPosiopeTec-Fast | CP1 URASI

SUA FORMACAO EM GENERO E SEXUALIDADE

Isis da Mata Pereira
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: O objetivo principal do presente projeto foi compreender como tem sido a
formacdo e a qualificacdo das(os) profissionais da Psicologia e como tém lidado com as
questBes de género e de sexualidade. Materiais e Métodos: Esta pesquisa se caracteriza
como um estudo qualitativo de carater exploratorio e de corte transversal. Para a coleta de
dados, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas individuais, acompanhadas de um
miniquestionario sociodemografico, seguido de seis perguntas dissertativas. Os dados foram
coletados no Norte de Minas Gerais, tendo sido entrevistadas(os) psicologos(as) atuantes
nesta regido. Este estudo teve sua viabilidade ética analisada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Funorte, tendo sido aprovado sob Parecer n® 4.195.676, em 06 de agosto de 2020.
Resultados: Os resultados obtidos demonstram que tais profissionais identificaram um
processo formativo insuficiente para o atendimento das demandas relacionadas a género e
sexualidade. Consideracdes Finais: Apo6s andlise das respostas colhidas, foi possivel
observar flagrante deficiéncia na graduacdo desses profissionais de ambos 0s grupos
entrevistados quanto ao conhecimento necessario para atender a clientes LGBTQIA+, bem
como preocupante desapreco por parte significativa das(os) profissionais em dar continuidade
a sua capacitacdo para atendimento dessas demandas, mesmo apds atestarem a
superficialidade do conhecimento que Ihes é ofertado durante a graduacao.

Palavras énero. Sexualidade. Formacdo em Psicologia. Heteronormatividade.
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