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BIOMEDICINA

AVALIACAO DA SAUDE MENTAL DE IDOSOS EM ASILOS DO NORTE DE MINAS
GERAIS

Amanda Gabrielle Gongalves Silva
Luiza Lorrane Mendes de Almeida Cardoso
Maximino Alencar Bezerra JUnior

Objetivo: verificar a qualidade de vida dos idosos com doencas mentais em asilos. Materiais
e Métodos: o presente estudo é do tipo descritivo de carater quantitativo, onde foram utilizadas
fontes primarias para obtencdo dos dados. Como instrumento de pesquisa, um questionario foi
aplicado presencialmente para coleta de dados, utilizando-se de questdes de maltiplas escolhas,
onde o publico principal foram os profissionais de saude dos asilos do Norte de Minas Gerais.
Resultados: os resultados mostraram que a maioria dos idosos residentes possuem doengas
mentais e um dos fatores que desencadeia a internacdo dos pacientes € o fato de possuirem
transtornos e, consequentemente, impactar no convivio familiar. Conclusdo: a partir do estudo,
foi possivel observar a importancia das Instituicbes de Longa Permanéncia para os idosos com
doengas mentais. A instituicdo oferece boas condigcOes de vida aos pacientes residentes e 0s
profissionais demonstram boa conduta para com o0s pacientes institucionalizados e, sobretudo,
aos pacientes com doengas mentais.

Palavras-chave: Doengas mentais. 1dosos. Asilos.
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CANCERES CAUSADOS POR AGENTES INFECCIOSOS

Wanessa Graciele Ferreira
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: realizar um levantamento dos tipos de cancer causados por agentes virais e
bacterianos no Brasil. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, documental,
quantitativa, observacional e de corte transversal, realizada por meio de analise dos dados de
dominio publico do site do INCA. A amostra foi selecionada através de filtros (brasileiros, sexo
feminino e masculino, faixa etaria mais acometida e tipo de cancer) dos anos de 2015 a 2019.
A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e abril de 2023, de forma indireta, uma vez que se é
utilizaram dados de dominio puablico, permitindo agrupar grande quantidade de informacdes
sem contato direto com o publico. A pesquisa ndo precisou de submissédo ao CEP, uma vez que
os dados sdo de dominio publico. Resultados: dentre os 25 tipos de canceres causados por
agentes infecciosos, obteve-se o total de 132.502 resultados, sendo 49,76% (65.933) individuos
do sexo masculino, 50,24% (66.567) do sexo feminino e 0,001% (2) género ndo identificado ou
ignorado; as idades variam entre 0 e 85+ anos. Conclusdo: observou-se que os agentes
infecciosos pesquisados tém alto potencial oncogénico, atingindo diversas idades de acordo
com cada tipo de cancer, e em maior porcentagem as mulheres.

Palavras-chave: Céancer. Infec¢do. Oncovirus.
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CONHECIMENTO DAS GESTANTES SOBRE A IMPORTANCIA DOS EXAMES
LABORATORIAIS DE PRE-NATAL

Késsia Castro dos Santos
Tatielle Ariane Batista Gomes
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: realizar um estudo sobre o conhecimento das gestantes da cidade de Montes Claros
— MG, sobre a importancia da rotina laboratorial dos exames de pré-natal. Materiais e
Metodos: trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e transversal, realizado por meio de
questionario estruturado pela plataforma Google Forms e divulgado ao publico de interesse
pelas redes sociais. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, com o Parecer 5.925.417 de 04 de marco de 2023.
Resultados: os resultados mostraram um alto indice de conhecimento e preocupagdo com a sua
salde durante a gestacdo, sendo que 88,8 % das gestantes possuiam a presenca do pai/ conjuge
nas consultas e exames e 81,8 % realizavam consultas e exames frequentes. Houve maior
participacdo de gestantes cuja faixa etaria é de 18 a 23 anos (53,3%), e de cor parda (64,4%)
Conclusao: concluiu- se que as gestantes pertencentes ao municipio de Montes Claros possuem
conhecimento acerca da importancia dos exames laboratoriais, e os fazem com a intencdo de
manter o bem-estar materno e fetal, com participacao efetiva do pai/ cdnjuge.

Palavras-chave: Desinformacdo. Gestacdo. Vulnerabilidade. Pré-natal.
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DOENCAS RARAS: CONHECIMENTO DOS PEDIATRAS, IMPACTOS E
PERSPECTIVAS

Isabela Bruna Vieira Veloso
Carla Patricia Silva Leite
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: verificar o conhecimento dos profissionais pediatras sobre doencas raras. Materiais
e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo-quantitativo, em que se utilizou a
pesquisa primaria para obtencdo de dados. Foram entrevistados 9 profissionais médicos
pediatras dos 30 aos 48 anos, de ambos 0s sexos, que atuam em Minas Gerais e que exercem o
atendimento pediatrico na rede publica e privada de satde. O questionario foi disponibilizado
em marco de 2023 pelo Google Formularios com questdes de maltipla escolha do conhecimento
dos profissionais médicos pediatras. Foi armazenada no banco de dados do Google Drive®,
com dados tabulados em planilhas eletrdnicas no programa Microsoft Excel e feito o transporte
de dados. O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa foi aprovado
com o Parecer 343.615. Resultados: esta pesquisa é relacionada a percepc¢édo dos profissionais
aos primeiros indicios dos sintomas de doencas raras em uma crianca, indicando que 66,7% dos
profissionais conseguem identificar esses sintomas na primeira abordagem clinica, enquanto
33,3% disseram gue ndo. Logo se indica que 88,9% tém observado o aumento de incidéncias
de doencas raras em criangas nos Ultimos tempos, sendo que 11,7% ndo perceberam esse
aumento. Conclusdo: observou-se que os profissionais médicos pediatras enfrentam maiores
dificuldades no atendimento e assisténcia ao publico infantil portador de doencas raras
dependendo da doenca/patologia.

Palavras-chave: Doengas Raras. Conhecimento Profissional. Acompanhamento Familiar.
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O CALENDARIO DE VACINAGCAO INFANTIL E OS IMPACTOS SOFRIDOS COM
A PANDEMIA DE COVID-19

Fernanda Goncalves Maia
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: analisar os impactos da pandemia da Covid-19 no calendério de vacinacao infantil.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo observacional, descritivo, quantitativo e de corte
transversal realizado por meio de questionario estruturado pela plataforma Google Forms
enviado por redes sociais. A amostra foi composta por 37 mulheres residentes em Montes
Claros/MG, maiores de 18 anos, com filhos de 0 a 11 anos que aceitaram participar do estudo
mediante assinatura do TCLE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades Unidas do Norte de Minas, sob o Parecer 5.853.013. Resultados: 100% declararam
compreender a importancia da vacinacdo, 59,4% foram informadas pelo ESF sobre as
consequéncias da ndo vacinacdo, 18,9% atrasaram vacinas do calendario infantil no periodo da
pandemia; vacinas em atraso: febre amarela (33,3%), triplice bacteriana (33,3%), tretavalente
(16,7%), pneucdcica (16,7%), a influenza (16,7%) e 45,9% ndo vacinaram contra a Covid-19.
Concluséo: a pandemia gerou atraso no calendario de vacinacao infantil.

Palavras-chave: Criancas. COVID-19. Vacinas.
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O USO DOS OLl;os ESSENCIAIS NO AUXILIO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO
EM UNIVERSITARIOS DE MONTES CLAROS (MG)

Heloisa Crispim Fonseca
Sophia Mendes de Almeida
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: avaliar o uso de 6leos essenciais no cotidiano de universitarios em Montes Claros-
MG. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa de cunho descritivo, quantitativo e
transversal. As informacgdes foram coletadas atraves de um questionario com 20 questfes
elaborado no Google Forms e propagado por meio das redes sociais. A amostra foi composta
por 5 universitarios das instituicdes de ensino superior. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas sob Parecer 5.877.109.
Resultados: a maioria dos universitarios que faziam o uso de 6leos essenciais possuia de 18 a
25 anos, sexo feminino, de faculdade particular, tinham conhecimento sobre a origem dos éleos
e das propriedades terapéuticas, faziam uso do 6leo essencial uma vez na semana, ja tiveram
algum sintoma de ansiedade e depressdo, sentiram melhora dos sintomas da ansiedade e
depressao, notaram melhora em horas apds o uso, sem sintoma negativo e disseram que usaram
6leo essencial de lavanda. Conclusdo: apesar das limitacdes, pode-se verificar que o0s
académicos tiveram efeitos positivos para as finalidades desejadas, as quais incluem o
abrandamento ou resolucéo dos sintomas causados pela ansiedade e depresséo, embora o valor
da amostra ndo seja satisfatorio para obter conclus@es eficazes.

Palavras-chave: Fitoterapia. Aromaterapia. Oleos Essenciais. Ansiedade. Depresséo.
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PERFIL DE FERTILIDADE EM HOMENS NO NORTE DE MINAS GERAIS

Isabel Ribeiro de Almeida
Mariana Souza Antunes
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar o perfil de fertilidade dos homens do Norte de Minas Gerais. Materiais e
Metodos: o presente estudo € do tipo descritivo-quantitativo, em que foi utilizada a pesquisa
primaria para obtencéo dos dados. A coleta aconteceu em maio de 2023 via Google Formularios
com homens 31 homens acima de 18 anos que residem no Norte de Minas Gerais com questfes
de multipla escolha pertinentes ao conhecimento sobre a fertilidade masculina. Resultados: os
principais resultados mostraram que uma parte dos homens esteve exposta a situacdes que
afetam a fertilidade: trabalha exposta a radiacdo, ja contraiu gonorreia, utiliza celular no bolso
da calca e, dos que realizaram exames, a maioria realizou o espermograma. Concluséo: conclui-
se que o conhecimento dos homens sobre a infertilidade é limitado, mas eles tém o desejo de
saber mais sobre 0 assunto. Também se percebeu que alguns habitos dos participantes podem
levéa-los ao prejuizo em sua fertilidade, como o uso de celular no bolso da cal¢a, exposicéo de
radiacdo em ambiente laboral e a gonorreia. Sugerem-se mais estudos acerca do assunto a fim
de elucidar melhor a questdo da fertilidade masculina na regido. Estratégias devem ser utilizadas
para abordar o tema com a populacdo de forma clara visando a interacdo dos homens, com
vistas a buscar um melhor cuidado para a salde sexual e reprodutiva.

Palavras-chave: Infertilidade Masculina. Gravidez. Estilo de Vida. Espermograma.
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ENFERMAGEM

COBERTURA VACINAL DE CRIANCAS MENORES DE 1 ANO NO NORTE DE
MINAS GERAIS

Brenda Carolina Melo Guimarées
Sofhia Nataly Almeida Queiroz
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: analisar a cobertura vacinal de criangas menores de 1 ano no Norte de Minas Gerais
de 2018 a 2022. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo,
retrospectivo e quantitativo que utilizou dados do Sistema de Informacao do Programa Nacional
de Imunizacéo (SI- PNI) no periodo de 2018 a 2022 para levantamento das coberturas vacinais
em criangas menores de 1 ano no Norte de Minas Gerais. Analisaram-se as coberturas vacinais
dos seguintes imunobioldgicos vacinas: contra o Bacilo de Calmette e Guérin (BCG), contra
rotavirus humano, contra pneumococo 10, pentavalente, contra meningococo C, contra febre
amarela e contra a poliomielite. Resultados: observou-se que apenas nos anos de 2020 e 2021
0S municipios ndo alcancaram a meta preconizada pelo Ministério da Salde para cobertura
vacinal para a vacina BCG. No municipio de Lagoa dos Patos, observou-se uma melhor
cobertura vacinal em rela¢do aos outros municipios. Concluséo: os resultados deste estudo
chamam a atencéo para a tendéncia de reducdo na cobertura de algumas vacinas no periodo de
2018 a 2022, no Norte do estado de Minas Gerais, 0 que favorece o ressurgimento de
determinadas patologias. Nessa perspectiva, sdo necessarios e relevantes os estudos que
avaliam, para além das coberturas do Norte estado de Minas Gerais, as varia¢des temporais de
cobertura vacinal em municipios ou unidades administrativas, com o objetivo de direcionar um
planejamento mais minucioso.

Palavras-chave: Cobertura vacinal. Imunizagdo. Programa Nacional de Imunizacdo.
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FATORES RELACIONADOS AO RISCO DE FERIDAS EM PACIENTES
DIABETICOS

Maria Cristina Ferreira Silva
Veronica Emanuele Fernandes
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: identificar quais fatores favorecem o desenvolvimento de feridas em pacientes com
diabetes mellitus. Matérias e Métodos: trata-se de um estudo transversal, descritivo de
abordagem quantitativa, com pacientes diabéticos cadastrados nas Equipes de Saude da Familia
do municipio de Montes Claros, situada no Norte de Minas Gerais. A populacdo do estudo foi
constituida por 25 pacientes, cadastrados em trés Equipes de Saude da Familia do municipio de
Montes Claros, escolhidas aleatoriamente, por sorteio. Resultados: 76% dos participantes do
estudo eram do sexo feminino, 64% dos participantes tinham idade de 50 a 69 anos, 92% tinham
diabete mellitus tipo Il, mais de 90% dos pacientes possuiam hipertensdo arterial sistémica
(HAS) estando com indice de massa corporal (IMC) elevado. No entanto, destaca-se que mais
de 80% ndo possuiam histérico de doencas cardiovasculares, 72% dos pacientes nunca foram
submetidos ao exame clinico dos pés, para diagnostico de risco de desenvolvimento de pé
diabético. Conclusdo: estudos dessa natureza sdo essenciais para subsidiar planejamentos e
acOes de salde, visando sempre aperfeicoar e melhorar os atendimentos e conhecimentos dos
profissionais das Equipes de Salde da Familia para que as praticas assistenciais garantam uma
melhor qualidade de vida para esses pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Feridas. Fator de Risco. Atencdo Primaria.
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IMPLICACOES CELTNICAS DO PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL ISQUEMICO TROMBOLISADO

Amanda Alexsandra Rodrigues Teixeira
Emily Rafaela Neves Lopes
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: analisar os prognosticos de pacientes atendidos com o diagnéstico de Acidente
Vascular Cerebral isquémico (AVCi) que passaram por tratamento com terapia trombolitica.
Materiais e Métodos: foram realizadas pesquisas eletrénicas na base de dados da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) entre os meses de fevereiro e abril de 2023. O estudo trata-se de uma
revisao integrativa que possibilitou a juncéo de informacGes de forma sistematizada em que o
material foi definido através da andlise de seus titulos e resumos. Uma vez que isso ndo fosse
satisfatorio, realizava-se a busca pelos artigos na integra, somando o total de 11 artigos
cientificos selecionados e estudados. Resultados: a amostra final foi constituida (n=11), em sua
maioria, de delineamento retrospectivo e observacional; para melhor apresentacdo dos dados
obtidos, foi construido um quadro 1 com o intuito permitir organizagdo. A partir da analise dos
artigos, foram formulados os resultados, as discussdes e conclusdes do estudo. Conclusao: ap6s
serem realizadas as analises dos artigos selecionados, ainda se vé necessaria a realizagdo de
mais pesquisas com pacientes sobre as taxas de reincidéncia da doencga. Conclui-se que 0 uso
da alteplase no tratamento do AVCi apresenta muitos fatores que influenciam no tratamento
dos pacientes trombolisados, permitindo-lhes a reabilitagdo. Além disso, restou notavel que o
tempo de internagdo e o tempo porta-agulha irdo influenciar de modo a reduzir a chance de
surgimento de fatores clinicos desfavoraveis.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Trombolitico. Tromboélise. Ativador
plasminogénio tecidual.
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PERCEPCAO DA FAMILIA ACERCA DOS CUIDADOS AO IDOSO PORTADOR DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Andressa Ferreira dos Santos
Camila Gongalves Aguiar
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: compreender a percepcdo dos familiares frente aos cuidados prestados ao
paciente portador da doenca de Alzheimer. Materiais e Métodos: pesquisa descritiva,
transversal e de carater qualitativo. O estudo foi realizado na cidade de Montes Claros -
Minas Gerais, com a participacdo de familiares que convivem com idosos portadores da
doenca de Alzheimer. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario com questdes
norteadoras. Foram entrevistados ll(onze) membros familiares, sendo: 73% do sexo
feminino na faixa etaria de 16 a 77 anos de idade, 27% possuem o ensino médio completo,
com relacdo a raca/cor, 82% declaram-se pardos, 45,5% sdo casados. Dos onze
entrevistados, 73% trabalham com renda de 01 salario minimo e 27% n&o trabalham.
Resultado: foram evidenciadas 02 categorias de anélise: 1) dificuldades nos cuidados com
0 idoso portador da doenca de Alzheimer e 2) sentimentos do familiar ao cuidar dos idosos
com Alzheimer. Conclusédo: o familiar do portador de Alzheimer realiza um trabalho
arduo, constituido de desafios que envolvem locomocdo, comunicacédo, administracdo de
medicamentos, alimentacdo, cuidados pessoais e higiene, cujo trabalho é amenizado com
a presenca do amor e carinho dispensados.

Palavras-chave: Alzheimer. Familiares. Percepcdo. Idoso.
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PERFIL DAS INTERNACOES E OBI'I:OS POR NEOPLASIA MALIGNA DA PELE,
EM MONTES CLAROS-MG, NO DECENIO 2013-2022

Fabio Victor Facela Junior
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: avaliar o perfil das internacdes e Obitos da cidade de Montes Claros, em Minas
Gerais, por neoplasia maligna de pele, nos altimos 10 anos, em relacdo ao sexo do paciente.
Materiais e Métodos: trata-se dum estudo epidemioldgico descritivo, em que os dados foram
obtidos por meio da base de dados DATASUS/TABNET. Por isso, selecionou-se na listagem
dessa pagina: indicio, epidemioldgica e morbidade. Assim, a op¢do de morbidade hospitalar do
Sistema Unico de Salde e Sistema de Informagbes Hospitalares (SIH/SUS) centrou-se, em
geral, pelo local de internacdo a partir de 2008. Consequentemente, a abrangéncia geografica
foi o Estado de Minas Gerais. Resultados: para realizar a pesquisa dos dados utilizados neste
estudo foi selecionado na listagem da pagina principal da TABNET: indicio, epidemiologia e
morbidade. Sendo assim, a op¢do morbidade hospitalar do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS)
foi realizada através do local de internacdo do paciente a partir de 2008. Por isso, a abrangéncia
geografica centrou-se no estado de Minas Gerais. Dessa forma, foram selecionadas as variaveis:
internacdes e 6bitos segundo macrorregidao de satde norte mineira, com varidvel do sexo para
eventos de neoplasias malignas da pele. O periodo de estudo foi de janeiro de 2013 a dezembro
de 2022. Em seguida, realizou-se a tabulacéo dos resultados obtidos no Softwar Microsoft Excel.
Conclusao: a neoplasia maligna de pele teve maior incidéncia na populacdo caucasiana, ao ser
um dos principais motivos desse aumento a exposic¢ao aos raios radiacdo ultravioleta através do
bronzeamento artificial.

Palavras-chave: Neoplasia. Melanoma. Camaras de bronzeamento.
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PERFIL DAS INTERNACOES POR ENDOMETRIOSE NA REGIAO
MACRONORTE-MG E MONTES CLAROS, CIDADE POLO DO NORTE DE MINAS,
NO DECENIO 2013-2022

Sabrina Ferreira de Oliveira
Talita Ramos Leite
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: investigar o perfil epidemioldgico das internacdes por endometriose na cidade de
Montes Claros - MG, bem como abordar os fatores determinantes, os aspectos clinicos e
epidemioldgicos dessa patologia. Materiais e Métodos: o estudo em questdo é caracterizado
como epidemioldgico descritivo, cujos dados foram obtidos através da base de dados
DATASUS/TABNET, entre os anos de 2013 e 2022, com abrangéncia geografica na
macrorregido do Norte de Minas Gerais e na cidade de Montes Claros. Resultados: observa-se
uma reducdo do numero de internacfes na regido macro norte e cidade polo Montes claros -
Minas Gerais decorrentes da sintomatologia da endometriose, havendo uma predominancia em
mulheres pardas. Contudo, as informacgdes obtidas por meio dos dados de prontuérios e
convertidos parao DATASUS/TABNET ainda séo falhas. Concluséo: a compreensdo limitada
aliada a falha de dados epidemioldgicos do assunto é um fator capaz de fomentar a investigacao
existente sobre a endometriose.

Palavras-chave: Endometriose. Satde da Mulher. Enfermagem.

17

XIX ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2023, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, v.
10, n. 19, jan./jun. 2023. 44 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO, Centro de
SIMPOSIO DE TCC - FASI ( Gatro o ‘i’ FASI

PREVALEI\!CIA DE INTERNACOES E OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DO
COLO DO UTERO EM MONTES CLAROS-MG, NO DECENIO 2013-2022

Emanuelle Marieta Santos Xavier
Marina Melo Ribeiro
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: identificar a prevaléncia de internacdes e obitos por neoplasia maligna do colo do
utero, estratificada por raga/cor e faixa etaria, na populacdo de Montes Claros-MG, no periodo
de 2013 a 2022. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, por
meio do DATASUS/TABNET, foi selecionado na listagem da pagina principal,
epidemioldgicas e morbidade, a op¢cdo morbidade hospitalar do SUS, geral por local de
internacdo a partir de 2008 e abrangéncia geografica: Minas Gerais. Foram selecionadas as
variaveis: internacfes e oObitos segundo cidade de Montes Claros-MG, e estratificacdo por
raga/cor para o evento de neoplasia maligna do colo do utero. Os periodos de estudo foram de
janeiro de 2013 a dezembro de 2022, onde foi realizada a tabulacdo dos resultados obtidos no
software Microsoft Excel. Resultados: de acordo com a busca que foi realizada pode-se
observar que houve um aumento significativo na populacdo feminina parda, com idade acima
de 60 anos. Foram diversos fatores que podem influenciar para esse resultado como tabagismo
e etilismo. Concluséo: identificou-se que o maior nimero de internacdes € da raca parda, € 0
maior nimero de 6bitos acima de 60 anos de idade. As limitacdes desses estudos se concentram
no que tange encontrar artigos que avaliam o cancer de colo de Gtero quanto a raca, uma vez
que o Brasil é um pais miscigenado. A prevenc¢do do cancer de colo uterino comega a partir do
autocuidado, realizando exames anualmente e melhorando as condicdes de vida buscando o
diagndstico rapido e tendo um tratamento eficaz.

Palavras-chave: Cancer. Mulheres. Colo de Utero.
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PREVALENCIA DE INTERNACOES E OBITQS POR NEOPLASIA NAO
MELANOMA, EM MONTES CLAROS-MG, NO DECENIO 2013-2022

Sarah Michaele Coimbra Rodrigues
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: identificar os registros de internacdo e obito por neoplasia benigna da pele, no
periodo de 2013 a 2022, na cidade de Montes Claros. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo epidemioldgico descritivo, cujos dados foram obtidos através da base de dados
DATASUS/TABNET. Foram selecionadas as variaveis: internacdes segundo macrorregido de
salde norte e 6bitos segundo macrorregido de saude norte para eventos de cancer de pele ndo
melanoma. Resultados e Discussdo: observa-se que, no periodo de 2013 a 2022, em Montes
Claros-MG, o total de internagdes foi de 354, sendo 185 mulheres (corresponde a 52,26%) e
169 homens (47,73%). Em relacdo aos 0bitos, obteve-se no publico masculino, 15 (50,00%) e
feminino 15 (50,00%). Conclusdo: a neoplasia benigna da pele é um cancer com taxa de
mortalidade relativamente baixa quando o tratamento é feito de maneira precoce e adequada. E
de extrema importancia que medidas sejam adotadas e disseminadas para que ocorra a reducao
do nimero de casos.

Palavras-chave: Neoplasia. Obitos. Internages.
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FARMACIA

ANALISE DE PRESCRICOES E INTERVENCOES FARMACEUTICAS EM UM
HOSPITAL DE ENSINO DE MONTES CLAROS - MG

Milene Fialho Niz
Winicius Guedes Lima
Maronne Quadros Antunes

Objetivo: demonstrar através de outras variaveis 0s possiveis erros e discrepancias que ocorrem
quando h& auséncia no servico de andlise de prescricbes pelo farmacéutico. Materiais e
Metodos: trata-se de um subprojeto, com outras variantes a serem apontadas no estudo
transversal, de carater descritivo e prospectivo, realizado no periodo de novembro de 2019, com
pacientes em hospital de ensino de Montes Claros, MG, Brasil. Resultados: dos 19 idosos
avaliados, 47% estavam com problemas de salde ndo tratados e 32% usando uma
farmacoterapia desnecessaria. Conclusdo: a prescricdo médica € um ato de responsabilidade,
pois implica diretamente na saude do paciente. Com a ocorréncia de tantos erros, o farmacéutico
deve com autonomia implementar ac6es que evitem essa incidéncia de erros e consequetemente
evitar problemas relacionados a medicamentos - PRMS. Almeja-se que a divulgacdo dos
resultados deste estudo possa estimular e nortear a implantacao de novos servi¢os de farmacia
clinica hospitalar no pais e influenciar, de forma positiva, a qualidade do cuidado e contribuir
com a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Prescricdes. Hospital. Intervencdo Farmacéutica. Analise de Prescricéo.
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AUTOMEDICACAO ENTRE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NA
PANDEMIA

Ludmilla Angélica Freitas Santana
Rayanne Vieira Torres
Lucineia de Pinho

Objetivo: analisar a pratica de automedicacao entre 0os Agentes Comunitarios de Salde durante
o0 periodo da pandemia. Materiais e Métodos: foi realizado um estudo transversal de natureza
quantitativa na regido Norte de Minas Gerais. A populacéo alvo da pesquisa foi composta pelos
agentes comunitarios de salde que atuavam nas Estratégias de Salde da Familia da
macrorregido de Montes Claros, Minas Gerais. O projeto foi submetido ao Comité de Etica e
aprovado protocolo n° 4.101.139/2020. Resultados: no estudo, foi examinado o uso de
medicamentos sem prescri¢cdo médica, ou seja, a automedicacdo entre 0s agentes comunitarios
de saude, e identificou-se que 38,9% dos participantes afirmaram que a automedicagdo se
manteve no mesmo nivel de consumo, 10,6% relataram um aumento no seu uso, enquanto 3,0%
disseram que diminuiram. Quanto a prevaléncia de adesdo ao uso de medicamentos prescritos
pelo profissional de salde entre agentes comunitarios de salde na pandemia constatou-se que
30,0% dos participantes continuaram com 0 mesmo padrdo de consumo, 10,2% aumentaram e
2,2% diminuiram o uso de medicamentos sem prescri¢cdo. Concluséo: os resultados da pesquisa
revelaram que houve uma alta prevaléncia de automedicacdo entre 0s agentes comunitarios de
satide. E importante a adocdo de medidas e acBes que capacitem estes profissionais quanto ao
uso racional de medicamentos e promové-lo junto a comunidade.

Palavras-chave: Pandemia. Automedicag&o. Covid 19.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE FARMACOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM LEISHMANIOSE VISCERAL

Bruna Lira Pimenta
Rayanne Ferreira Rodrigues
Thais de Oliveira Faria Baldo

Objetivo: identificar as principais abordagens farmacologicas utilizadas no tratamento de
leishmaniose visceral (LV) na cidade de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: estudo
descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa sobre os casos de LV na regido do Norte
de Minas Gerais, com informagdes obtidas na ficha de investiga¢do do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo de 2011 a 2021, disponibilizada pela
Secretaria de Saude da cidade de Montes Claros — MG. No tocante aos critérios de inclusdo,
em todos os casos notificados na cidade de Montes Claros, os dados foram agrupados no
Microsoft Excel® e, posteriormente, no programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versdo 24.0. Resultados: observa-se que, no periodo de 2011 a 2016, houve aumento
de casos, porém pouco significativo comparado ao ano de 2017, sendo a maioria em pessoas
do sexo masculino, com idade média 25 e 24 anos. Notou-se a recorréncia de alguns sintomas
nos pacientes, independentemente da idade. Os medicamentos mais utilizados foram
anfotericina B lipossomal e antimonial pentavalente. Observou-se que, da primeira infancia até
a adolescéncia, houve uma evolucéo clinica positiva com tratamento e em adultos houve maior
numero de obitos. Concluséo: a evolucgdo clinica da leishmaniose visceral é complexa e requer
medidas de suporte e experiéncia no manejo de complicagdes e toxicidades causadas pelo
tratamento.

Palavras-chave: Leishmaniose. Leishmaniose Visceral. Perfil de Salde. Tratamento
Farmacoldgico.
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CONTROLE DE QUALIDADE E ROTULAGEM DE CAPSULAS DE CREATINA
COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Ana Clara Nunes Silva
Victéria Ferreira Cordeiro
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar a qualidade e a rotulagem de capsulas de Creatina comercializadas na cidade
de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater qualitativo,
descritivo e experimental com corte transversal. A populacdo é composta por suplementos
alimentares tendo como ativo a Creatina, que sdo comercializados em diferentes
estabelecimentos (farmacias e lojas de suplementos) da cidade de Montes Claros. As analises
das cépsulas de creatina foram feitas no laboratério de farmacotécnica da Faculdade de Saude
e Humanidades Ibituruna — FASI, onde foram realizadas a determina¢do do tempo de
desintegracdo, peso médio, teor de umidade, além da anélise de rotulagem. Resultados: as
amostras apresentaram conformidade para as analises de tempo de desintegracdo e
umidade. Apresentou parametros ndo condizentes com os preconizados pela legislacdo para as
avaliacdes de peso médio e analise de rotulagem. Conclusédo: pode-se concluir que as creatinas
comercializadas devem passar por padrdes mais rigorosos de fiscalizacdo pelos 6rgaos
responsaveis, garantindo assim que o consumidor tenha acesso a todas as informacdes do
produto e com padrédo de qualidade para sua salde.

Palavras-chave: Suplementacdo Alimentar. Creatina. Controle de Qualidade. Rotulagem.
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EVOLUGCAO DOS SERVICOS FARMACEUTICOS EM UMA REDE DE FARMACIAS
DO NORTE DE MINAS GERAIS

Graciele Alves Rodrigues
Sara da Silva Braga
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar a evolucdo dos servicos farmacéuticos em uma rede de farmacias do Norte
de Minas Gerais. Materiais e Métodos: estudo retrospectivo, descritivo e transversal. Foram
analisados os dados referentes aos servigos farmacéuticos realizados entre 2019 e 2022 em uma
rede de farmécias do Norte de Minas Gerais, e foi aplicado um questionario para 0s
farmacéuticos clinicos dessa rede. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades
Unidas do Norte de Minas, sob o nimero 5.917.969. Resultados: participaram do estudo 53
farmacéuticos dos quais 98,1% consideram a participacdo dos farmacéuticos nos servicos
clinicos um passo importante para o0 avanco da profissao, 54,7% externaram que existe muita
procura pelos servicos e 84,9% disseram que houve aumento com a pandemia de Covid-19.
94,3% se sentem capacitados e seguros para prestar os atendimentos, embora 37,7% tenham se
posicionado que existia alguma dificuldade. Todos os farmacéuticos observaram avancos na
prestacdo dos servicos nos Ultimos anos. Contudo, somente 66% recebem algum retorno por
parte dos pacientes ja atendidos. Entre 2019 e 2022, os servicos de aplicacdo de injetavel,
glicose e perfuracdo de lobulo foram os que apresentaram maior saida. Concluséo: o
envolvimento do farmacéutico na prestacdo dos servicos clinicos contribui para o avanco desse
seguimento, assim o profissional fica satisfeito e realiza um atendimento de exceléncia,
garantindo a satisfacdo do cliente e o reconhecimento da populacéo.

Palavras-chave: Farmécias. Servigos Farmacéuticos. Qualidade de Vida.
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FARMACIA CLINICA: UMA REALIDADE

Daiane Alves Gongalves
Luciene Cardoso Da Silva
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar a farmécia clinica como campo de atuacdo do profissional farmacéutico.
Materiais e Métodos: o presente estudo apresentou carater descritivo, corte transversal e
analise quantitativa. A pesquisa foi realizada em Montes Claros — MG, com aplicagdo de um
questionario para 21 farmacéuticos atuantes na farmacia clinica, selecionados de maneira
aleatoria. As informacdes obtidas foram analisadas e tabuladas em planilhas de Excel e
representadas em forma de gréficos e tabelas. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdades Unidas do Norte de Minas onde foi aprovado para realizacdo do
estudo. Resultados: sobre a quantidade de pacientes atendidos no consultorio farmacéutico, a
maioria, 47,5%, respondeu de 01 a 05 atendimentos diarios. Quanto ao retorno desses pacientes
ao consultorio, 61,9% responderam que retornam as vezes e 23,8% quase sempre retornam. Em
relacdo a realizacdo de prescricdo farmacéutica, 61,9% exercem essa pratica e 81%
responderam que documentam de alguma forma as intervencgdes realizadas para resolver o0s
problemas relacionados a farmacoterapia. Quando perguntadas quais as dificuldades o
farmacéutico encontra no atendimento clinico, a op¢do mais selecionada (71%) foi sobrecarga
do profissional com outras atividades. Conclusdo: percebe-se a importancia do farmacéutico
na execucdo dos servicos clinicos pelos atendimentos prestados e retorno desses pacientes ao
consultério. Tal atuacdo pode ser reconhecida como uma oportunidade de contribuicdo para o
avanco do movimento clinico. Observa-se a necessidade de reconhecimento por parte dos
proprietarios e institui¢des da importancia do servico farmacéutico no atendimento clinico, para
que os profissionais tenham mais tempo para exercer essa atividade.

Palavras-chave: Salde. Servi¢os Farmacéuticos. Farmacia clinica.
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PERFIL MICROBIANO ENCONTRADO EM AMOSTRAS REALIZADAS EM AREA
DE PRODUCAO ASSEPTICA

Fernando Gomes Lopes
Maria Angélica Andrade Pimenta
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: pesquisar referente ao monitoramento biolégico em indudstrias farmacéuticas.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater quantitativo, descritivo e corte
longitudinal. A populagédo foi composta por microrganismos presentes nas amostragens ativas
de ar e superficie. Classificadas em grau A de uma producgdo asséptica, na cidade de Montes
Claros — MG. Resultados: os microrganismos bacterianos foram mais prevalentes na
amostragem de ar ativado do que na amostragem de superficie. O comparativo entre ar, active
x surface consistia principalmente de bactérias das espécies Kocuria palustres, Staphylococcus
epidermidis, Staphylococcus saprophyticus, Staphylococcus warneri. Foi possivel verificar
uma variacdo na presenca dos microrganismos ao longo do tempo. Amostra ar, ativo durante o
verdo predominante e primavera apresentando uma maior contagem de UFC. Concluséo: um
controle microbiolédgico frequente dentro da indutaria mostra os riscos de contaminacgéo
microbiana no processo de fabricacdo e identificacdo de possiveis tipos de contaminantes.
Desse modo, a identificacdo do microrganismo auxilia no reconhecimento da possivel fonte de
contaminagédo, proporcionado o desenvolvimento de um melhor mecanismo de controle
microbioldgico na linha de producéo asséptica. Nesta pesquisa, 0s microrganismos bacterianos
foram mais prevalentes na amostragem de ar ativado do que na amostragem de superficie.

Palavras-chave: Areas limpas. Contaminantes. IndUstria farmacéutica. Microbioldgico.
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QUALIDADE DE CAPSULAS MAGISTRAIS DE BIOTINA COMERCIALIZADAS
NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Janaina Nunes Coelho Campos Carvalho Queiroz
Luana Costa Amaral
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar a qualidade de capsulas magistrais da biotina comercializadas na cidade
de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater
quantitativo, experimental e descritivo com corte transversal, a amostra foi composta por 2
marcas de vitaminas capilares tendo como ativo a Biotina, que sdo comercializadas em
diferentes estabelecimentos (Farméacias de manipulacéo) da cidade de Montes Claros- MG.
Foram avaliados os seguintes pardmetros: peso médio, tempo de desintegracéo,
organoléptica e rotulagem. Resultados: ambas as amostras mostraram conformidade para
andlises de tempo de desintegracdo e analises organolépticas . No entanto,para as avalia¢fes
de peso médio e rotulagem apresentaram parametros nao condizentes com os recomendados
pela legislacdo.Conclusdo: os resultados obtidos das amostras de Biotina, apresentaram
conformidade em suas anélises para tempo dedesintegracao e propriedades organolépticas.
No entanto, a amostra A apresentou inconformidade em relacdo ao peso médio, com
alteracdes além do limite de tolerancia exigido pela farmacopeia. Em relacdo a andlise de
rotulagem, apenas dois itens estavam ausentes: a posologia e 0 nome do prescritor.
Recomenda-se a realizacdo de analises mais rigorosas para um melhor controle de
qualidade, a fim de garantir que o consumidor tenha acesso a um produto de alta qualidade.

Palavras-chave: Vitamina Capilar. Biotina. Controle de Qualidade.
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SAUDE MENTAL DE,FUNCIONARIOS DE UMA REDE DE FARMACIA EM
MONTES CLAROS APOS PANDEMIA DE COVID-19

Anderson Fabio Soares Silva
Ellen Cinthia Cardoso Silva
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: investigar o impacto causado pela pandemia na saide mental de funcionarios de uma
rede de farméacia de Montes Claros. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa
observacional, descritiva, de abordagem qualitativa e transversal. Foi aplicado um questionario
enviado por redes sociais. A amostra foi composta de 12 funcionarios da rede farmacéutica. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE sob o Parecer 5.853.015. Resultados: a maioria de funcionarios é de sexo
feminino (53,8%; n=7), graduados (53,8%; n= 7), com ensino fundamental incompleto (7,6%;
n=1) e a média de idade é de 26 aos 34 anos (53,8%; n =7), 53,8% (n= 7) ndo foram infectados
pela doenca, 100% ndo tiveram sequela, a maioria ndo teve mudancgas em sua rotina (76,9%;
n=10), apenas 7,7% (n=1) se automedicou durante a Covid-19, 100% ndo tiveram efeitos
colaterais e 38,5% tiveram seu desempenho profissional prejudicado (38,5%; n=5). Concluséao:
conclui-se que os funcionarios ndao foram impactados negativamente com a ocorréncia da
pandemia. Apesar de uma minoria precisar se automedicar devido a Covid-19, nenhum deles
ficou com sequelas ou teve efeitos colaterais, o que contribuiu para ndo causar alteracdes na
sua rotina de trabalho.

Palavras-chave: Saude mental. Pandemia. Farmacia. Covid-19.
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SUPLEMENTACAO NOS PRATICANTES DE MUSCULACAO

Wictdria Aparecida Caldeira
Wellington Danilo Soares

Objetivo: analisar quais tipos de suplementos nutricionais sdo mais utilizados e se esses
produtos estdo sendo utilizados por prescricdo de um profissional de satde por frequentadores
de academias na cidade de Montes Claros, MG. Materiais e Métodos: foi realizado um estudo
quantitativo e qualitativo, com caracterizacdo da amostra por meio de questionario e medidas
antropomeétricas em 48 participantes do sexo feminino e 47 participantes do sexo masculino,
com idades entre 20 e 30 anos. Os dados foram tabulados no Statistical Package for the Social
Sciences — SPSS, versdo 26.0 para Windows. Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva
dos dados, com média, desvio padrédo, frequéncia real e absoluta. Em seguida, foi utilizado o
teste Qui-quadrado de Pearson para comparar as variaveis pesquisadas entre os grupos feminino
e masculino. O nivel de significAncia adotado foi de 5%. Resultados: foi observado, neste
estudo, um elevado consumo de suplementos esportivos pela populacdo praticante de
musculacdo. Essa utilizacdo, na maioria das vezes, é realizada sem orientacdo profissional. Os
participantes buscaram principalmente melhorar o aumento de massa corporal e a melhoria de
performance nas atividades. Os suplementos mais utilizados foram creatina, proteinas,
vitaminas, aminoacidos e cafeina. Conclusdo: para maximizar os resultados almejados,
diminuir o uso abusivo de suplementos esportivos e preservar a saude, € necessario promover
acOes de educacdo alimentar, nutricional e orientacdo sobre o treinamento voltadas aos
praticantes de musculacdo. Os resultados deste estudo destacam a importancia de orientacdo
profissional adequada no uso de suplementos, uma vez que a maioria dos participantes utilizou
esses produtos sem prescricao.

Palavras-chave: Suplementos alimentares. Suplementacdo esportiva. Estética corporal. Massa
muscular. Academia.
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NUTRICAO

ANALISE DA QUALIDADE DE OVOS DE GRANJA E OVOS CAIPIRAS
COMERCIALIZADOS NA CIDADE MONTES CLAROS - MG

Mayara Monzani Santos
Sara Mendes Carneiro
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar a qualidade geral dos ovos de granja e caipira comercializados na cidade de
Montes Claros- MG. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo qualitativo e de corte
transversal. O estudo foi realizado através da compra de ovos caipiras e de granja
comercializados na cidade de Montes Claros -MG, e foram submetidos a analises no laboratério
de bromatologia na Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna afim de avaliar as
carateristicas internas e externas do ovo, como: qualidade da casca do ovo, verificagdo de pH,
verificacdo de indice Haugh, andlise de qualidade da gema e da clara. Resultados: em relacéo
a qualidade externa do ovo foi constatado que o ovo de galinha caipira apresentou 0 maior
indice de reprovacdo quando comparado com 0 ovo de granja. Foi constatado que 20% das
cascas dos ovos de galinha caipira avaliadas apresentaram trinca, 20% apresentaram pena e
20% apresentaram sujidades na casca. A casca deve ser integra, sem deformacdes e trincas que
comprometem seu contedo interno. Conclusdo: ovos de galinha de granja, apresentaram
melhores valores para qualidade externa do ovo, em contrapartida, os ovos de galinha caipira
apresentaram uma melhor qualidade interna, com a UH superior. Recomenda-se aprofundar
sobre a forma de limpeza (imersdo) adotada pelos produtores, com mais detalhes da técnica,
para melhor entender o processo.

Palavras-chave: Ovo. Galinha. Qualidade. Alimento.
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ANALISE DOS HABITQS ALIMENTARES, ESTADO EMOCIONAL E BEM-ESTAR
DE PACIENTES DIABETICOS

Isabella Oliveira Rodrigues
Mbonica Oliveira dos Santos
Késsia Héllen Vieira

Objetivo: avaliar o impacto da alimentacéo e das emocdes no aparecimento de sinais e sintomas
relacionados a queda de imunidade em pacientes diabéticos. Materiais e Métodos: de carater
descritivo, corte transversal e analise quantitativa, a pesquisa foi realizada com uma amostra de
conveniéncia de 14 pacientes diabéticos atendidos em uma clinica e hospital, localizados em
Montes Claros — MG, vinculados a uma instituicdo de ensino superior e que realizavam
atendimentos pelo Sistema Unico de Satde. Utilizou-se, para a coleta de dados, um questionario
sociodemogréafico e outro contendo dados sobre aspectos relacionados ao diabetes mellitus e
sinais e sintomas relacionados a baixa imunidade, ambos elaborados pelas proprias autoras. Os
dados foram analisados de forma descritiva através do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 26.0. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE), sob o Parecer 5.958.895.
Resultados: a maioria dos participantes tinha mais de 60 anos e 57% deles eram do sexo
feminino. Houve prevaléncia de pacientes com diabetes do tipo 2 e 43% relataram se sentirem
frustrados ao saber que precisariam evitar consumir determinado alimento por conta da
patologia. Quanto aos sinais e sintomas relacionados a queda de imunidade, aproximadamente
71% relataram se sentirem cansados sem nenhuma razdo e 50% apresentaram sintomas gripais
nos ultimos 30 dias, o que pode estar relacionado com a alteracdo da glicemia. Conclusao:
pOde-se observar que os dados coletados relacionam a condi¢do emocional e de imunidade com
0 diabetes.

Palavras-chave: Autocuidado. Comportamento alimentar. Diabetes mellitus. Estilo de vida.
Sistema imunoldgico.
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DISTRII:%UIC}AO DE FORMULAS NUTRICIONAIS PARA DIETA ENTERAL NO
MUNICIPIO DE MONTES CLAROS- MG

Bruna Ludmila Branddo Goncalves
Lucineia de Pinho

Obijetivo: analisar as demandas do protocolo municipal de formulas nutricionais para pacientes
enterais. Materiais e Métodos: o estudo tem carater descritivo com abordagem quantitativa e
delineamento transversal. Nos meses de marco e abril de 2023 foram feitas a analise da base de
dados do servico de referéncia. O projeto foi submetido ao comité de ética e aprovado protocolo
n° 5.877.183. Resultados: entre os anos de 2020 e 2022 foram recebidos 122 processos com
solicitacbes de formulas nutricionais para pacientes em uso de dieta enteral no setor. Na analise
das caracteristicas sociodemogréaficas observou-se que 51,63% dos pacientes eram mulheres e
36,88% com idade superior a 65 anos. Em relacdo as doencas e agravos de saude dos solicitantes
identificou-se que as principais foram acidente vascular cerebral/acidente vascular encefalico
com 54,09%, deméncias/Parkinson com 26,22% e neoplasias com 15,57%. Todas as solicitacdes
possuiam comprovacdo diagnostica dessas doencas e agravos dos solicitantes. Concluséo: foi
possivel observar neste estudo que AVC/AVE e deméncias foram as doengas com maior nimero
de solicitacOes e maior prevaléncia em idosos.

Palavras-chave: Nutricdo Enteral. Estado Nutricional. Suplementos Nutricionais. Sistema
Unico de Saude.
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EFEITOS DELETERIOS DE ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS UTILIZADAS PARA
PERDA DE PESO RAPIDA EM ATLETAS DE ARTES MARCIAIS NO PERIODO PRE-
COMPETITIVO

Saulo Henrique de Souza Silva
Wellington Danilo Soares

Objetivo: investigar os sintomas fisicos e indicadores de patologias em atletas amadores de artes
marciais que utilizam estratégias nutricionais para perda de peso. Materiais e Métodos: trata-se
de uma pesquisa descritiva e comparativa, com 29 atletas de diferentes modalidades de luta, de
ambos os sexos. Utilizamos um questionario online para coletar dados sobre a rotina pré-
competitiva. Os dados foram analisados utilizando o programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS) verséo 26.0 para Windows. Resultados: a maioria dos atletas estava satisfeita
com sua saude geral, mas o uso de estratégias extremas para perda de peso afetava suas relacdes
pessoais. A pressdo para atingir categorias de peso especificas levava os atletas a adotarem dietas
restritivas e desidratacdo. Embora a maioria ndo relatasse problemas de saude, uma parcela
significativa indicou complicacBes. Também foi observado o uso inadequado de agentes
farmacoldgicos e hormonais em alguns casos. Além disso, foram evidenciados riscos associados
ao uso inadequado de estratégias nutricionais para perda de peso por atletas amadores de artes
marciais. A falta de orientacdo profissional e a dependéncia de fontes ndo especializadas
contribuem para o uso incorreto dessas estratégias. Conclusao: este estudo destaca a importancia
de atencdo aos aspectos nutricionais nas artes marciais, orientacdo profissional e combate a
disseminacdo de informacdes falsas. Promover a salde e o bem-estar dos atletas é fundamental
para garantir um desempenho esportivo saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: Efeitos colaterais. Atletas. Perda de peso. Artes marciais. Nutri¢ao.
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ELABORACAO E ANALISE ORGANOLEPTICA DE COOKIES PREPARADOS COM
INGREDIENTES QUE FAVORECEM O SONO

Fernanda Gabrielly Souza Leles
Vivian Pereira Damas
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: elaborar e realizar a analise organoléptica de cookies enriquecidos com ingredientes
funcionais que favorecem a melhora do sono. Materiais e Métodos: 0 estudo apresenta carater
qualitativo, descritivo, experimental e corte transversal. Para isso, foram elaborados cookies
contendo ingredientes que favorecem o sono (leite, cacau, aveia e chocolate meio amargo). Foi
realizada analise nutricional através da tabela da TACO e também verificada as caracteristicas
organolépticas de ambas as preparacdes. Os dados obtidos, foram analisados de forma agregada,
da pesquisa em planilhas do programa Microsoft Office Excel. Resultados: o resultado obtido
na pesquisa permitiu observar que houve para alguns nutrientes um aumento cal6rico de 1% para
0 cookie enriquecido, os carboidratos mantiveram a mesma porcentagem em ambos os cookies,
houve um aumento nas fibras dos cookies enriquecidos de 3%, para as gorduras totais e saturadas
houve um aumento de 1% nos cookies enriquecidos. Concluséo: os cookies enriquecidos com
aveia e cacau, ingredientes que favorecem o sono e consequentemente sao mais saudaveis obteve
em sua formulacdo um resultado mais satisfatorio em todos os aspectos observados.

Palavras-chave: Sono. Processamento. Habitos Alimentares. Nutricdo. Cookies.
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PLANTAS AALIMENTI'CIAS NAO CONVENCIONAIS COMO ALTERNATIVA
GASTRONOMICA EM MONTES CLAROS - MG

Ingrid Teixeira Fernandes
Maria Eduarda Gomes Dos Santos
Janini Tatiane Lima Souza Maia

Objetivo: avaliar a utilizacdo de plantas alimenticias ndo convencionais em produtos de refeicéo
comercial na cidade de Montes Claros — MG. Material e Métodos: trata-se de uma pesquisa
descritiva de carater quantitativo e corte transversal, realizada nos bares e restaurantes de Montes
Claros-MG, com os administradores dos estabelecimentos. Inicialmente fizeram parte do estudo
cinco bares e cinco restaurantes localizados nas regides norte, sul, leste e oeste da referida cidade,
totalizando 40 amostras, escolhidas de forma aleatdria por sorteio. A coleta de dados foi feita
por meio de questionario construido na plataforma do Google Forms, contendo questes
direcionadas ao tema da pesquisa, sendo respondidas ap6s a concordancia da participacdo. Os
dados coletados foram ordenados em planilha e submetidos a analise descritiva, em seguida, 0s
resultados obtidos foram organizados em graficos e tabelas. Resultados: dezenove
entrevistados, que correspondem a 82,6%, acreditam que a inclusdo de uma PANCs na confeccéo
ou ornamentacdo das comidas e bebidas pode contribuir para a preferéncia dos clientes pelo
estabelecimento, sendo que 91,3% dizem que a utilizacdo de PANCs poderia valorizar a
apresentacdo dos pratos servidos no local. Todos os participantes acreditam que as PANCs
podem contribuir para a melhoria na qualidade nutricional da populacéo brasileira. Concluséo:
0 interesse sobre as plantas alimenticias ndo convencionais esta crescente e ha um mercado com
Otimo conhecimento e empenho a respeito desse assunto.

Palavras-chave: Seguranca alimentar. Restaurantes. Flores Comestiveis. PANC.
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PRESENCA DE COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA EM PACIENTES
DIABETICOS

Maria Fernanda Ferreira Simoes
Roberta Claver Mendes Oliveira
Késsia Héllen Vieira

Objetivo: avaliar a presenca do transtorno de compulsdo alimentar em pacientes diabéticos.
Materiais e Métodos: estudo de natureza quantitativa, descritiva, de levantamento e corte
transversal, realizado de forma presencial com pacientes atendidos em uma clinica e um hospital,
da cidade de Montes Claros-MG, onde realizavam atendimentos pelo Sistema Unico de Satde.
Para coleta de dados, utilizou-se um questionario sociodemogréafico e a Escala BES (Binge
Eating Scale). Realizou-se analise descritiva dos dados com o auxilio do programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versao 26.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE pelo Parecer
5.968.690. Resultados: dos 14 pacientes entrevistados, 57,1% eram do sexo feminino, 64,1%
eram idosos, 85,7% possuiam diabetes tipo 1. Ndo foram identificados indicios da presenca de
compulsdo alimentar na maioria dos participantes, sendo que 0s que apresentaram algum grau
eram do sexo feminino (14,3%), na idade adulta e metade delas praticava atividade fisica (7,1%).
Conclusédo: ndo foi possivel observar a presenca de compulsédo alimentar periodica (CAP) em
pacientes diabéticos. No entanto, fazem-se necessarios novos estudos que incluam essas
variaveis, visto que outros ja documentaram essa relacdo entre CAP e diabetes.

Palavras-chave: Transtorno alimentar. Glicemia. Diabetes.
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PREVALENCIA DO SOBREPESO E OBESIDADE EM ESTUDANTES

Joyce Stefany Custodio de Souza
Leiliane de Fatima Pereira Souza
Lucinéia de Pinho

Objetivo: analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em estudantes do Norte de Minas
Gerais. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal e analitico. A coleta de dados
foi realizada em institui¢des publicas e privadas da zona urbana da cidade de Montes Claros,
Minas Gerais, com estudantes secundaristas matriculados com vinculo ativo. O instrumento
utilizado para a realizacdo do estudo foi um questionario estruturado, dividido em blocos, com
dados de altura e peso para célculo do indice de Massa Corporal (IMC). O projeto foi submetido
ao Comité de Etica e aprovado protocolo n° 1.520.173/2016. Resultado: participaram do estudo
2.519 estudantes, 965 do Ensino Médio e 1.553 universitarios. Entre os estudantes 59,5% do
sexo feminino e com idade média de 20,87 (+5,87) anos, o turno matutino era frequentado por
43,0% dos estudantes e 51,2% estavam matriculados em escolas publicas. Observou-se que
10,5% (416) foram classificados com sobrepeso e 3,9% (154) com obesidade, totalizando 14,4%
com excesso de peso. Concluséo: entender a magnitude do problema como questdo de saude
publica podera subsidiar acBes para atuar na prevencao e tratamento do sobrepeso e da obesidade.

Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Estudantes. Educacdo Alimentar e Nutricional. Excesso
de peso.
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PSICOLOGIA
A SEXUALIDADE DA MULHER CONTEMPORANEA NO CLIMATERIO

Gisele Marques Ribeiro
Raiane Pereira Reis
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: investigar a percepcao da mulher contemporanea sobre sexualidade no climatério e
como ela lida com os impasses decorrentes desse periodo. Matérias e Métodos: foi realizado
um grupo focal com oito mulheres que autodeclararam estar na fase climatérica ou pos-
menopausa, com faixa etaria de 40 a 69 anos. Os dados foram analisados com base na analise do
discurso - AD de Pécheux. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP do
Centro Universitario Funorte, sob parecer n® 5.952.569, no dia 20 de margo de 2023. Resultados:
as mudancas fisioldgicas com relagdo ao climatério ocasionam conflitos na sexualidade
feminina. Nota-se que os fatores que interferem na sexualidade no climatério ndo sao somente
as alteracdes fisicas, mas também quesitos psicossociais, entre eles, o sexo como tabu, o que
advém da cultura erronea acerca da imagem feminina. Consideracdes Finais: os fatores
organicos e psicossociais no climatério acarretam problemas emocionais e fisicos entre os quais
estao estresse, ansiedade e baixa autoestima, o que ocasiona incomodos ¢ insatisfagdo durante
esse periodo, influenciando de forma negativa a percepcao da sexualidade feminina.

Palavras-chave: Climatério. Menopausa. Sexualidade.
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AVALIACAO DO USO TERAPEUTICO DO CANABIDIOL (CBD)

Izabella Damazio Roque
Arlen Almeida Duarte de Sousa
Thais de Oliveira Faria Baldo

Objetivo: analisar o impacto da utilizagdo canabidiol (CBD) na qualidade de vida das pessoas
com doengas tanto fisicas quanto mentais. Materiais e Métodos: a amostra por conveniéncia foi
constituida por 10 individuos, sendo eles pais ou responsaveis de pacientes que fazem tratamento
com CBD. Para serem incluidos na pesquisa, os participantes precisaram assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido e, na sequéncia, responderem o questiondrio online. As
perguntas foram dispostas de forma progressiva, visando entender qual era o contato do sujeito
com o medicamento, como este teria tomado conhecimento sobre a razdo para ter optado em
fazer o uso, quais as mudangas haviam sido percebidas, se havia algo de negativo em relacdo ao
uso do medicamento e se teria algum tipo de melhoria para o acesso ao medicamento. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n° 66024922.8.0000.5141). Resultados:
todos os participantes da pesquisa relataram efeitos benéficos e com impactos positivos na
qualidade de vida dos usuarios de CBD. Entretanto, a maioria dos participantes questionam o0s
excessos de tramites burocraticos para aquisicdo do medicamento, além do elevado custo dos
produtos. Conclusio: a pesquisa e os estudos em andamento visam fornecer uma base cientifica
solida para sustentar os beneficios do CBD e contribuirem para a melhoria do acesso ¢ da
regulamentacdo desse tratamento. Dessa forma, busca-se garantir que mais pessoas possam se
beneficiar dessa terapia promissora e ter uma melhor qualidade de vida em todos os aspectos
fisicos, mentais e emocionais.

Palavras-chave: Maconha medicinal. Qualidade de vida. Terapia.
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EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS
ADOLESCENTES: ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE

lally Ranielly Barbosa Fiuza
Marina Maria Ferreira Morais
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: identificar os fatores que contribuem como gatilhos para os sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse nos adolescentes do ensino médio da rede publica e privada na cidade de
Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: o estudo teve carater descritivo, analitico, transversal
e de analise quantitativa. A amostra foi composta por adolescentes do ensino médio, sendo 117
estudantes da escola publica e 49 da rede privada. O projeto foi encaminhado para o0 Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da SOEBRAS para apreciacio e aprovado sob o nimero de Parecer
5.968.694. Para 0 desenvolvimento da pesquisa nas redes escolares, foram entregues ao diretor
0 Termo de Concordancia da Instituicdo (TCI), para autorizacdo prévia, e, posteriormente, o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) que foi devolvido com a assinatura dos
responsaveis. Para a coleta de dados, foi aplicada presencialmente a Escala DASS-21 juntamente
com um questiondrio sociodemografico. Resultados: identificou-se a presenca de
sintomatologias associadas a depressdo, ansiedade e estresse nos estudantes, sendo que a rede
privada apresentou indice mais elevado em relacdo a rede publica. No entanto, em ambas as
instituicdes, os niveis desses transtornos psicopatolégicos se fizeram presentes na maioria dos
adolescentes participantes. Conclusdo: ainda que adolescéncia ja seja uma etapa de
vulnerabilidade e instabilidade emocional, ao se considerar o contexto pandémico, as diversas
modificagdes ambientais e medidas sanitarias acionadas podem ter contribuido para elevacéo da
incidéncia desses transtornos. Os resultados obtidos revelam indices elevados, ressaltando a
importancia da assisténcia psicoldgica e o apoio familiar dentro das instituicdes educacionais.

Palavras-chave: Adolescentes. Ansiedade. Depresséo. Estresse.
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OS PROCESSOS DE APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
DURANTE O PERIODO PANDEMICO

Gustavo de Oliveira Sena
Wesley Junio Lopes Teixeira
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: verificar a percepc¢do dos alunos do ensino médio sobre a pratica do ensino remoto
nas instituices publicas e privadas durante o periodo pandémico. Materiais e Métodos: foi
realizado virtualmente por meio de formularios desenvolvidos no Google Formularios que foram
enviados aos alunos e professores do terceiro ano do ensino médio de uma instituicdo da rede
publica e outra particular. Selecionou-se acessibilidade digital, percepcdo de salude e
aprendizagem dos estudantes, visdo dos professores acerca dos resultados. Os dados coletados
foram analisados frente a literatura e quantificados por meio de tabelas. Resultados: os alunos
apresentaram percepg¢do pouco produtiva do periodo remoto, sofrendo impactos na absorcéao de
conhecimento, saude fisica e mental. Os professores avaliaram o periodo como prejudicial ao
processo de ensino aprendizagem dos estudantes que tiveram pouco desempenho diante da
realidade de confinamento. Concluséo: permitiu-se visualizar os impactos da pandemia no
processo de ensino e aprendizagem. Os dados indicaram que o0s alunos apresentaram percepcgéo
negativa do periodo voltado para aulas remotas, com pontos de destaque para a falta de interesse,
aulas pouco chamativas, aléem de considerarem o periodo danoso a sua salde fisica e mental.
Para os professores, o0 ensino remoto foi visto como negativo e prejudicial.

Palavras-chave: Aprendizagem. Percepcdo. Ensino médio.
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PERCEPCAO DAS MULHERES SOBRE SEXUALIDADE E SEUS IMPACTOS NA
VIDA COTIDIANA

Ariadna Emanuelle Lopes Silva
Maria Thamyres de Jesus Almeida
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: investigar a percepcdo de mulheres adultas acerca da sexualidade em seu cotidiano.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo qualitativo, de corte transversal e de cunho
exploratério. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 11 mulheres adultas, com vida
sexual ativa e sem filhos. As entrevistas foram gravadas e depois transcritas na integra. As
informacdes foram submetidas a técnica da analise do discurso — AD de Pécheux para a
investigacdo do material empirico. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
- CEP do Centro Universitario Funorte, sob parecer n® 5.952.569, em 20 de marco de 2023.
Resultados: as falas das participantes indicam a existéncia de certa compreenséo sobre o que
tange a sexualidade e aos conceitos principais relativos a esse assunto. Todavia, ainda persistem
dificuldades no entendimento e discernimento de termos e aspectos ligados a essa questdo téo
fundamental da vida, o que pode indicar a falta de debate sobre o tema. Essa caréncia produz
uma suscetibilidade dessas mulheres a diversos tipos de problemas indesejaveis, que repercutem
de forma negativa em suas vidas. Consideracfes Finais: observou-se com este trabalho que €
imprescindivel haver maiores discussoes, reflexdes, conscientiza¢éo e entendimento no que se
refere a sexualidade feminina. Também ha a necessidade de se salientar que as praticas de ensino
acerca da sexualidade sdo de grande valia para as mulheres e, consequentemente, para a
sociedade em geral.

Palavras-chave: Sexualidade. Educacdo Sexual. Mulheres.
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PERQEPC}AO DE PROFESSORES DE MONTES CLAROS SOBRE A INSERCAO DO
PSICOLOGO NO AMBITO ESCOLAR

Mary Ester Soares Alves
Sarah Gabriela Faria
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: analisar a percepcdo de professores de Montes Claros/MG sobre a insercdo do
psicAlogo no &mbito escolar. Materiais e Métodos: tratou-se de um estudo de carater
descritivo/explicativo baseado no modelo de analise qualitativa através dos resultados coletados.
O cenério da pesquisa foi representado por escolas de Educacdo Bésica da cidade de Montes
Claros/MG. A populacédo da pesquisa englobou os docentes do municipio que, de acordo com o
censo escolar de 2021, somava 4.296 profissionais, ativos no ambito escolar. O célculo amostral
foi feito através de um software de calculadora amostral online, com nivel de confianca de 95%,
que gerou a quantidade de 353 professores que representaram a populacdo total; a escolha desses
participantes foi de forma aleatéria. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
das Faculdades Unidas do Norte de Minas, e aprovado sob Parecer 5.877.103. Resultado:
referente ao papel do psicologo escolar e suas responsabilidades, a maioria dos participantes 40
(76,9%) conhecem e souberam descrever o papel e as responsabilidades desse profissional, 10
(19,3%) conhecem, mas ndo souberam descrever e 02 (3,8%) ndo conhecem. Consideracdes
Finais: observa-se um crescimento acentuado no desenvolvimento da Psicologia Escolar e
Educacional como campo de atuacdo profissional, no entanto, verifica-se também a existéncia
de variacdes consideraveis em relacdo ao papel e as fungdes de psicologo escolar.

Palavras-chave: Psicologia educacional. Psicologos escolares. Educacéo.
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PERCEPCAO DOS PAIS DE CRIANCAS AUTISTAS SOBRE INCLUSAO

Laura Byanca Santos Oliveira
Vitoria Pereira Matayoshi
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: perceber através da perspectiva dos pais o processo de inclusdo de criangas com
autismo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA), mais conhecido como autismo, é uma
condicdo de salde caracterizada por déficit em duas areas importantes do desenvolvimento:
comunicacdo social e comportamento. Materiais e Métodos: Tratou-se de um trabalho
qualitativo que teve como suporte técnico-conceitual os preceitos da teoria do Interacionismo
Simbolico. A pesquisa foi realizada através de entrevistas com pais de criangas autistas com o
objetivo de identificar como as criangas com TEA estdo vivenciando o contexto de inclusdo na
sociedade sob a visdo de seus responsaveis na cidade de Montes Claros-MG. Resultados: E
notorio que os resultados obtidos na pesquisa possibilitam a colaboracdo para o entendimento de
pesquisadores e populacdo a fim de favorecer o processo de inclusdo em todos os lugares.
Considerac0es finais: Este estudo contribui para ampliacdo do conhecimento sobre fatores
importantes para o processo de inclusao de criancas com TEA, onde destaca-se a importancia do
conhecimento dos pais sobre o diagndstico e suas implicacBes para colaborar com a inclusdo de
criancas com TEA.

Palavras-chave: Inclusdo. Crian¢as. Autismo. Pais.
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