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BIOMEDICINA

PERCEPCAO DOS HOMENS FRENTE AO CANCER DE MAMA MASCULINO

Anna Caroline dos Santos
Marivania Souza Santana
Leticia Antunes Athayde Souza

Objetivo: avaliar o conhecimento dos homens do Norte de Minas Gerais em relagédo ao
cancer de mama masculino. Materiais e Métodos: realizou-se uma pesquisa transversal,
descritiva e quantitativa com uma populacéo de estudo composta por 122 homens voluntérios,
com idade igual ou superior a 18 anos, e residentes nas cidades norte-mineiras. A coleta de
dados foi realizada por meio de um questionario contendo 19 questdes. Os dados foram
classificados, organizados e apresentados por meio de tabelas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (Parecer n° 5.168.139). Resultados:
constatou-se que 50,8% dos homens norte-mineiros tém conhecimento sobre a existéncia da
neoplasia mamaria masculina, 72,1% desconhecem as manifestacdes clinicas, 80,3% néo
sabem as formas diagnosticas, 39,3% buscam por servicos de salde somente quando estdo
doentes, 86,9% nunca receberam orientacOes desses servigos sobre a doenca, 75,4%
apontaram a falta de informacdo como barreira para o diagndstico precoce e 77,7% acreditam
que a falta de divulgacdo sobre essa neoplasia dificulta 0 acesso as informagfes. Concluséo:
compreende-se que 0s homens analisados apresentaram uma percepc¢éo superficial sobre essa
neoplasia, sendo essencial o fortalecimento das acGes de conscientizacdo destinadas a esse
publico.

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Neoplasias da Mama Masculina. Conhecimento.
Saude do homem.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER INFANTO-JUVENIL EM MINAS
GERAIS NO PERIODO DE 2016 A 2017

Amanda Cristina Pereira Cardoso
Drayko Mendes Silva
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: identificar o perfil epidemioldgico do cancer infanto-juvenil no Estado de Minas
Gerais no periodo de 2016 a 2017, a partir de um banco de dados de dominio publico.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo basico descritivo, de corte transversal e analise
quantitativa. A populacdo foi composta por bancos de dados de sites de dominio publico.
Comp0s-se a amostra por pessoas de 0 a 19 anos que residem no Estado de Minas Gerais e
que foram diagnosticadas com algum tipo de cancer nos anos de 2016 e 2017. Ndo houve
necessidade de avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa por se tratar de dados de dominio
publico. Resultados: em Minas Gerais, notificaram-se 447 mortes de criancas e adolescentes
no periodo de 2016 e 2017, das quais 254 foram de pessoas do sexo masculino, com 52,82%
dos casos de neoplasias acometendo adolescentes de 15 a 19 anos, sendo esta a faixa etaria
que registrou 34,21% do total de dbitos. Conclusdo: o perfil epidemiolégico do cancer
infanto-juvenil em Minas Gerais no periodo de 2016 a 2017 mostrou que ha maior
prevaléncia de Obitos em pacientes criancas e adolescentes do sexo masculino, na faixa etéaria
entre 15 e 19 anos. As leucemias foram as neoplasias mais comuns em criancas e adolescentes
em todas as faixas etérias. Sdo importantes mais estudos epidemiolédgicos sobre o0 assunto em
anos diferentes para o acompanhamento da satde da populacéo.

Palavras-chave: Pediatria. Oncologia. Diagndstico Precoce. Epidemiologia.
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PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR PACIENTES
COM CANCER

Laura Aparecida Mendes Oliveira
Natalia Thais Santos Rocha
Janini Tatiane Lima Souza Maia

Objetivo: analisar o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos por pacientes com cancer.
Material e Métodos: trata-se de um estudo quantitativo de carater descritivo e corte
transversal. A pesquisa foi realizada por meio de um questionario on-line em formato Google
Formularios, vinculado as midias sociais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer n® 5.227.127. Resultados: participaram do estudo 14 voluntérios, e 0s
resultados demonstraram que a maioria da amostra participante foi constituida por mulheres
(n = 8). Observou-se que entre os 13 participantes apenas oito afirmaram que usaram as
plantas medicinais e fitoterapicos durante o tratamento e ndo observaram efeitos negativos
durante 0 uso. Conclusdo: o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos se faz presente na
populacdo pesquisada devido ao conhecimento adquirido no decorrer da vida de terceiros,
pela pratica recorrente do consumo e pela facilidade de preparo e de aquisicdo de plantas
medicinais para o tratamento do cancer.

Palavras-chave: Cancer. Plantas medicinais. Fitoterapicos.

8

XVII ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2022, Montes Claros. Anais eletronicos [...].
Resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna, v. 9, n. 17, janJ/jun. 2022. 41 p. Disponivel em:
https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

SIMPOSIO DE TCC - FASI ' Q%ace @ FASI

TERAPIAS ALTERNATIVAS UTILIZADAS DURANTE A PANDEMIA EM
MONTES CLAROS-MG

Isadora do Amaral Gonzaga
Maria Cecilia Castro Bernardino
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: avaliar a pratica de terapias alternativas pela populacdo jovem de Montes Claros-
MG durante a pandemia. Materiais e Metodos: trata-se de uma pesquisa transversal,
descritiva e de abordagem quantitativa, a qual foi realizada com moradores da cidade de
Montes Claros-MG da faixa etéria dos 18-29 anos e a coleta de dados ocorreu via formulario
da plataforma Google Formularios durante os meses de marco e abril de 2022, apo6s a
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa com o Parecer 5.218.845. Resultados:
participaram do estudo 109 pessoas, em que 56,3% fizeram uso das Préticas Integrativas e
Complementares (PICS), 82,1% sendo do género feminino, 38,2% possuiam ensino superior
completo. A prética alternativa mais utilizada foi a meditagdo com 75% de prevaléncia,
seguida pela aromaterapia com 32,1% de utilizacdo. Concluséo: a maioria da populacéo entre
0s 18 aos 29 anos de idade moradores da cidade de Montes Claros-MG, respondentes da
pesquisa, fez uso das PICS em algum momento no periodo da pandemia e alegou que
percebeu resultados benéficos advindos do uso de tais préticas.

Palavras-chave: Pandemias. Coronavirus. Terapias Alternativas. Ansiedade.
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ENFERMAGEM

COMEETENCIAS DO ENFERMEIRO NA APS: CUIDADOS DE PACIENTES COM
DEMENCIA

Jessica Cristina Borges Pereira
Valdirene Dias Soares
Lucinéia de Pinho

Objetivo: analisar a atuacdo e as competéncias dos enfermeiros no que tange aos cuidados de
enfermagem prestados aos idosos com deméncia na atencdo priméaria & salde. Materiais e
Metodos: trata-se de um estudo analitico transversal, desenvolvido em polos da Atencgédo
Priméria a Salde de municipios do norte do estado de Minas Gerais, onde foi aplicado o
instrumento Atencdo Sanitaria as Deméncias: a visdo da Atencdo Basica na versdo para
médicos adaptado para versdo de profissionais enfermeiros, sendo composto por questdes que
variam entre os cuidados prestados, dificuldades encontradas e até questdes sdcio econdmicas.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 2.483.632.
Resultados: o numero aproximado de consultas mensais para pacientes com deméncia € de
até quatro (89,3%). Em relacdo ao acompanhamento do cuidador do paciente com deméncia
53,2% (92) afirmaram realiza-lo (raramente, as vezes ou nunca). Entre os enfermeiros, 80,3%
(143) relataram dificuldades para cuidar de pacientes com deméncias graves (sim ou nao),
devido considerarem o0s pacientes dificeis (30,1%), (sim ou ndo), auséncia de suporte
especializado (sim ou nédo) (59,5%) e demandas ndo solucionaveis na atencdo primaria a
salde (sim ou ndo) (37,1%). Concluséo: a partir do desenvolvimento do estudo, concluiu-se
que a execucdo dos cuidados de enfermagem no paciente inserido no contexto de Deméncia é
indbil, principalmente no diagndstico precoce.

Palavras-chave: Préaticas de Enfermagem. Deméncia.ldoso.
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DUAS VIDAS, UMA HISTORIA: DOIS CASOS DE TUMOR DE WILMS EM IRMAS
GEMEAS

Bruna Carolina Rodrigues Guimaraes
Luciane Rodrigues Siqueira
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: descrever a histdria de vida e desenvolvimento da doenca nas irméas e verificar a
relacdo genetica do Tumor de Wilms. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa
qualitativa, do tipo estudo de caso de duas irmds gémeas univitelinas com Tumor de Wilms.
Pesquisa aprovada com o numero de parecer 5.022.655 de 06 de outubro de 2021.
Resultados: as irmés foram codificadas como G1, para a gémea que nasceu primeiro e G2
para a segunda, para garantia do anonimato das participantes do estudo. As duas tiveram o
Tumor de Wilms, G1 no rim direito e G2 no rim esquerdo, o que leva a uma percepgdo do
padrdo da doenca estar associado ao periodo de desenvolvimento fetal. Pelas caracteristicas
fisicas, doencas prevalentes da infancia e também tumorais e as relacionadas as reacoes,
percebe-se uma forte evidéncia de informacéo genética deste tipo de cancer o que favoreceu o
desenvolvimento em ambas irmés. Consideracdes finais: sugere-se que pesquisas de bases
genéticas entre irmdos com o Tumor de Wilms sejam realizadas para que se esclareca se a
doenca tem realmente padrao cromossdmico e/ou hereditario.

Palavras-chave: Cancer Infanto-Juvenil. Tumor de Wilms. Genética.
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ESTIGMATIZACAO: AVALIACAO DA OCORRENCIA E DAS REPERCUSSOES
BIOPSICOSSOCIAS EM MULHERES INFECTADAS PELO SARS-COV-2

Claudio dos Santos Bispo

Victor Guilherme Pereira

Andréa Maria Eleutério de Barros Lima Martins
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: prescrutar a ocorréncia e as repercussdes biopsicossociais da estigmatizacdo em
mulheres que foram notificadas por apresentarem a sintomatologia associada com a Covid-19.
Materiais e Métodos: estudo transversal de prevaléncia, com abordagem quantitativa, em
que foram entrevistadas (n=258) mulheres notificadas por apresentarem sintomas da Covid-
19. Foi realizado uma adaptacéo transcultural da validada escala de estigma de hanseniase, a
EMIC SCALE, modificada para investigar estigma relacionado a Covid-19. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 3.978.838. Resultados: a maioria
das participantes apresentaram idade entre 26 a 34 anos (50%) e 228 (88,4%) apresentaram
testagem positiva para a doenca. As medidas do coeficiente de Alfa de Cronbach dos 18 itens
da escala variam entre (0,95-0,96) e o coeficiente de Kappa entre (0,86-0,98), indicando
excelente nivel de confiabilidade e concordancia da escala. Identificou-se que as pontuacées
da escala variaram de 10 a 55 pontos (margem de 0 a 72 pontos) e a média do score final
apresentado pelas participantes foi de 44, com pontuacfes mais altas representando maiores
niveis de estigma e scores mais baixos menores indices. Portanto, nenhuma das participantes
estiveram isentas de algum grau potencial de estigmatizacdo ou manifestaram niveis totais de
estigma. Por consequéncia, essa problematica pode se tornar precursora de disfuncGes
biopsicossociais, como transtornos mentais, medo, rejeicdo, exclusdo social e aumento da
violéncia contra essas mulheres Concluséo: a escala aplicada contribui para a comunidade
cientifica possibilitando a identificacdo de potenciais niveis de estigma e suas repercussoes
em individuos que enfrentaram a Covid-19, favorecendo o planejamento e implementacdo de
estratégias de intervencado ao estigma social.

Palavras-chave: Estigma Social. Satude da Mulher. Saide Mental. Coronavirus.
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INSUFICIENCIA CUTANEA AGUDA EM IDOSOS HOSPITALIZADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Ana Vitoria Lima dos Santos
Anna Clara Alves de Oliva
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: propde-se investigar a insuficiéncia cutanea aguda para designar os principais
fatores e sintomas, evitando assim, futuros diagndsticos errbneos. Materiais e Métodos:
neste viés, trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal desenvolvida no
Hospital das Clinicas, tendo como publico-alvo idosos hospitalizados hd mais de 15 dias e
que possuem lesdes de pele. Foi utilizado para amostra 0 nimero de internacdes de idosos no
periodo de trés meses e para coleta de dados o instrumento baseado no questionario Simplified
Acute Physiological Score (SAPS). Desse modo, essa ferramenta ir4 contribuir durante a
busca ativa de niveis dos sistemas neuroldgico, cardiovascular, renal, pulmonar, hematoldgico
e hepético, assim como fatores progndsticos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob parecer n°® 5.247.274. Resultados: foram avaliados 28 prontuarios de idosos
internados na UTI. Em relacdo ao estado civil 5 (17,9%) ndo informaram, 13 (46,4%)
relataram que ndo tem parceiro ou conjuge e 10 (35,7%) afirmaram que tem. Em relacdo aos
pacientes avaliados durante a internacdo, foi possivel identificar que 17 (60,7%) néo
desenvolveram feridas e 11 (39,3%) desenvolveram. Conclusdo: neste estudo foi possivel
detectar que os principais fatores para os surgimentos de lesfes cutaneas sdo pacientes do
sexo feminino, através de alteracdes laboratoriais em que foram avaliadas as seguintes
fisiopatologias: insuficiéncia renal, respiratoria e instabilidade hemodinamica.

Palavras-chave: Envelhecimento. Insuficiéncia. Pele.
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PERCEPCAO DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DO CANCER
INFANTOJUVENIL

Ana Caroline Oliveira Mesquita
Geovani Meira Silva
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: compreender a percepcdo da equipe de enfermagem frente ao tratamento
oncolodgico infantojuvenil. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa com
abordagem hermenéutica. Para o estudo, foram realizadas pesquisas e revisdes bibliograficas
em bases de dados, revistas e artigos cientificos publicados na internet entre 2018 e 2021. Foi
utilizado roteiro de entrevista semiestruturada idealizado pelos proprios autores e realizada
entrevista com profissionais da equipe de enfermagem, internos de uma instituicdo hospitalar
da cidade de Montes Claros, referéncia norte-mineira no tratamento oncoldgico
infantojuvenil, em conformidade com critérios de inclusdo previamente estabelecidos. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 5.022.655. Resultados:
foram analisadas pesquisas sobre a assisténcia em enfermagem, nos ambitos experiéncia e
sentimentos advindos da pratica. Ocorreu predominancia nos estudos, pois eles salientam que
a enfermagem apresenta sentimentos e vivéncias negativas, tendo a necessidade de apoio e
assisténcia psicolégica. Consideracdes finais: o presente estudo evidencia 0s sentimentos e o
cotidiano da enfermagem frente ao tratamento oncoldgico de criancas e adolescentes, assim
como suas necessidades.

Palavras-chave: Enfermagem Oncoldgica. Neoplasias. Enfermagem Pediétrica.
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PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE ACERCA DA DOACAO
DE MEDULA OSSEA

Dayane Indyara de Sa Silva
Janine Pereira Meira
Henrique Andrada Barbosa

Objetivo: compreender a percep¢do dos académicos da area de salde acerca da doagdo de
medula éssea. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa de analise quantitativa,
descritiva e corte transversal. A populacdo serd de académicos dos cursos da &rea da saude,
em instituicGes de Ensino Superior Privada da cidade de Montes Claros-MG. Para a coleta de
dados sera utilizado um questionério estruturado com perguntas fechadas. O instrumento seré
disponibilizado online, utilizando-se da plataforma Google Forms. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 4.293.242. Resultados: observou-se a maioria
dos entrevistados possuiam um conhecimento sobre Leucemia como regular 33,2% como
bom, 10,7% como ruim, 9,8% como bom e apenas 3,4% né&o possui conhecimento sobre a
patologia. Em relacdo aos tipos de leucemia 31,7% considera seu conhecimento como regular,
22% como ruim, 19,0% ndo possui conhecimento nenhum, 19,5% como bom e 7,3% julgam
seu conhecimento como 6timo. Conclusdo: conclui-se que o conhecimento sobre o
REDOME é precario e a maioria dos académicos da area da saude desconhece o registro e as
suas finalidades. Algumas melhorias deveriam ser aplicadas com o intuito de aumentar esse
conhecimento.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea. Académico. Medula Ossea.
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QUALIDADE DE VIDA: IMPLICACOES DA PANDEMIA DA COVID-19 SOBRE AS
MULHERES

Maria Luisa Soares da Silva Moreira
Thauany Lopes Matos
Alvaro Parrela Piris

Objetivo: analisar o impacto causado na qualidade de vida da mulher em virtude do
isolamento social, com foco nas alteragdes emocionais e na rotina diaria. Materiais e
Métodos: a pesquisa sera de carater quantitativo, transversal, por coorte, descritivo e
documental. A amostra foi probabilistica aleatoria simples em mulheres notificadas com
sintomas gripais em dezembro de 2020 com faixa etaria entre 18 e 59 anos, na cidade de
Montes Claros — MG, por meio de um questionario e do instrumento 12- Item Short-form
Health Survey (SF-12). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer
n°® 3.978.838. Resultados: foi identificado que, apesar de muitas mulheres se sentirem
positivas quanto ao futuro, muitas delas se queixam de problemas fisicos provenientes da
infeccdo por Covid-19, tais quais alteracGes emocionais, psicoldgicas, sociais e referentes a
renda. Concluséo: foi identificada a queda na qualidade de vida das mulheres, visto que o
periodo da pandemia evidenciou a desigualdade no modo como elas vivem no ambito
domiciliar e familiar, bem como o impacto causado na salde mental proveniente de varias
situacOes vivenciadas, por exemplo, a sobrecarga, a ansiedade e estressores.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Covid-19. Satde Mental. Género.
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REPRESENTACOES SOCIAIS DE MULHERES ADULTAS JOVENS SOBRE O
DISPOSITIVO INTRAUTERINO

Wivian Mariana Fonseca Soares
Jucimere Fagundes Duraes Rocha

Objetivo: analisar a representacdo social das mulheres adultas jovens sobre o dispositivo
intrauterino. Materiais e Métodos: estudo de abordagem qualitativa, fundamentada na Teoria
das Representacdes Sociais de Serge Moscovici (1961) atraves da abordagem estrutural Jean-
Claude Abric (1976). A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Sdo Jodo da Lagoa e
contou com uma amostra de 119 mulheres adultas jovens. As recutadas da pesquisa foram
recrutados pelos préprios pesquisadoras através de suas redes sociais. A analise dos discursos
foi realizada através da técnica de Analise de Conteudo proposta por Bardin. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 5.247.270. Resultados: através da
técnica de evocacao livre de palavras foram ditas no total 473 evocacdes, 145 diferentes e a
média de 3,97 por candidato. Estdo representados como elementos centrais: dor, prevencdo de
gravidez e seguranca. Na 12 periferia: Cuidado, eficaz, livre de horménios. Elementos de
contraste: Aumento do fluxo menstrual e medo. Ja na 2: periferia comp6e: Cdlica, liberdade e
longa duracdo. Conclusdo: notou-se que as mulheres apresentaram uma boa inteleccdo e
percepcdo acerca do dispositivo intrauterino, principalmente sobre a sua funcionalidade. No
entanto, percebeu-se a indispensabilidade de intensificar e ampliar as informacGes oferecidas
sobre o0 assunto, a fim de reduzir a presenca de preconcepg¢des culturais equivocadas sobre o
dispositivo intrauterino.

Palavras-chave: Dispositivos Intrauterinos. Saude Sexual e Reprodutiva. Estudos de Género.
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SAUDE MENTAL DAS MULHERES: IMPLICACOES GERADAS PELO PERIODO
PANDEMICO DA COVID-19

Debora Lopes Batista
Rablo Moura Barbosa
Alvaro Parrela Pires

Objetivo: analisar a saude mental de mulheres durante o periodo pandémico da Covid-19 e o
impacto do isolamento social. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa,
descritiva e transversal que analisou os aspectos relacionados a saide mental das mulheres e
0s impactos gerados durante a pandemia da Covid-19. Os dados foram coletados a partir de
uma proposta aleatoria simples, através de entrevistas realizadas com as mulheres notificadas
quanto a infeccdo pelo Corona Virus (SARS-CoV-2), até o periodo de dezembro de 2020,
pelo Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Montes Claros, cidade localizada ao norte do
Estado de Minas Gerais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
parecer n° 3.978.838. Resultados: verificou-se através dos resultados que os principais
motivos que colocam essas mulheres mais predispostas ao transtorno mental sdo: perturbacéo
do sono 10,1%, alteracdo do apetite 4,7% e mudanca do bem-estar 7,8%. Os resultados
encontrados mostraram que a alteracdo na vida social, como isolamento social, promoveu um
aumento significativo de transtorno mental, sobretudo, nas mulheres; além disso, revelaram
que a alteracdo do sono, do apetite e do bem-estar foram os principais sintomas que essas
mulheres apresentaram nesse periodo de isolamento social. Concluséo: constatou-se que as
questdes socioecondmica e biologica tém contribuido de maneira significativa para o aumento
do indice de incidéncia de transtorno mental entre as mulheres pesquisadas.

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Saude Mental. Saude da Mulher.
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FARMACIA

ANALISE DAS PRESCRICOES DE PSICOESTIMULANTES EM DROGARIAS DO
NORTE DE MINAS GERAIS

Guilherme Henrique Silva Freire Diniz
Yuri Samuel da Silva Vieira
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: analisar prescri¢es de psicoestimulantes em drogarias do Norte de Minas Gerais.
Materiais e Métodos: o estudo foi realizado a partir de uma analise documental de
notificacBes de receita do tipo A3. A coleta de informacdes foi realizada por meio do
Formulario Google Forms, com os dados obtidos das prescri¢des coletadas nas farmacias
participantes do estudo, sendo que ap6s os dados coletados foram tabulados e realizadas
andlises descritivas, montagem de graficos e tabelas por meio do uso do pacote estatistico
Statistical Package for the Social Sciences, versdo 22.0. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 5.318.946, sendo respeitados todos os critérios
exigidos pelas normas e diretrizes que regem as pesquisas envolvendo seres humanos da
Resolucdo 466/12 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultados:
foram observados erros ou auséncia de informacdes fundamentais nos dados de
preenchimento das prescricdes no momento da dispensacdo, como auséncia de carimbo do
profissional e de identificacdo do 6rgdo emitente do prescritor. Os maiores erros estavam
associados ao medicamento, visto que muitas receitas ndo continham o tempo de uso do
psicotropico. Além disso, havia erro na posologia e erros na grafia do medicamento.
Conclusédo: é nitida a importancia do monitoramento de prescri¢des de medicamentos, uma
vez que foram encontradas muitas falhas e erros na analise, sendo de grande valia em
estabelecimentos de saude a presenca do farmacéutico clinico, somado ao preenchimento das
prescri¢des, garantindo ao paciente um tratamento seguro.

Palavras-chave: Psicoestimulantes. Hipnoticos. Metilfenidato. Fitoteréapico.
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ANSIEDADE, DEPRESSAO, ESTRESSE E USO DE MEDICAMENTOS EM
UNIVERSITARIOS

Jodo Pedro Gomes Pereira
Maria Gabrielly Martins Serra
Leonardo Augusto Couto Finelli
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar os niveis de ansiedade, depressdo, estresse e uso de medicamentos em
universitarios da cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: foi realizado um
estudo de carater descritivo, com abordagem quantitativa, comparativa e transversal. A
amostra total foi composta por 100 académicos matriculados em curso superior, com idade a
partir de 18 anos. Na identificacdo dos participantes foi utilizada uma ficha de dados
sociodemogréficos e académicos, para a avaliacdo dos sintomas de ansiedade, depressao e
estresse foi utilizada a escala DASS-21, e 0 Teste de Morisky-Green que avalia a adesdo
medicamentosa. Todos os dados foram planilhados e feitos os devidos testes para obtencéo
dos resultados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n°
3.771.607. Resultados: os resultados demonstram que a maioria dos participantes néo
apresenta sintomas para ansiedade (40%), depressdo (38%) e estresse (30%). Uma pequena
parte da amostra apresentou sintomas moderados e a maioria ndo é adepta a terapias
medicamentosas (67%). Conclusdo: os resultados mostraram uma prevaléncia moderada de
ansiedade, depressdo e estresse em universitarios da cidade de Montes Claros — MG e uma
baixa adesdo medicamentosa. Os participantes desta pesquisa foram académicos
universitarios das diversas areas do conhecimento com prevaléncia de estudantes do curso de
Educacao Fisica

Palavras-chave: Académicos. Ansiedade. Depressdo. Estresse. Medicamentos.
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AROMATERAPIA: UMA ALTERNATIVA FRENTE AOS TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE, ESTRESSE E QUALIDADE DO SONO DE DOCENTES

Danilo Mikael Andrade dos Santos
Isabella Cristina Alves Sousa
Janini Tatiane Lima Souza Maia

Objetivo: avaliar os efeitos da aromaterapia com 6leos essenciais no transtorno da ansiedade,
estresse e na qualidade do sono em docentes de um centro universitario de Montes Claros —
MG. Material e Métodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa, experimental, de carater
descritivo e longitudinal, que foi aplicada a 20 docentes que atuam em um centro universitario
da cidade de Montes Claros — MG, sendo esta amostra escolhida de forma aleatdria com
objetivo de avaliar o efeito da aromaterapia na qualidade do sono, ansiedade e estresse. Foram
utilizados dois questionarios, avaliando os docentes antes de comecarem a pratica da
aromaterapia e posteriormente ao tratamento. Neste Gltimo, foram avaliadas as melhorias e/ou
efeitos adversos apresentados por eles. Os docentes utilizaram os 6leos essenciais de lavanda,
bergamota, alecrim e 6leo de coco, que funcionou como controle negativo, adquiridos no
comércio local. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n°
5.227.236. Resultados: os participantes da pesquisa relataram melhoras significativas na
qualidade do sono, estresse e ansiedade por meio da aromaterapia com Gleos essenciais.
Nenhum dos participantes sentiu a boca seca, seis sentiram-se depressivos e sem animo em
algum grau, dois sentiram que iam entrar em panico por pouco tempo, apenas um sentiu que a
vida ndo tinha sentido em grau consideravel ou por uma boa parte do tempo. Concluséo: foi
observada a melhora na qualidade de sono, estresse e ansiedade dos docentes por meio da
pratica de aromaterapia, uma préatica ascendente, que merece ser estudada com afinco devido
a seus naturais beneficios.

Palavras-chave: Aromaterapia. Docentes. Ansiedade. Estresse. Sono.
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AUTOMEDICACAO E ASPECTOS PSICOLOGICOS ASSOCIADOS A PANDEMIA
DA COVID-19 ENTRE ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE

Erick Emanuel Alves Lima
Samir Alkimim:
Keyla Laisa Araujo e Saldanha

Objetivo: o presente estudo teve por objetivo testar e comprovar se houve aumento no
consumo de medicamentos sem prescricdo médica, além de avaliar a prevaléncia de sintomas
depressivos ou ansiedade durante o periodo da pandemia. Materiais e Métodos: tratou-se de
um estudo quantitativo, descritivo e de corte transversal, para o qual se utilizou um
questionario pré-elaborado pelos pesquisadores associados a Escala HAD. A amostra foi
composta por 09 estudantes do ultimo periodo em cursos de graduagdo na area da saude na
cidade de Montes Claros — MG. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
parecer n° 5.276.739. Resultados: constatou-se que 14,8% dos entrevistados apresentaram
sintomas sugestivos de ansiedade e 12,3% evidenciaram sintomas sugestivos para depresséo.
E com relacdo a automedicacdo, os principais medicamentos utilizados durante o periodo
pandémico, foram os analgésicos 66,7% e antibioticos 22,2%. Os meios de aquisicdo dos
farmacos foram 66,7% nas farmécias e 11,1% com parentes. Conclusdo: a pandemia alterou
todas as relacOes de afetividade, comunicacdo e trabalho, contribuindo para o aumento e
surgimento de sintomas caracteristicos de ansiedade e depressdo, 0 que ocasionou, ha maioria
das vezes, automedicacdo por parte dos usuarios. Assim, este estudo ressalta a importancia do
uso racional dos medicamentos, uma vez que a automedicagdo traz aumento aos custeios com
a saude, maiores internacdes hospitalares e efeitos adversos graves.

Palavras-chave: Uso de medicamentos. Automedicacdo. Saide mental. Coronavirus.
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AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Giselle Roberta Almeida Figueiredo
Jassiel Silva Oliveira
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: o estudo da automedicacdo entre estudantes universitarios, onde sera possivel
observar quantas pessoas fazem uso dessa pratica, usando as referéncias de sexo, idade, raca
e religido e, através desses dados, fazer um comparativo com outros estudos. Materiais e
Métodos: analise descritiva, com abordagem quantitativa e carater transversal, utilizando-
se do modelo de amostra de conveniéncia para obtencdo dos dados. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 4.583.539. Resultados: a pesquisa obteve
dados que demonstraram um coeficiente muito baixo de académicos que se automedicam, o
que, comparado a outros estudos, permite observar grande discrepancia entre os dados, uma
vez que era esperado que académicos da area da saude, por terem mais conhecimento,
praticassem mais a automedicacdo. Conclusao: foi possivel observar que a pratica da
automedicacdo entre os estudantes universitarios ndo é tdo usual, uma vez que 0S mesmos
possuem um conhecimento da area medicamentosa e sabem os riscos dessa pratica a salde.

Palavras-chave: Automedicacdo. Estudantes Universitarios. Saide. Medicamentos.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE OLEOS ESSENCIAIS DE CRAVO-DA-INDIA
(Syzygium aromaticum L.) E CITRONELA (Cymbopogon winterianus L.)
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Evelyn Karen Borges Sousa
Milena Cristina Paraiso de Macedo
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar a qualidade dos 6leos essenciais de cravo-da-india (Syzygium aromaticum
L.) e citronela (Cymbopogon winterianus L.) comercializados na cidade de Montes Claros —
MG. Materiais e Métodos: durante os meses de fevereiro e marco de 2022, foram obtidos de
forma aleatoria 2 amostras de 6leos essenciais (1 de cravo e 1 de citronela), comercializados
na cidade de Montes Claros — MG. Os testes foram realizados no laboratorio de
farmacognosia da Faculdade de Humanidades e Saude Ibituruna, onde os O6leos foram
submetidos as analises para determinacdes de suas caracteristicas organolépticas, analise de
pH, residuo, densidade e rotulagem. Resultados: o pH foi neutro para ambas as amostras, a
densidade do 6leo essencial de citronela foi 0,856 g/cm: e 0 0Oleo essencial de cravo-da-india
apresentou densidade de 1,159 g/cm:. Para a andlise de residuo foi possivel observar que
ambas as amostras de Oleos essenciais ndo apresentavam adulteracdo. Ambos 0s 06leos
essenciais analisados apresentaram odor caracteristico. Em relacdo a analise da rotulagem, foi
verificado que os rotulos dos 6leos essenciais avaliados estavam de acordo com a legislacéo
brasileira. Conclusdo: os 6leos essenciais de cravo-da-india (Syzygium aromaticum L.) e
citronela (Cymbopogon winterianus L.) comercializados na cidade de Montes Claros-MG
apresentam inconformidades para algumas caracteristicas avaliadas. Foi possivel constatar a
qualidade dos 6leos essenciais para as caracteristicas organolépticas, PH e residuais dos 6leos
analisados.

Palavras-chave: Cravo-da-india. Citronela. Oleos Essenciais. Qualidade.
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CONTROLE DE QUALIDADE FI’S‘iICO-QUI’MICO DE COMPRIMIDOS
UTILIZADOS PARA A HIPERTENSAO DISPENSADOS EM FARMACIAS
PUBLICAS NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Antony Daniel Azevedo Pereira
Helen Fernanda Ribeiro Silva
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar a qualidade fisico-quimica de comprimidos anti-hipertensivos (captopril e
losartana) fornecidos pelas farmécias publicas no municipio de Montes Claros - MG.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal, descritivo, de abordagem qualitativa,
cuja populacdo foi composta por medicamentos anti-hipertensivos losartana e captopril,
dispensados nas farmacias publicas da cidade de Montes Claros. A amostra foi constituida por
50 comprimidos de captopril e 50 comprimidos de losartana. Realizou-se analise fisico-
guimica dos medicamentos para avaliar as propriedades: peso médio, dureza, desintegracdo e
vazamento. Resultados: identificou-se peso médio de 137,3mg e 155,5mg; dureza de 61N e
125,3N; tempo de desintegracdo de 26s e 1.644s para o captopril e losartana respectivamente,
enquanto o o teste de vazamento foi satisfatorio para ambos. Concluséo: de acordo com 0s
resultados obtidos consoante os parametros investigados, demonstrou-se conformidade dos
medicamentos com as especificagdes farmacopeicas, conferindo exclusdo de desvios quanto a
qualidade, seguranca e eficacia dos comprimidos de captopril e losartana dispensados nas
farmécias publicas do municipio de Montes Claros — MG.

Palavras-chave: Hipertenséo arterial. Losartana. Captopril. Controle de Qualidade.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DA ESTABILIDADE FiSICO-QUIMICA DE
UM XAMPU CONTENDO EXTRATOS DE Malpighia emarginata D.C

Maria Clara Rodrigues Pereira
Rayane Rodrigues de Oliveira
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: desenvolver e avaliar a estabilidade fisico-quimica de um xampu contendo extratos
Malpighia Emarginata D.C. Materiais e Meétodos: o presente estudo tem carater
experimental (descritivo, de corte transversal com andlise qualitativa), a amostra foi composta
pelas folhas e frutos da espécie vegetal Malpighia Emarginata D. C oriundas do municipio de
Montes Claros — MG. Foram avaliados os seguintes parametros apos a confeccdo do xampu
contendo extrato glicélico de folha e fruto de acerola: pH, densidade, indice de espuma e
caracteristicas organolépticas. Resultados: foi verificado que os valores de pH do xampu com
extrato de folhas e com extrato de frutos apresentaram valores acima do que é preconizado
pela legislagdo, assim como os valores de densidade. Em relacdo ao indice de espuma, ambas
formulacGes apresentaram boa estabilidade de espuma. Nos resultados obtidos apds o teste em
centrifuga observou-se que ndo houve alteracdo quanto a homogeneidade, pois, ndo foi
observado a formacdo de precipitado ou decantacdo de particulas. Nos parametros
organolépticos, em geral, o aspecto das formula¢des apresentou-se homogéneo e translucido,
bem como o odor caracteristico. Conclusdo: foi possivel constatar que o uso do extrato
glicolico de folhas e frutos de acerola na confeccdo de xampu pode ser uma alternativa viavel
para exploracdo de novos cosméticos capilares, pois, ambas as formulacbes apresentaram
conformidade para as analises realizadas, exceto para pH. Desta forma, se faz necessario um
estudo mais aprofundado de forma que todas as caracteristicas deste xampu estejam
adequadas e assim aptos para producao e comercializagéo.

Palavras-chave: Acerola. Xampu. Qualidade. Capilar.
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O© IMPACTO DA TECNOLOGIA SOBRE A AUTOMEDICACAO EM
ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE NA CIDADE DE MONTES CLAROS-MG

Caroline Souza Soares
Naessa Rodrigues Da Silva
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar o impacto da tecnologia sobre a automedica¢do em académicos da area da
salde de uma instituicdo privada da cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: foi
selecionada uma instituicdo de ensino superior privada na cidade de Montes Claros-MG.
Delimitando-se uma amostra de 189 académicos escolhidos por conveniéncia. Foram
realizadas entrevistas utilizando um questionario estruturado pelos proprios pesquisadores
sobre a automedicacdo e uso de tecnologias. Antes de coletadas as amostras o projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer de n° 5.247.273.
Resultados: a partir dos dados coletados foi observado que 75,2% de individuos participantes
da pesquisa se automedicam, sendo a maioria do género feminino (79,5%) e da totalidade dos
entrevistados, 94,7% relataram terem alguma vez procurado informac6es medicamentosas na
Internet. Mesmo sendo evidente o risco de se utilizar a internet como meio de obtencdo da
dados sobre medicamentos, 65,6% dos académicos entrevistados confiam nas informacdes
obtidas através dela. Conclusdo: pelo fato da totalidade de jovens entrevistados que se
automedicam ser considerado alarmante e o fato da maioria destes buscarem informacGes
sobre medicamentos atraves da internet se faz necessaria uma intervencdo e melhoria das
informacdes divulgadas nas midias online. E necessério que haja a conscientizacdo dos riscos
que traz a automedicacéo utilizando acesso a internet como principal guia.

Palavras-chave: Automedicacdo. Tecnologia. Internet. Académicos. Jovens.
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PERFIL DE USUé\RIOS DE CREATINA: RISCOS E BENEFICIOS ATRIBUIDOS A
SUPLEMENTACAO

Natanyell Teixeira Pereira
Sandro Abreu Braga Junior
Barbara Kellen Antunes Borges

Objetivo: analisar o perfil de usuérios de creatina, apontando os principais riscos e beneficios
atribuidos a suplementacdo no Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo observacional, retrospectivo, quantitativo, descritivo e de corte transversal. A coleta de
informacdes foi realizada por meio do Google Forms. A técnica de amostragem foi método
Bola de Neve, ndo probabilistica. Apds os dados coletados, utilizou-se 0 pacote estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0 para as analises estatisticas e
confeccdes de graficos e tabelas. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob parecer de n° 5.227.130, respeitando os critérios exigidos pelas normas e
diretrizes que regem as pesquisas envolvendo seres humanos e animais, Resolucdo 466/12 de
12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Salude. Resultados: a pesquisa contou com
68 participantes, 67,6% (n=46) sdo homens, 42,6% (n=29) possuem nivel superior
incompleto, 41,2% (n=28) tinham renda mensal de 1 a 3 salarios minimos, 67,6% (n=46)
sabem dos beneficios da creatina, 50,0% (n=34) tiveram acompanhamento profissional,
45,6% (n=34) utilizam por influéncia das midias e 100% dos participantes ndo possui
dificuldades para comprar a creatina. Concluséo: percebe-se que o grupo amostral entende
sobre a creatina, mas nao faz acompanhamento profissional. Além disso, a creatina é eficaz no
ganho de massa muscular e ndo sobrecarrega os rins em individuos saudaveis, sendo prescrita
e orientada por profissionais e utilizada de maneira correta.

Palavras-chave: Suplemento. Atividade fisica. Creatina. Riscos. Beneficios.
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PLANTAS MEDICINAIS E ANTI-HIPERTENSIVOS UTILIZADOS POR
PACIENTES DE UMA UNIDADE DE SAUDE

Camilla Ribeiro Silva
Taciely Ribeiro dos Santos
Janini Tatiane Lima Souza Maia

Objetivo: analisar o uso de anti-hipertensivos e plantas medicinais por pacientes de uma
Unidade Bésica de Saude de Montes Claros-MG. Material e Métodos: trata-se de uma
pesquisa quantitativa, de carater descritivo e corte transversal. A populagdo inclusa neste
estudo foi de pessoas que faziam o uso das plantas medicinais e dos anti-hipertensivos, com o
intuito de prevenir e/ou aliviar os sintomas da hipertensdo arterial, atendidas em uma unidade
de saude de Montes Claros, Norte de Minas Gerais. A amostra selecionada foi por
conveniéncia e de forma aleatoria, constituindo grupo de 66 participantes. A pesquisa foi
realizada por meio de um questionario on-line. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, sob parecer n® 5.227.127. Resultados: os resultados demonstram que a maioria
da populacdo participante foi constituida de mulheres (n=46), com idade acima de 50 anos
(n=18). Observou-se que 49 participantes afirmaram utilizar plantas medicinais, a maioria
(n=60) ndo observou efeitos negativos durante o tratamento e apenas 16 afirmaram que ja se
utilizaram da prescricdo do uso de plantas medicinais. Conclusdo: o uso de plantas
medicinais se faz presente na populacdo pesquisada devido ao conhecimento adquirido no
decorrer da vida por terceiros, além da préatica recorrente do consumo, a facilidade de preparo
e de aquisicdo das plantas medicinais para o controle da hipertensao arterial.

Palavras-chave: Hipertensdo. Plantas Medicinais. Farmacologia.
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PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA ARTRITE

Deisiane De Almeida Rocha
Larissa Conceicgéo Pereira Santos
Janini Tatiane Lima Souza Maia

Objetivo: analisar 0 uso de plantas medicinais ou fitoterapicos no tratamento da artrite por
usuérios de midias sociais. Material e Métodos: trata-se de um estudo descritivo de
abordagem quantitativa e corte transversal, com pessoas que sofrem de artrite e que sdo
usuarias de midias sociais. Foi utilizado um questionario, pelo Google Formulérios, que
abordava questdes sobre o conhecimento em relacdo ao uso de plantas medicinais no
tratamento contra a artrite e dados socioecondmicos. A coleta de dados foi realizada entre os
meses de marco e abril de 2022. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob parecer n® 5.218.923. Resultados: participaram 102 usuarios, a maioria mulheres (n=75),
com idade de 18 a 25 anos (n=25), ensino médio completo (n=27), atuante no funcionalismo
publico (n=24). Somente 20 participantes ja fizeram uso de plantas medicinais para o
tratamento da artrite, sendo os principais motivos para utilizacdo, “dor nas juntas” (n=2),
dores em geral (n=5) e melhora na locomogdo (n=7). As principais espécies apontadas foram
sucupira (n=2), sete dor (n=2), arnica (n=6) e canela-de-velho (n=3). Conclusdo: o uso de
plantas medicinais contra artrite ndo é uma pratica predominante entre a amostra analisada, o
conhecimento € transmitido entre as geracdes e as plantas enumeradas sao comuns para esse
fim.

Palavras-chave: Medicina Integrativa. Artrite Reumatoide. Fitoterapia.
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PREVALENCIA DO USO DE ANTIBIOTICOS EM PACIENTES ACOMETIDOS
PELA COVID-19 EM UM HOSPITAL NO NORTE DE MINAS GERAIS

Ana Naara Silva Souza Cardoso
Gabrielle Ferreira Azevedo
Keyla Laisa Araujo e Saldanha

Objetivo: vislumbrar a correlagdo entre o surgimento da COVID-19 e o uso abusivo de
antimicrobianos no ambiente hospitalar em pacientes com suspeita ou comprovacao de
infecgdo pelo novo coronavirus. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo de
abordagem quantitativa com analise transversal do uso de antibiéticos, com base no arquivo
de controle de antibidticos desenvolvido em uma instituicdo hospitalar de Montes Claros -
MG. Os dados inclusos no estudo foram de abril de 2021 a marco de 2022. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, sob 0
Parecer: 5.247.284. Resultados: o estudo contemplou 611 prescricdes de antibioticos que
foram administrados em 321 diferentes pacientes infectados pela COVID-19 ou que se
suspeitavam dessa infeccdo. No periodo do estudo foram registradas 550 internacdes em
decorréncia da COVID-19, sendo que desse total 58,36% (321/550) receberam antibidticos.
Conclusdo: foi possivel constatar que houve um uso indiscriminado de antibidtico em
pacientes com confirmacgédo ou suspeita de infeccdo pela COVID-19 no ambiente hospitalar
onde os dados foram coletados. Esse abuso no uso de antibidticos pode levar ao
desenvolvimento de bactérias super-resistentes, elevando a preocupacdo quanto a resisténcia
microbiana.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar. Resisténcia Microbiana a Medicamentos.
Farmacoeconomia. Infeccdo pelo SARS-CoV-2.
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PROSPECCAO FITOQUIMICA DAS FOLHAS DE Plantago major L. CULTIVADA NA
CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Jenny Ketley Miranda Oliveira
Miquéias Souza Santos Filho
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: realizar a prospeccdo fitoquimica das folhas de Plantago major cultivadas na
cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: nos meses de fevereiro e marco de
2022 foram obtidas folhas da espécie Plantago major L. cultivadas na cidade de Montes
Claros — MG. Ap0és a coletada, as amostras de folhas foram conduzidas até o laboratério de
farmacognosia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, onde foi feito um
extrato aquoso das folhas de Tansagem, este extrato foi submetido as analises de prospeccao
fitoquimica para determinacdo de taninos, saponinas, flavonoides e antraquinonas.
Resultados: através da prospeccao fitoquimica do extrato aquoso das folhas da espécie de
Tanchagem foi possivel identificar, dentre os testes realizados, a presenca de dois metabdlitos,
sendo positivo para Taninos e Antraquinonas. Conclusédo: diante dos dados apresentados, foi
possivel constatar a presenca dos compostos Taninos e Antraquinonas em extrato aquoso das
folhas da Tanchagem sendo estes responsaveis por algumas atividades farmacol6gicas da
espécie. Em funcdo da variabilidade da composi¢cdo dos metabdlitos secundéarios dos vegetais
devido a fatores bidticos e abioticos, faz-se necessaria uma maior investigacdo sobre a
composicdo fitoquimica desta espécie levando em consideracdo as demais regides onde ela
ocorre.

Palavras-chave: Metabolismo Secundério. Fitoterapia. Tansagem.
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SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Daniel Soares Veloso
José Henrique Aradjo Gongalves de Souza
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: avaliar os niveis de ansiedade e seus sintomas entre estudantes universitarios.
Materiais e Métodos: trata-se de estudo observacional, descritivo, com delineamento
transversal e abordagem quantitativa que consistiu em avaliar a prevaléncia de sintomas de
ansiedade em estudantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
parecer n° 4.583.539. Resultados: o estudo norteou-se na coleta de dados com 197
estudantes. 17,3% (n=34) destes declararam n&o se considerar ansiosos, enquanto 82,7%
(n=163) declararam que se consideram ansiosos. ApOs responderem ao questionario, 0S
resultados indicaram que 62,9% (n=124) académicos possuem ansiedade, ao passo que 37,1%
(n=73) ndo sdo acometidos pelo problema. Os sintomas de ansiedade foram apresentados
mais de uma vez pelos académicos e foram descritos sintomas como secura na boca,
dificuldade de respirar, tremores no corpo, preocupacao em fazer papel de bobo, dentre outros
e foram sentidos em algum grau dentre os entrevistados. Conclusdo: diante do exposto, foi
possivel analisar a percep¢do dos académicos em relagdo aos sintomas de ansiedade bem
como a intensidade em que estes os afetam em determinado nivel. Destaca-se a necessidade
do cuidado e da busca por ajuda em casos mais graves.

Palavras-chave: Ansiedade. Transtornos de ansiedade. Estudantes.
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TERAPIA HORMONAL: ADESAO DE PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Isabela Dias Rocha
Layane Miranda Santos
Karine Suene Mendes Almeida

Objetivo: verificar a adesdo farmacologica de pacientes com cancer de mama, ao tratamento
com o anastrozol e tamoxifeno. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo de
corte transversal e analise quantitativa realizado em um hospital especializado no tratamento
de cancer em Minas Gerais. A amostra foi composta por 14 mulheres, com idade maior que
18 anos e que estavam em tratamento para cancer de mama, com uso de tamoxifeno ou
anastrozol neste periodo. Para a coleta de dados, foram utilizados dois modelos de
questionarios: dados sociodemogr aficos e “The Brief Medication Questionnair (BMQ)”. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 5.256.374.
Resultados: com relacitoao uso de medicamentos feito pelas mulheres
entrevistadas, (78,6%) delas faziam o uso do Anastrozol e 13 (92,9%) sempre lembravam de
tomar a medicacdo. Conclusdo: com este estudo, foi possivel notar que a orientacdo de um
farmacéutico clinico, acerca do tipo de administracdo medicamentosa, é de fundamental
relevancia para a eficacia do tratamento, pois, auxilia ha promogéo, protecdo e principalmente
recuperacdo da satde de muitas mulheres que optam pela ingestdo de medicamentos via oral
neste periodo.

Palavras-chave: Adesdo a Medicacdo. Oncologia. Terapia de reposicdo hormonal.
Neoplasias da Mama.
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NUTRICAO

SENTIMENTOS E PERCEPCAO CORPORAL DE MULHERES DIANTE DO
ENVELHECIMENTO

Angela Wanessa Freire Oliveira Mendes.
Feliciane Michelly Santos Evangelista.
Késsia Héllen Vieira.

Objetivo: avaliar a percepcdo corporal de mulheres adultas e de meia idade diante do
envelhecimento com énfase na autoimagem. Materiais e Métodos: estudo de corte
transversal, descritivo, prospectivo e analise quali-quantitativa, realizado entre fevereiro e
marco de 2022, com uma amostra ndo probabilistica de 112 mulheres, com idade entre 30 a
59 anos. A pesquisa aconteceu de forma online através da Plataforma Google forms. Um link
de acesso foi enviado e divulgado, através das redes sociais das pesquisadoras (Instagram,
WhatsApp, Facebook e e-mail), para que as mulheres pudessem acessar e responder aos
questionarios: o sociodemogréfico e outro sobre as percepcbes em relacdo ao envelhecimento.
Utilizou-se o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 26.0, para
analise dos dados, realizando estatisticas descritivas. O estudo foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o
parecer de nimero 5.218.909. Resultados: observou-se que, apesar de ndo se sentirem
incomodadas com o processo de envelhecimento, a maioria das 112 participantes nao estdo
satisfeitas com a aparéncia fisica (53,6%), desejam passar por algum procedimento estético
(73,2%) e correlacionam a estética corporal como um fator importante em relacdo a
autoestima (71,4%). Conclusdo: evidenciou-se o0 quanto a autoimagem influencia na
autoestima feminina. Percebe-se que essa influéncia ocorre de forma individualizada, no
desejo por uma aparéncia bonita e saudavel, através da busca pelo equilibrio entre a imagem
fisica e 0 bem estar relacionado ao corpo.

Palavras-chave: Autoimagem. Estética. Feminilidade. Rejuvenescimento. Senescéncia.
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TERAPIA NUTRICIONAL NO CONTROLE DO DIABETES MELLITUS TIPO 2:
REVISAO INTEGRATIVA

Giovana Thayane Lopes Rocha
Lucineia de Pinho

Objetivo: analisar, por meio da revisdo integrativa da literatura, como as terapias nutricionais
auxiliam no controle da diabetes mellitus tipo2. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
bibliografico na modalidade de revisdo integrativa de literatura. Buscou-se por publicacfes
cientificas indexadas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
MEDLINE. Os critérios de inclusdo propostos no estudo foram os artigos dos anos de 2017 a
2021, com coeréncia ao tema proposto. Resultados: os resultados obtidos através das buscas
desses estudos apontaram para a importancia primordial da alimentacdo na manutengdo da
diabetes mellitus 2, sendo que a prética da terapia nutricional associada a préatica de atividade
fisica auxiliam no controle da patologia, uma vez que a glicemia tende a reduzir mais
naqueles pacientes que possuem manutencdo da alimentacdo com férmulas de baixo
carboidrato. Consideracbes Finais: medidas de intervencdo adaptadas as condicdes
individuais de cada paciente e a implementacdo de programas de mudanca de estilo de vida
podem resultar em uma melhora significativa em toda a populacdo promovendo uma reducéo
na prevaléncia da diabetes mellitus e outras patologias.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus. Assisténcia nutricional. Intervencéo terapéutica.
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PSICOLOGIA

A FAMILIA COMO AGENTE DE PRECONCEITO CONTRA PESSOAS
LGBTQIAP+

Crisleidiany Cardoso Ferreira
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: analisar os efeitos do preconceito advindo do contexto familiar sobre a vida de
pessoas LGBTQIAP+. Materiais e Métodos: a pesquisa foi realizada com sete pessoas que
compdem a comunidade LGBTQIAP+ de cidades do Norte de Minas que tenham sofrido
algum tipo de preconceito no momento de revelar a orientagdo sexual dentro do nucleo
familiar. Os materiais empiricos foram produzidos a partir de entrevistas individuais com
as/os participantes por meio do critério de saturacdo, tendo os dados sido interpretados com
base na analise do discurso de Pécheux. O presente artigo, sendo fruto de uma pesquisa
desenvolvida com seres humanos, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Funorte, através do Parecer n° 5.235.739. Resultados: os resultados
evidenciaram duas categorias de andlise: a primeira refere-se ao posicionamento da familia no
processo de coming-out, que enfatiza o conservadorismo familiar e a desinformagéo no que se
refere a sexualidade. A segunda categoria buscou compreender o preconceito vivenciado no
nacleo familiar e os atos preconceituosos que ocorrem como modo de se preservar a
heterossexualidade como norma, uma vez que tentam padronizar e enquadrar todas as
relacdes afetivas. Consideracdes finais: esses atos preconceituosos ocorrem a fim de manter
a heterossexualidade, uma vez que podem ocorrer com objetivo de padronizar e enquadrar
todas as relagcOes afetivas. Dessa forma, salienta-se a importéncia do desenvolvimento de
pesquisas cientificas voltadas para a populacdo LGBTQIAP+, visto que a sociedade cis e
heteronormativa sistematicamente precariza e invisibiliza essas vivéncias.

Palavras-chave: LGBTQIAP+. Preconceito. Familia.
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IMPACTOS E DESAFIOS DA PANDEMIA DA COVID-19 EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Anne Camila Costa Ferreira
Christiane Nunes Azevedo
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: identificar e apresentar os impactos e desafios causados pela pandemia da COVID-
19 em criancas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com a percepc¢édo dos
pais. Materiais e Métodos: a pesquisa possui carater qualitativo, corte transversal e
descritivo. A coleta de dados aconteceu por meio de um formulario on-line, contendo 36
questBes. A amostra foi composta por 10 (dez) familiares/responséveis pelas criangas autistas,
residentes na cidade de Montes Claros- MG. Foi utilizado o método snowball (bola de neve),
para acesso aos participantes. Utilizou-se, na interpretacdo dos resultados, a anélise de
contetido de Bardin. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
consubstanciado no nimero 5.218.860. Resultados: foi possivel observar grandes desafios e
impactos na vida e no desenvolvimento das criancas, sobretudo em areas, como sono,
alimentacdo, o brincar, interacdo social, realizacdo das atividades escolares, emocdes e
comportamentos, compreensdo e comunicacdo. Contudo, os pais puderam passar mais tempo
com as criangas nesse periodo, 0 que permitiu observar um aumento significativo na
autonomia, com relato de ganhos em algumas areas, como na higiene, uso de roupas e uso do
banheiro. Consideracdes finais: percebeu-se que a pandemia da COVID-19 trouxe diversos
impactos e desafios, na socializacdo das criancas, provocando aumento no nivel de ansiedade
e da exposicdo ao uso de telas. No que se refere aos pais, houve impacto em suas préprias
angustias e no cuidado com as criangas, aspectos que merecem atencdo para possiveis
consequéncias no longo prazo.

Palavras- chave: Transtorno do espectro autista. Covid-19. Impactos na saude. Saide mental.
Psicologia.

38

XVII ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2022, Montes Claros. Anais eletronicos [...].
Resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna, v. 9, n. 17, janJ/jun. 2022. 41 p. Disponivel em:
https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

SIMPOSIO DE TCC - FASI ' Q%ace @ FASI

OS EFEITOS DA MISOGINIA NA VIDA DE MULHERES CISGENERAS

Izabela Antunes Neri
Victor Franco Neres Soares
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: compreender como mulheres cisgéneras encaram e percebem a misoginia evidente
ou disfarcada nos meios em que vivem. Materiais e Métodos: apds a pesquisa ter sido
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Funorte, sob o Parecer n°
5.235.739, do dia 10 de fevereiro de 2022, as informacGes foram colhidas através de
entrevistas. Esta pesquisa € de cunho exploratério, com desenho qualitativo e corte
transversal. Os dados foram interpretados a partir da técnica de andlise do discurso de
Pécheux. Resultados: foi possivel abordar e levar muitas ideias a consciéncia,
proporcionando um lugar para a problematizacdo de comportamentos muitas vezes
considerados naturais. Acredita-se que as discussdes realizadas afetaram o nivel de
conhecimento referente a palavra “misoginia” por parte das mulheres entrevistadas,
aumentando o seu nivel de questionamento sob tais perspectivas machistas e preconceituosas,
pois a maioria ndo tinha conhecimento sobre o conceito, tendo sido patente a decadéncia na
convivéncia entre homem e mulher na regido de Montes Claros. Consideracdes Finais: este
trabalho visou, primordialmente, investigar os principais efeitos da misoginia em mulheres
cisgéneras, de modo a contemplar seus discursos e analisar seus sofrimentos diante de um
relacionamento heterossexual abusivo e disfuncional. Para tratar essa demanda que aumenta
cada dia mais dentro do corpo social, é necessario deixar explicito todo tipo e forma de
violag&o contra a mulher.

Palavras-chave: Misoginia. Mulher. Preconceito. Proibigdo. Inseguranca.
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PRECONCEITOS A PESSOAS TRANSGENERAS NA BUSCA POR TRABALHO

Ana Gabriella Soares Vita de Souza
lanca Gongalves de Oliveira
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: investigar os recursos utilizados por pessoas transgéneras para sua colocacdo no
mercado de trabalho. Materiais e Métodos: foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com trés representantes desse grupo, por meio das quais foram partilhadas suas experiéncias,
percepcOes e sugestdes acerca da sua inclusdo no mercado de trabalho. As entrevistas tiveram
duracdo de 20 a 50 minutos e ocorreram de forma remota por meio de plataformas digitais de
videoconferéncia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Funorte sob parecer n® 5.235.739. Resultados: com base nas informacgoes
obtidas nas entrevistas, foi possivel analisar e concluir as seguintes categorias: 1-
Posicionamento genérico; 2- A Busca por emprego; e 3- Transicdo e afirmacdo de género. O
foco desta pesquisa, foi compreender a percep¢do bem como investigar os recursos utilizados
por pessoas transgéneras para sua inser¢cdo no mercado de trabalho. Conclusdo: muitas
pessoas transgéneras ndo sdo bem-vistas pela sociedade, 0 que termina por dificultar sua
inclusdo como trabalhadoras.

Palavras-chave: Pessoas Transgénero. Transexual. Emprego. Mercado de Trabalho.
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SINDROME DE BURNOUT EM ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE

Brunna Steffany de Souza Lima
Marcela Dias de Morais
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: identificar os fatores que envolvem a sindrome de burnout em estudantes da area
da satde, com o intuito de compreender de que forma e até que ponto a patologia tem afetado
0s estudantes. Materiais e Método: este estudo € parte integrante do projeto de pesquisa com
o titulo “Determinantes Comportamentais dos académicos apos decreto da pandemia covid-
19”. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal, de carater exploratorio. Foi realizada
nas instituicdes Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI e Centro Universitario
Funorte, situadas em Montes Claros — MG. A amostra foi constituida por académicos da area
da satde seguindo o critério de 95% de confianca e 5% de erro padrdo. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 4.583.539. Resultados: foram pesquisados
197 estudantes dos cursos das ciéncias da saude e os resultados revelaram as seguintes
varidveis sociodemograficas: sexo feminino, 160 (81,2%); estado civil, solteiros/divorciados,
159 (80,7%); raca, parda, 86 (43,7%) e religido catolica, 111 (56,3%). Em pesquisa, obteve-se
72,1% de estudantes da area da saude com sindrome de burnout. Conclusdo: explorar o
fendbmeno da sindrome de burnout em académicos das ciéncias da saude tem a sua
importancia, principalmente para identificar a qualidade de vida e da formacdo dos
estudantes.

Palavras-chave: Estudantes de ciéncias da salde. Burnout. Exaustdo do estudante.
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