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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA HUMANA EM MONTES CLAROS
-MG

Hyeslainne Ketllyn de S. C. Santos
Thais de Oliveira Faria Baldo

Objetivo: analisar dados sociodemografico e epidemiologicos de 2011-2021 de pacientes
diagnosticados com LTA em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: obtencdao dos dados
realizados pela ficha de investigagao do SINAN, disponibilizada pela Secretaria de Saude da
cidade de Montes Claros - MG. A populacdo interesse sdo pacientes notificados com LTA,
analisando dados dos anos 2011-2021. Pesquisa descritiva quantitativa dos casos de LTA, sendo
tratadas variaveis importantes para a descri¢do da evolugdo do tratamento e identificacdo do
perfil epidemiologico da regido. Resultados: notificados 736 casos da doenca nos anos de
2011-2021. A maioria foi do sexo masculino (63,9%), idade média de 43 anos. A predominancia
dos casos novos (94,2%) forma cutanea (94%), presenca de lesdo cutanea (97,5%) com maioria
de resultados laboratoriais positivos e compativeis com evolugdo para a cura (97,9%).
Conclusio: a negligéncia da LTA aumentou gradualmente os casos/ano, sendo um problema
de satde publica cada vez mais insistente. Diante disso, novos estudos sdo necessarios para o
controle, tratamento e prevencao da doencga, evitando prejuizo a populagdo de Montes-Claros-
MG.

Palavras-chave: Diagnostico clinico. Leishmaniose Tegumentar Americana.
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ABUSO SEXUAL: ATENDIMENTO PRIMARIO E CONSEQUENCIAS EM LONGO
PRAZO

Emily Stéfany Alves
Sarah Mirian Barbosa Silva
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: verificar o perfil da ocorréncia de abuso sexual nos adultos em Minas Gerais.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo-quantitativo. A coleta de
dados foi realizada entre 0s meses de agosto e novembro de 2023, por meio de um questionario
de 15 questbes de maltipla escolha, estruturado pelos pesquisadores e aplicado de forma on-
line. A amostra foi composta por 25 participantes e o armazenamento feito pelo banco de
dados do Google Drive®. Obteve-se a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Funorte sob o parecer N° 6.335.847. Resultados: notou-se que a maioria dos
participantes sao mulheres (84%). O abuso foi praticado por familiar, em 30,4%. As vitimas
ndo fazem acompanhamento psicologico, atualmente, em 78,3% dos casos. 95,7% néo
realizaram dendncia. 87 % ndo procuraram servico de sadde. Nao tomaram nenhum remédio
contraceptivo ou preventivo para infeccGes sexualmente transmissiveis 77,3%, ndo foram
encaminhados ao psicologo 78,3% e 26,1% ndo sabiam que sofreram abuso sexual.
Conclusdo: a partir do estudo, observou-se que as vitimas de abuso sexual foram
predominantemente mulheres, cuja maioria ndo faz acompanhamento psicolégico e grande
parte ndo denunciou o abusador. Quanto a avaliacdo da qualidade de vida, todas elas foram
afetadas negativamente, mas ndo procuraram ajuda profissional.

Palavras-chave: Delitos Sexuais. Trauma Sexual. Abuso Sexual na Infancia. Estupro.
Sobreviventes Adultos de Maus-Tratos Infantis.
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ANALISE GEOESPACIAL DE CASOS DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA EM MONTES CLAROS - MG

José Elson Amaral dos Santos
Lara Simdes de Aquino
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: mapear os casos de leishmaniose tegumentar americana que ocorreram no municipio
de Montes Claros, MG, no periodo de maio de 2021 a maio de 2023. Materiais e Métodos:
trata-se de um estudo ecoldgico, censitario, transversal e de carater quantitativo, realizado a
partir da anélise de dados do Servico de Atencdo Especializada Ampliado relativo aos casos no
municipio. A referéncia geoespacial dos pontos de ocorréncia foi realizada a partir dos
enderec¢os presentes nos prontuarios com o suporte do software Google Earth com referéncia as
delimitacGes dos distritos e das areas de planejamentos de Montes Claros. Resultados: do total
de 199 (100%) casos registrados de leishmaniose tegumentar americana, 185 (92,95%) séo
enderecados em Montes Claros. Os distritos foram responsaveis por 52 registros (28,11%). No
entanto, as maiores taxas de incidéncia foram observadas na sede municipal, com 125 casos
(67,57%) nas regibes de planejamento, e oito casos (4,31%) nas adjacéncias rurais. Concluséo:
0s casos de leishmaniose tegumentar americana estdo aumentando, evidenciando a continuagéo
de condicdes favoraveis para o adoecimento da populacéo e intervencdes insatisfatorias para o
problema. Portanto, as atividades de instrugdo em salde devem ser integradas de maneira
sistematica para a populacdo, profissionais e instituicbes da assisténcia da leishmaniose
tegumentar americana.

Palavras-chave: Leishmaniose Cutdnea. Sistemas de Informacdo Geogréfica. Doencas
Negligenciadas. Vetores de Doengas.
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CANCER DE MAMA E RELACOES INTERPESSOAIS

Maria Julia Ribeiro dos Santos
Pollyana Aparecida Guedes Ferreira
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: compreender as dimensdes e impactos das relagdes interpessoais afetadas pelo
diagnostico do cancer de mama. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de caracter
qualitativo, que tem como técnica a coleta de dados, mediante a concepgao de um questionario
contendo questdes relevantes relacionadas ao cancer de mama e como ele interfere diretamente
nas relacOes interpessoais das pacientes, levando em consideracdo a variagdo de estados
emocionais e de instabilidade psicologica, para que, assim, a equipe multiprofissional
compreenda e forneca apoio e assisténcia adequada para amenizar 0s danos psicoldgicos e
promover seguranca durante o processo de tratamento da patologia. Resultado: as entrevistas
foram realizadas durante visitas domiciliares. Por meio delas, evidenciou-se uma interacéo
direta com os pacientes e a facilitacdo de obtencdo de informacdes, além do detalhamento do
enredo de cada historia, destacando diretamente a particularidade e diferenciacdo em cada uma.
Conclusao: este estudo possibilitou reforcar o quao importante foi a pesquisa com relacéo ao
Céncer de Mama e as relagdes interpessoais em mulheres que ja tiveram ou estdo em tratamento
da doenca, bem como o apoio familiar e a atuacdo das Estratégias de Saude da Familia.

Palavras-chave: Cancer de mama. Estratégia Salde da Familias. Fatores de estresse
psicolégico.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR
DOENCAS CARDIOVASCULARES EM ADULTOS

Jeferson Sousa Pinheiro
Sarah Gabrielle Rodrigues Peixoto
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: analisar o perfil epidemioldgico da mortalidade por doengas cardiovasculares em
adultos no Brasil no periodo de 2010 a 2020. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo, documental com abordagem de caracteristica quantitativa. O estudo
utilizou dados coletados online da plataforma TabNet/DATASUS, que ofereceu informagdes
para a construcdo da tabela com as variaveis: sexo, etnia/raca, faixa etaria, regido do Brasil,
local de ocorréncia e as doencas do capitulo do CID-10 (capitulo I ao XVIII e o capitulo XX).
A anélise dos dados foi realizada a partir da estatistica descritiva com calculos de numeros
absolutos e relativos, apresentados em formas de tabelas. Resultados: observou-se uma maior
taxa de mortalidade por doencas cardiovasculares em pacientes homens, com idade de 50 a 59
anos de idade, com maior indice em individuos brancos. Conclusdo: foi observado uma
constancia nos numeros absolutos e relativos de Obitos por doencas cardiovasculares de modo
geral. Contudo, as doencas cronicas obtiveram um declinio discreto, enquanto as doencas
agudas, uma elevacdo na quantidade de mortes.

Palavras-chave: Adulto. Mortalidade. Cardiopatias. Doencas cardiovasculares.
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CITOPATOLOGICO DO COLO UTERINO: CAUSAS DA NAO REALIZACAO NO

PERIODO GESTACIONAL

Caroline Xavier Gongalves
Eduarda Guedes da Silva
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: estimar a prevaléncia da nao realizacdo do exame citopatologico do colo uterino no
periodo gestacional. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva
de corte transversal. Foram abordadas puérperas internadas em um hospital do municipio de
Montes Claros-MG que responderam a um questionario adaptado Maia (2023) composto por
24 questdes objetivas, com o intuito de obter informagdes quanto ao conhecimento sobre o
exame preventivo durante o periodo gestacional. Resultados: evidenciou-se baixo
conhecimento sobre a importancia da realizacdo do exame durante o periodo gestacional,
quando, ao se referir sobre realizacao do exame na Ultima gestacdo, percebeu-se um percentual
de 71,8% que ndo realizaram. Dentre as causas de ndo realizacao estavam a falta de orientacéo,
ndo ter dado tempo ou por estar fora do grupo prioritéario para o exame. Conclusdo: constatou-
se que grande porcentagem 71, 81% ndo realizou o exame, além de uma falha no
encaminhamento por parte dos profissionais da salde para que as gestantes realizassem o
exame citopatoldgico do colo uterino durante o periodo gestacional.

Palavras-chave: Cancer de Colo Uterino. Gestacao. Preventivo.
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ENFRENTAMENTO DA FAMILIA DIANTE DO TRATAMENTO ONCOLOGICO
INFANTIL

Amanda Victoria dos Reis Oliveira
Myllena Mont”Alto Oliveira
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: compreender o enfrentamento da familia diante do tratamento oncologico. Materiais
e Métodos: trata-se de um estudo descritivo, corte transversal de carater qualitativo. Foram
entrevistados nove pais/cuidadores que possuem filhos em tratamento oncologico,
presencialmente na Fundacéo Sara na cidade de Montes Claros- MG. Foi utilizado o método de
entrevista semiestruturada, com questdes norteadoras sobre o assunto e posteriormente
realizada a transcricdo das falas para a analise do conteido e categorizacao, segundo Bardin. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Funorte, sob o parecer n°
6.214.979. Resultados: através das falas, conseguiu-se avaliar que as rea¢6es foram de revolta,
tristeza, estresse emocional, choque, sentimento de culpa e abalo devido a repercussdo da
noticia. Ademais, a auséncia de informacGes quanto ao tratamento e a incerteza sobre a vida do
filho foram agentes desses sentimentos. Consideracfes Finais: este estudo viabilizou ampliar
a compreensdo acerca dos sentimentos e reagOes vivenciados pelos familiares diante da
presenca do diagndstico de cancer infantil. O conhecimento adequado sobre a condicdo dos
filhos e a criacdo de vinculos entre profissionais e familia podem impactar positivamente no
cuidado.

Palavras-chave: Saude da crianca. Cancer. Pediatria.
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O ABORTAMENTO E O PAPEL DA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM NA
REDUCAO DE DANOS A SAUDE FISICA E MENTAL DA MULHER

Adrielle Lorrany Pereira Monteiro Silva
Victoria Cristina Mascarenhas Victor
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: verificar as possiveis contribuices da assisténcia da Enfermagem para minimizar os
prejuizos causados na saude por consequéncia de aborto em mulheres que residem no Norte de
Minas Gerais. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo-quantitativo. Para a
coleta de dados, utilizou-se a Plataforma Google Formulario, quando foram aplicadas questdes
de multipla escolha estruturadas pelos préprios pesquisadores. A amostra foi composta por 41
participantes que responderam ao questionario contendo 21 questfes. Além disso, o formulario
coletou opinides das mulheres entrevistadas sobre como a equipe de Enfermagem pode
contribuir para a diminuicdo desses danos. Resultados: participaram da pesquisa mulheres
residentes no Norte de Minas Gerais, com idade entre 36 a 45 anos. Grande parte relatou ter
passado por abortamento do tipo espontaneo, porém, houve também uma minoria que teve
aborto provocado. Nota-se, também, que muitas entrevistadas tiveram consequéncias fisicas ou
psicoldgicas apos o abortamento. Concluséo: foi demonstrada a experiéncia das mulheres apds
0 abortamento, e suas principais consequéncias. Sendo assim, foi levantada a importancia da
assisténcia da Enfermagem para a reducao desses danos.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Aborto. Aborto Induzido. Saude Mental. Enfermagem.
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CENTRO UNIVERSITARIO

OCORRENCIAS DE ACIDENTES DE TRABALHO COM EXPOSICAO A
MATERIAL BIOLOGICO OCORRIDOS EM MONTES CLAROS — MG

Juliane Barbosa
Lariane Pereira VVasconcellos
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: descrever os acidentes de trabalho com material biolégicos ocorridos em Montes
Claros — MG, entre os anos de 2020 a 2022. Materiais e Métodos: como procedimentos
técnicos de investigacdo, foi realizada uma pesquisa descritiva, quantitativa e retrospectiva, a
partir da base de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).
Resultados: em relacdo a ocorréncia de acidente de trabalho entre profissionais da satde, foram
registrados 460 casos, sendo a categoria mais exposta a de técnico de enfermagem (52%), com
predominancia da populagdo feminina. A forma de exposigdo mais recorrente foi a percutanea
(58%), quanto ao material organico, 89% foi sangue; ao agente causador, 64% foi com a agulha
com lumen. Quanto ao tipo de acidente, 12% dos trabalhadores foram contaminados em
procedimentos cirdrgicos e 62% aderiram a quimioprofilaxia. Conclusé@o: a prevencgdo de
acidentes com materiais bioldgicos é necessaria, quando se trata de manuseio de agulhas,
seringas ou outros objetos perfurocortantes, a fim de prevenir exposicdo percutanea. Ao realizar
tais procedimentos, o profissional deve fazer uso de equipamento de protecdo, estar ciente
quanto ao descarte adequado de objetos cortantes e materiais biolégico, lembrando de deposita-
los em recipiente especifico para a coleta de objetos perfurocortantes e residuos contaminados.

Palavras-chave: Acidentes. Exposi¢do. Sexo. Sangue.
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PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS SOBRE SIFILIS CONGENITA

Ana Paula Rodrigues Soares
Maria Eduarda de Moura Ferreira
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: identificar a percep¢do dos enfermeiros quanto ao aumento de casos de sifilis
congénita. Materiais e Métodos: pesquisa transversal, qualitativa, descritiva, realizada em
um Hospital Escola localizado em Montes Claros, Minas Gerais. Os participantes da pesquisa
foram enfermeiros que atuaram, no minimo, um ano em maternidade, pediatria, unidade de
terapia intensiva neonatal ou bercario. Resultados: todos os participantes afirmaram ter
percebido 0 aumento dos casos de sifilis congénita em seus ambientes de trabalho. Os fatores
que colaboraram para 0 aumento do nimero de casos citados foram: fatores sociais,
econémicos, comportamentais e ndo adesdo ao tratamento. Consideracdes finais: percebeu-
se a necessidade de implementacdes coerentes para o controle da sifilis congénita e diminuicéo
dos agravos em bebés. Ficou evidente a importancia de acdes de educacdo em saude com o
intuito de repassar informacdes corretas quanto as formas de prevencdo, tratamentos e
transmissao.

Palavras-chave: Enfermeiro. Sifilis congénita. Recém-nascido.
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CENTRO UNIVERSITARIO

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO E EFEITOS COLATERIAS DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES EM TRATAMENTO ONCOLOGICO

Raissa Mendes Vieira
Sabrina Barbosa Ferreira
Roberta Cunha Mota Santos
Lucineia de Pinho

Objetivo: descrever o perfil clinico-epidemioldgico e os efeitos colaterais frequentes de
criancas e adolescentes em tratamento oncologico. Materiais e Métodos: estudo quantitativo,
descritivo, retrospectivo através de banco de dados institucional realizado em uma instituicdo
ndo governamental, de assisténcia social a criancas e adolescentes com cancer. Este estudo
incluiu criancas e adolescentes que foram acompanhados em terapia oncolégica. Foi utilizado
um formulario para a coleta de dados referente ao perfil epidemioldgico e efeitos colaterais dos
pacientes. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, sob o
protocolo 71058023.2.0000.5141. Resultados: foram analisados 176 prontuarios, sendo a
idade predominante no diagnostico de cancer de 0 a 5 anos, sexo feminino e a Leucemia
Linfoide Aguda mais frequente. A quimioterapia predominou entre os tratamentos utilizados.
Entre os efeitos colaterais, destacam-se vomitos, nduseas, constipacdo. Referente a situacao-
desfecho, obtiveram alta por cura (2,8%); em tratamento (58,7%); acompanhamento pos-
tratamento (8,4%); foram a 6bito (29,9%). Conclusao: o perfil de criancas e adolescentes com
cancer denotou a complexidade e variedade biossocial, que envolveram a terapéutica e a
necessidade continua de pesquisas e intervencgdes voltadas para o cancer infantil, com énfase
na identificacdo precoce e terapias eficazes.

Palavras-chave: Neoplasia. Oncologia. Cancer.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SIFILIS GESTACIONAL E
CONGENITA EM MONTES CLAROS - MG ENTRE 2012 A 2021

Andressa Emanoely Fonseca Rocha
Diellen Nobre Nascimento
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: analisar o perfil epidemioldgico das pacientes acometidas por Sifilis Gestacional e
Congénita no municipio de Montes Claros - MG entre 2012 a 2021. Materiais e Métodos:
trata-se de um estudo ecoldgico exploratorio retrospectivo cujos dados foram coletados por
meio do acesso as bases de dados Tabnet (Informacfes em Saude), no endereco eletrénico
(http://wwwz2.datasus.gov.br/DATASUS/). Este estudo foi realizado no municipio de Montes
Claros - MG. A populacdo do estudo corresponde a todos os casos de Sifilis Gestacional e
Congénita diagnosticados e registrados no periodo de 2012-2021. Resultados: em quase todos
0s anos, com excecdo de 2016, a porcentagem de casos de Sifilis Congénita ultrapassou a
metade das notificacBes de Sifilis Gestacional. Em relagdo ao tratamento do parceiro, somente
101 (22%) casos foram registrados como sim, perdendo para 0s casos registrados como nédo
com 338 casos (73,65%). Concluséo: com base nos dados apresentados torna-se indispensavel
a adocdo de medidas que incluam a vigilancia da Sifilis Congénita e Gestacional para melhor
assisténcia, autocuidado precoce, deteccdo e tratamento eficaz da gestante e seu parceiro, a fim
de propiciar um acompanhamento categdérico em todos 0os momentos, promovendo uma queda
nos indices de sifilis no municipio.

Palavras-chave: Sifilis. Gravidez. Epidemiologia.
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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES PEDIATRICOS PORTADORES DE
CANCER

Lucinéia de Pinho

Nathalia Larissa Macedo Catone
Poliana Januario Ramos
Roberta Cunha Mota Santos

Objetivo: analisar o estado nutricional de pacientes pediatricos com cancer no periodo de 2019
a 2022. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, retrospectiva,
transversal através de banco de dados institucional. O cenario dessa pesquisa foi uma instituicdo
ndo governamental, de assisténcia social a criancas e adolescentes diagnosticados com cancer.
A populacéo deste estudo incluiu criancas e adolescentes que foram acompanhados em terapia
oncologica. Para a coleta de dados, utilizou-se um formulario contendo idade, tipos de
neoplasias, estado nutricional, percentual de perda de peso e sintomas gastrointestinais.
Resultados: foram analisados 176 prontuarios, sendo que o tipo de cancer mais frequente em
criancas foi Leucemia Linfoide Aguda (LLA) com 56.5% (48). Com relagdo ao estado
nutricional, a maioria se encontrava em risco nutricional com 50.3% (88); dos sintomas
gastrointestinais o mais frequente foi vomito com 27.3% (68), das 77 criancas e adolescentes
tiveram entre 5% a 10% de perda de peso, um percentual de 43.8%. Conclusdo: o
acompanhamento do estado alimentar de criancas com neoplasia pode prevenir complicacoes e
melhorar o prognostico entre os acometidos, causando, assim, um menor indice de desnutri¢éo
e uma melhora no estado nutricional.

Palavras-chave: Neoplasias. Avaliagdo Nutricional. Criangas. Desnutri¢éo.
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PUERPERAS VIVENCIANDO SEUS RECEM-NASCIDOS NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Aline Rodrigues Mendes
Franciele Ferreira Silva
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: relatar sentimentos vivenciados pelas maes no periodo puerperal enquanto o recém-
nascido encontra hospitalizado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Materiais e
Metodos: trata-se de um estudo de carater descritivo, qualitativo. A populacdo foi composta
por mées que estavam com seus filhos hospitalizados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
em uma cidade do Norte de Minas Gerais. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
semiestruturada com auxilio de gravacdo de audio. Para a andlise dos dados, foi utilizada a
técnica de Bardin, sendo realizada a transcricdo dos dados e categorizacdo e posterior analise.
Obteve-se aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Funorte com
parecer de nimero 6.214.956. Resultados: percebeu-se a quantidade de sentimentos envoltos
ao medo ao se depararem com a realidade de internagédo, a importancia da rede de apoio, e a
transcendéncia da equipe multiprofissional inserida na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
para amenizar a turbuléncia enfrentada. Concluséo: esses resultados reforgam a necessidade de
estudos voltados aos sentimentos dessas maes, necessidade de entendimento do processo de
internacdo e profissionais que atendam de forma humanizada para atenuar os anseios e medos
que elas enfrentam.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Periodo p6s-parto. Recém-nascido
prematuro.
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VI'RUSA LINFOTROPICO DE CELyLAs T HUMANA: CONHECIMENTO DE
ACADEMICOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Amanda Alves de Jesus
Ana Luiza Silva
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Objetivo: estimar sobre o conhecimento de académicos do curso de enfermagem, de duas
Instituicdes de Ensino Superior, em relacdo ao Virus Linfotrépico de células T humana.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo quantitativo de carater descritivo e transversal,
realizado com académicos de enfermagem de instituicdo de ensino superior de Minas
Gerais, em outubro de 2023. Neste trabalho, optou-se pelo desenvolvimento de um
instrumento de coleta de dados, aplicado por meio de um questionério online disponibilizado
pela plataforma Google Forms. Resultados: foram recebidos 91 questionarios, dos quais
foram validados 81. Observou-se que 70% dos estudantes afirmam néo ter conhecimento sobre
esse virus. Noentanto, nas perguntas especificas sobre o Virus Linfotropico da Célula T
Humana, foram tabulados e calculados o indice de média de acertos de 58,91%. Concluséo:
desse modo, por se tratar de futuros profissionais da salde, esse percentual é considerado
abaixo do necessario, logo, é imprescindivel um maior envolvimento desse grupo com a
tematica, de modo a melhoraro manejo dos casos, evitando uma maior transmissibilidade do
virus.

Palavras-chave: Prevaléncia. Saude Publica. Infeccdo por HTLV. Infecgcdes sexualmente
transmissiveis.

20

XX ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2023, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna,
v. 10, n. 20, jul./dez. 2023. 51 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO

SIMPOSIO DE TCC

|

>
A6 “@%:223.2: P

:

FASHY .

VULNERABILIDADE DA SAUDE DA MULHER LGBTQIA+

Larissa Gabriela Pereira LedoAline Ferreira Cardoso
Maximino Alencar Bezerra Junior

Obijetivo: analisar a vulnerabilidade da mulher LGBTQIA+ nos atendimentos e politicas
publicas de saude. Materiais e Métodos: estudo de carater quantitativo,descritivo, transversal
e exploratdrio que teve como cenério de pesquisa as mulheres LGBTs maiores de 18 anos ja
com inicio a atividade sexual. A amostra foi constituida por cerca de 50 mulheres que se
encaixam nessas condigdes e para a coleta de dados foi utilizado um questionério desenvolvido
pelas autoras. Resultados: o questionario foi respondido por 50 mulheres das cidades do Norte
de Minas, que fazem parte do grupo LGBTQIA+. A partir das respostas obtidas, foi possivel
identificar falhas no sistema ao se tratar da relacdo entre profissional de salde e paciente e
também observar a falta de informac&o disponivel para esse grupo de pessoas ao se tratar de
infeccBes sexualmente transmissiveis em relagdes sexuais femininas. Conclusado: diante do
exposto foi possivel observar que existe um resultado significativo de mulheres vulneraveis a
infeccdes sexualmente transmissiveis pela auséncia de conhecimentos dispensados a elas ou,
até mesmo, de politicas que as envolvam diretamente em individualidades e duvidas.

Palavras-chave: Cancer de colo de Utero. Minorias sexuais e de género.Vulnerabilidade
em saude
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FARMACIA

AVALIACAO DA PERDA DA QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS
INFECTADOS PELA CHIKUNGUNYA

Larissa Cardoso de Carvalho
Rodolfo Gustavo e Sousa Pessanha Guedes Prates
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar a perda da qualidade de vida em individuos infectados pela Chikungunya na
cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo-
quantitativo. Foi utilizada a plataforma Google Forms como base para a coleta de dados, por
meio de perguntas de multipla escolha. O publico alvo foi a populacdo de Montes Claros
infectada pela Chikungunya no ano de 2023. O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité
de Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil - CEP/SOEBRAS para apreciacio e
aprovacdo do Conselho Nacional de Saude - CNS 466/12. Resultados: observa-se que a
maioria dos participantes foi afetada em sua qualidade de vida por mais de 15 dias (91,2%),
principalmente no ambiente de trabalho (89,5%) e em momentos de lazer (80,7%). Os sintomas
mais apontados foram dor articular (98,2%) e dor de cabeca (78,9%). Concluséo: verificou-se
que a doenca afetou a qualidade de vida das pessoas, mesmo que por um curto periodo, sendo
a dor articular o sintoma mais prevalente, o que dificultou suas atividades diarias e momentos
de lazer.

Palavras-chave: Virus Chikungunya. Estatisticas de Sequelas e Incapacidade. Qualidade de
Vida.
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AVALIACAO FISICO-QUIMICA DE COMPRIMIDOS DE ESCITALOPRAM
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS- MG

Thales Henrique Saraiva Fraga
Vinicius Gongalves dos Santos
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar através de andlises fisico-quimica a qualidade dos farmacos escitalopram nas
diferentes categorias comercializados na cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos:
0 estudo tem carater experimental. No més de setembro de 2023, foram adquiridos 60
comprimidos, nas formulagGes genérico, similar e referéncia, com o principio ativo de oxalato
de escitalopram. Depois de adquiridos, os comprimidos foram levados para o laboratério de
Farmacotécnica do Centro Universitario Funorte — Campus JK onde foram submetidos as
analises de friabilidade, teste de dureza, calculo do peso médio e determinou-se o tempo de
desintegracdo. Resultados: os dados demonstraram que, para o peso médio relativo de todas
as amostras estava dentro do preconizado pela farmacopeia brasileira. Os testes de dureza
apresentaram resultados dentro dos limites exigidos. Durante os testes de friabilidade, as
amostras nao apresentaram perdas. Sendo assim, os comprimidos de escitalopram nas
apresentaces referéncia, similar e genérica atenderam todos os pardmetros avaliados estando
de acordo com o preconizado pela legislacdo brasileira. Concluséo: foi possivel constatar que,
apesar das trés apresentacdes (referéncia, similar e genérico) de comprimidos de escitalopram
apresentarem resultados ndo tdo proximo para alguns parametros avaliados, estes obtiveram
resultados satisfatérios para todos os testes realizados. Dessa forma, pode-se concluir que as
diferentes apresentacfes possuem qualidade fisico-quimica aceitavel, mediante a legislacdo
brasileira.

Palavras-chave: Escitalopram. Farmacos. Depressao. Qualidade.
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ESTUDO DO PERFIL DE AGUA PARA INJETAVEIS EM UMA INDUSTRIA
FARMACEUTICA BRASILEIRA

Bruna Kelly Silva Cordeiro dos Santos
Lucas Emanuel Freitas Pereira
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar o perfil das amostras de 4gua para injetdveis em uma industria farmacéutica
brasileira. Materiais e Métodos: o estudo foi realizado em uma industria farmacéutica
brasileira, onde foram coletados os dados das amostragens de dgua para injetaveis, utilizada
durante um periodo de seis meses. Consultou-se o banco de dados de cinco pontos de
amostragem, divididos em duas linhas de produgdo. Os dados foram analisados frente a
especificagdo da Farmacopeia Brasileira. Resultados: foi observado com as amostragens que a
agua para injetaveis, em ampla maioria dos casos, cumpria os limites estabelecidos pela
legislacdo. Para a amostragem do ponto de produ¢do de API, todas as amostras apresentaram
resultados, conforme especificacdo, do pH, endotoxina bacteriana, contagem de bactérias
heterotréficas, COT, presenca de Pseudomonas Aeruginosa e coliformes totais e fecais. Para os
pontos de distribui¢ao do API, apenas uma amostra de endotoxina bacteriana das linhas de
produgdo excedeu o limite com o valor de 0,68 Ul/mL. Para esse caso, foi aberta uma
investigacdo e registro de ndo conformidade. Para o ponto de retorno do API, somente a
contagem de bactérias heterotroficas apresentou uma amostra com crescimento de bactéria de
2UFC/200 mL, identificada como da espécie do bacillus, porém esse crescimento ainda esta
dentro da especificagdo da Farmacopeia que deve ser menor que 10UFC/100ML. Conclusao:
o processo de producdo e distribuicao de API ¢ robusto, pois conta com parametros de
exceléncia, desviando-se em casos da falta do comportamento asséptico de operadores.
Necessita de correcdes pontuais quanto ao comportamento asséptico e a execucdo das
atividades.

Palavras-chave: Medicamentos. Controle de Qualidade. Analise de Agua.
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FARMACIA DE MANIPULACAO VETERINARIA: UMA REALIDADE
NECESSARIA

Anna Julia Alves Oz6rio
Izael Dias da Silva Junior
Thais de Oliveira Faria Baldo

Objetivo: descrever as principais formulas manipuladas na farmacia de manipulagao
veterindria, destacando seus aspectos farmacotécnicos e o papel do profissional farmacéutico.
Materiais e Métodos: trata-se de estudo quantitativo, descritivo e corte transversal. A amostra
por conveniéncia definida foram prontudrios correspondentes ao periodo de janeiro a junho de
2023 de uma Farmacia de Manipulagdo Veterinaria situada na cidade de Montes Claros/MG.
Assim que realizada a coleta, os dados obtidos foram inseridos e analisados via Microsoft
Excel®. Resultados: foi observado um crescente aumento no niimero de vendas pela farmécia,
uma vez que o estabelecimento foi inaugurado em janeiro/2023. A espécie canina representa o
maior percentual das vendas (cerca de 85%). As formas farmacéuticas mais dispensadas foram
capsulas, suspensoes e biscoitos. Considerando apenas o més de junho/2023, notou-se um maior
direcionamento das formulagdes para fins nutrac€uticos, antimicrobianos, antiparasitarios e
antifungicos. Conclusdo: a adaptagdo das formulagdes ¢ fundamental para atender as
especificidades da pratica veterinaria. Pode ser utilizada, em casos especificos e, quando
necessario, a personalizagdo das doses e formas farmacéuticas, o que pode garantir o tratamento
eficaz diante de diferentes condigdes, proporcionando aos prescritores e tutores opgdes
terapéuticas seguras e assertivas. Dessa forma, tanto o papel do profissional farmacéutico
quanto do estabelecimento comercial dedicado a manipulagdo veterinaria se apresentou
promissor e lucrativo.

Palavras-chave: Farmacéutico. Farmdcia de manipulag¢do. Animais.
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USO DE NOOTROPICOS POR UNIVERSITARIOS DA CIDADE DE MONTES
CLAROS/MG

Evelyn Almeida Batista
Pollyanne Ferreira Souza
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: realizar um estudo sobre o uso de nootropicos por académicos da cidade de Montes
Claros, MG. Materiais e Métodos: trata-se de estudo quantitativo, transversal, comparativo e
descritivo. A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario estruturado no Google
Forms enviado por redes sociais entre 26 de setembro a 23 de outubro de 2023. A amostra
compreendeu académicos de todos os periodos, maiores de 18 anos, provenientes de instituicdes
publicas ou privadas, que concordaram em contribuir para a pesquisa respondendo a um
questionario. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas
do Norte de Minas — FUNORTE, sob o Parecer 6. 214.969. Resultados: a maioria dos
entrevistados é académico da area de ciéncias da saude (n=37; 68,5%), do sexo feminino
(n=41;75,9%) e com faixa etéria entre 18 e 25 anos (n=49; 72,2%), (n=30) 55,6% mostraram
ndo ter conhecimento do termo nootropico, (n=11) 42,3% afirmaram ter usado cafeina por seu
efeito estimulante e (n=10)18,9% admitiram ter feito automedicacdo com nootrépicos que
exigem acompanhamento médico. Conclusdo: constatou-se que a maioria dos académicos ndo
utiliza os nootrdpicos e tem pouco conhecimento sobre o termo, evidenciando a necessidade de
mais estudos sobre ele.

Palavras-chave: Nootropicos. Memoria. Estimulantes do Sistema Nervoso Central. Sucesso
Académico.
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USO INDEVIDO DE SOBRAS DE ANTIBIOTICOS PELA POPULACAO DE
MONTES CLAROS-MG

Ana Cristina Gongalves
Judite Santana de Oliveira Neta
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar o uso indevido de sobra de antibidticos para tratar outros sintomas, na
populacdo de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: o estudo apresentou abordagem
quantitativa e pesquisa de campo realizada com 207 participantes, selecionados aleatoriamente
para responder a um questionario. Dessa forma, por envolver seres humanos, este projeto foi
submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Funorte e aprovado sob o
parecer de numero 6.257.730. Resultados: foram avaliados participantes de ambos 0s sexos,
com predominancia da faixa etaria de 18 a 25 anos. O estudo revelou que 97,6% ja fizeram uso
de antibidticos e a maioria fez mediante prescricdo médica. Entretanto, mais da metade da
amostra exp0s ja ter usado esse medicamento por indicacao de amigos ou familiares. Tal evento
configura a automedicagédo e amplifica a resisténcia bacteriana. Foi demonstrado, ainda, que
67% das pessoas adotam pratica inadequada de armazenamento das sobras/excedentes do
medicamento, induzindo ao uso indevido. Conclusdo: ainda é notoria a utilizacdo de
antimicrobianos de forma inapropriada, cuja pratica possibilita a resisténcia bacteriana,
constituindo um importante problema de saude. O armazenamento das sobras desses
medicamentos é frequente e evidencia a necessidade de reforcar as medidas de prevencao,
conduta consciente e adesdo ao tratamento. Nesse contexto, o farmacéutico assume papel
relevante na orientacdo e na promocéo da saude.

Palavras-chave: Antibioticos. Uso indevido. Resisténcia bacteriana.
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NUTRICAO

A INFLUENCIA DOS HABITOS ALIMENTARES NA SAUDE NUTRICIONAL DOS
OPERADORES DE TELEMARKETING DE MONTES CLAROS - MG

Marcela Carneiro de Mendonga
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: investigar os possiveis efeitos dos habitos alimentares na jornada de trabalho dos
operadores de telemarketing de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: este estudo foi
executado de forma descritivo-quantitativa, utilizando fontes primarias para a obtengdo de
dados que embasaram os resultados. Como instrumento de pesquisa, utilizou-se um
questionario aplicado online, composto por questdes de multipla escolha e abertas. O intuito foi
avaliar se a relacdo entre os habitos alimentares e a rotina de trabalho influencia na satde
nutricional de individuos maiores de 18 anos. A plataforma Google Forms foi utilizada para a
coleta de dados. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Associagdo Educativa do Brasil - CEP/SOEBRAS para apreciacdo e aprovacao prévia de sua
realizacdo. Resultados: a maioria dos operadores de telemarketing em Montes Claros, MG,
tem idades predominantemente entre 18 e 38 anos e revelou habitos alimentares que incluem
consumo frequente de arroz, macarrdo, carnes e doces. Observou-se hidratagdo insuficiente,
desconhecimento do Guia Alimentar da Populagdo Brasileira por parte de 77,8% da amostra,
falta de planejamento das refei¢cdes e prevaléncia no consumo de alimentos provenientes de
lanchonetes. Esses dados indicam areas de atengdo para a promog¢do da satde nesse grupo.
Notou-se uma diversidade de comportamentos entre os participantes, destacando-se a pratica
de exercicios fisicos, o consumo de alcool e o estado de satide, que foram relatados de forma
equilibrada. Conclusdo: os resultados apontam preocupagdes nos habitos alimentares dos
trabalhadores de telemarketing, especialmente o habito de beliscar entre as refeicoes, a
substitui¢do por alimentos processados e o consumo frequente de alimentos agucarados.
Destaca-se a urgéncia de programas de saude especificos, visando a melhoria dos hébitos
alimentares. Além disso, ressalta-se a importancia do planejamento de refei¢cdes, bem como da
atencdo a saide mental e a implementacdo de politicas organizacionais voltadas para a
promogao da saude.

Palavras-chave: Habitos alimentares. Telemarketing. Saude nutricional.
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ASPECTOS EMOCIONAIS EM PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Fernanda Durées Cardoso

Jodo Paulo Santos Xavier

Sislene de Matos Reis Monte Alto
Kassia Héllen Vieira

Objetivo: avaliar o nivel de depressdo, ansiedade e estresse em pacientes com diagnostico de
diabetes. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal, descritivo, de abordagem
quantitativa. A amostra foi composta por 18 pacientes diabéticos com idade a partir de 18 anos,
de ambos os sexos, atendidos pela equipe de endocrinologia e nutricdo em um hospital e uma
clinica que realizam atendimentos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), entre os meses de
agosto e setembro de 2023. Foram utilizados dois questionarios, sendo um demogréafico e o
DASS 21 (Depression, Anxiet and Strees Scale). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o
Parecer n®5.917.973. Resultados: a classificacdo da diabetes predominante no estudo foi o tipo
2 (88,9%). A maior parte dos entrevistados ndo apresentou doencas associadas (55,6%). Quanto
ao nivel de depressao, ansiedade e estresse dos pacientes, 38,9% dos participantes apresentaram
classificacdo moderada, 38,9%, extremamente grave e 38,9%, normal, respectivamente. Diante
disso, observa-se que o nivel de maior relevancia foi o da ansiedade. Houve associacdo entre
as variaveis depressdo e atividade fisica (p-valor = 0,008) e estresse e sexo (p-valor =0,021).
Conclusédo: pode-se concluir que a préatica de atividade fisica auxilia tanto no tratamento do
diabetes, quanto na reducdo dos niveis de depressao. Concluiu-se, também, que as mulheres
requerem atengdo maior quanto ao controle de estresse.

Palavras-chave: Diabetes tipo 1. Diabetes tipo 2. Depressdo. Ansiedade. Estresse psicolégico.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE CRIANCAS COM DIAGNOSTICO DE
DIABETES MELLITUS TIPO 1

Cleiton Pereira Sousa
Julia Bianca Cardoso de Sousa
Sislene de Matos Reis Monte Alto

Objetivo: caracterizar o comportamento alimentar de criancas e adolescentes portadores de
Diabetes Mellitus (DM) em escolas publicas de Montes Claros/MG. Materiais e Métodos:
pesquisa transversal e quantitativa utilizando questionario online no Google Forms para a coleta
de dados sociodemogréficos, de saude, alimentacdo e comportamento. O projeto de pesquisa
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte Minas
(FUNORTE), aprovado com parecer n° 6.257.767. Resultados: a média de idade dos diabéticos
foi de 8,6 anos; o diagnostico da doenca ocorreu em média aos 8,7 anos, e 100% eram
portadores de DM tipo 1. Foi possivel observar que o diagnéstico da doenga pode causar, na
crianca, medo ou revolta (55,2%). Além disso, os resultados apontaram que a mudanca na
alimentacdo (42,9%) é considerada pelos portadores do DM1 e pelos familiares um dos
principais desafios ap6s o diagndstico. Em relacdo a frequéncia alimentar, 100% dos
participantes informaram consumo diéario de alimentos de origem vegetal (feijdo, arroz,
legumes e frutas), porém foi relatado também o consumo frequente de bolos, sucos, doces,
embutidos e refrigerantes, que deveriam ser evitados. Conclusdo: notaram-se algumas
dificuldades tanto das familias quanto das criancas na convivéncia com a doenca e na aceitacdo
de mudancas alimentares devido ao diagnostico.

Palavras-chave: Alimentacdo. Comportamento. ComplicacGes da Doenga. Escolares.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM ALUNOS COM ALERGIA ALIMENTAR

Ingrid Cristinny Silva Caldeira
Rayssa Gomes Rodrigues
Sislene de Matos Reis Monte Alto

Objetivo: analisar o comportamento alimentar e o perfil nutricional de alérgicos na populagao
dos alunos de unidades de ensino municipais em Montes Claros/MG. Materiais e Métodos: o
projeto foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com parecer de aprovacio de n.°
6.257.767. Tratou-se de uma coleta de dados de forma transversal, quantitativa e descritiva. A
populacdo foi composta por criangas com alergia alimentar, com idades entre 3 e 9 anos,
matriculadas nas escolas municipais de Montes Claros/MG. Foram disponibilizados
formulérios para os responsaveis dos participantes, contendo dados sociodemograficos;
caracteristicas da alergia; frequéncia e habitos alimentares; e comportamentos causados pela
alergia. Resultados: a partir das informagdes colhidas, foi possivel afirmar que a prevaléncia
foi do sexo masculino, com média de idade de 5 anos e 2 meses + 1,71. A idade média de
diagnostico da alergia foi de 1 ano e 7 meses + 1,49, sendo que 55,6% foram diagnosticados
no primeiro ano de vida (de 0 a 1 ano). Além disso, 66,7% possuiam parentes de primeiro grau
também alérgicos alimentares. Observou-se que 55,6% das criangas consomem Sucos
artificiais e refrigerantes pelo menos uma vez por semana, além de apresentarem aversdes a
vegetais, e todas demonstravam algum grau de preocupacdo, medo, estresse ou ansiedade
guanto a alimentacdo. Ademais, 44,5% afirmaram ter pouca variedade em sua rotina alimentar.
Concluséo: conclui-se que os alunos alérgicos estudados apresentam héabitos alimentares
pouco saudaveis, aversGes alimentares e preocupacfes relacionadas ao momento da
alimentacdo. Porém, destaca-se que o estado nutricional predominante foi a eutrofia.

Palavras-chave: Alergia alimentar. Salde da crianca. Nutricdo infantil. Dificuldade alimentar.
Perfil nutricional.
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DIETAS DA MODA: UM RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Jediael Barbosa Domingues Junior
Joel Silveira Junior
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar a frequéncia e os riscos associados ao uso de dietas da moda. Materiais e
Métodos: este estudo é do tipo descritivo, de carater quantitativo, em que foram utilizadas
fontes primarias para obter informacgdes. Como instrumento para a coleta de dados, foi aplicado
um questionario online, composto por 22 perguntas de multipla escolha e 1 questdo aberta. O
questionario foi aplicado a 69 participantes de Montes Claros/MG. Resultados: destacam-se as
preocupacdes sobre o uso de dietas da moda, revelando que apenas 62,4% dos individuos
buscaram orientacdo profissional para a prescricdo dietética. A maioria adotou dietas sem
supervisao adequada, 0 que aponta para riscos significativos associados a essas praticas.
Conclusao: a prevaléncia das dietas da moda é impulsionada pelas redes sociais, influenciando
a adesdo sem base cientifica, devido a busca por solucdes rapidas para a perda de peso. Esse
fendmeno destaca a necessidade de abordagens mais sustentaveis e equilibradas para promover
a saude fisica e mental a longo prazo.

Palavras-chave: Dietas da Moda. Dieta Restritiva. Comportamento Alimentar.
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ELABORAC}AO DE BALAS DE GELATINA COM ADIC}AO DE MARACUJA
(Passiflora edulis) E EXTRATO DE HIBISCO (Hibiscus sabdariffa)

Maria Regina Dias de Matos
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: desenvolver e avaliar a aceitabilidade de balas de gelatina enriquecidas com polpa
de maracuja (Passiflora edulis) e extrato de hibisco (Hibiscus sabdariffa). Materiais e
Métodos: o estudo caracteriza-se como experimental, de corte transversal, descritivo e
qualitativo. A elaboracdo e a degustacdo das balas de gelatina foram realizadas nos meses de
setembro e outubro de 2023. Desenvolveu-se e avaliou-se a aceitabilidade de balas de gelatina
com polpa de maracuja (Passiflora edulis) e extrato de hibisco (Hibiscus sabdariffa), sendo
esta uma formulacdo sem aditivos sintéticos e outra versdo da bala, para o teste, com corante,
glucose de milho, acucares e adi¢cdo do flavorizante sabor maracuja. A pesquisa envolveu 91
académicos que participaram como provadores das balas e, para isso, 0s participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apo6s a producao, foi realizado o teste de
aceitabilidade. Os dados coletados foram tabulados e utilizados para criar tabelas percentuais
de aceitabilidade das balas. Resultados: ao se avaliar o aroma das balas, foi possivel verificar
que a bala que possuia aditivos sintéticos apresentou maior pontuacdo, cuja maioria dos
provadores relatou gostar muito de seu aroma. Ao contrario da bala enriquecida com hibiscos
e polpa de maracujé, onde a maioria dos provadores disse ndo gostar e nem desgostar do aroma.
Em relacdo a aparéncia, foi possivel observar que a bala enriquecida com hibisco e maracuja,
apresentou melhor resultado, quando comparada a outra bala. Concluséo: com base na analise
sensorial, foi possivel concluir que as balas, em ambos os sabores, foram bem aceitas pelos
avaliadores. Logo, os objetivos propostos para este trabalho foram alcangados, permitindo uma
formulacdo de bala de gelatina mais préxima do natural. Conclui-se que a formulacéo
tradicional teve melhor aceitacdo por apresentar melhores pontuacées em aroma, cor, sabor,
impressédo global e intencdo de compra.

Palavras-chave: Alimentos. Aromatizante. Bala de Goma. Aditivos.
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ESTADO EMOCIONAL DE DIABETICOS COM DIAGNOSTICO PREVIO DE
COVID-19

Isabela Duraes Lima

Isabela Martins Almeida

Kassia Héllen Vieira

Sislene de Matos Reis Monte Alto

Objetivo: avaliar o estado emocional em relacdo ao estresse e a ansiedade de pacientes
diabéticos infectados pela COVID-19. Materiais e Métodos: estudo transversal, quantitativo e
descritivo, constituido por 25 pacientes diabéticos atendidos em uma clinica e hospital de
Montes Claros/MG. Foram utilizados, para a coleta de dados, questionario sociodemogréfico,
questionario sobre diabetes, emocdes e bem-estar geral do participante, escala de percepgéo de
estresse e escala de ansiedade de Beck. Os dados foram analisados de forma descritiva, através
do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 26.0. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE, sob o Parecer N°: 5.958.895. Resultados: 52% dos participantes eram do sexo
feminino, 96 % com idade a partir de 31 anos e 80 % com DM tipo 2. 52% apresentaram menor
nivel de estresse, ndo havendo grande diferenca se comparados com aqueles que tiveram maior
nivel. A maioria dos pacientes diagnosticados com COVID-19 foi de mulheres, com frequéncia
de ansiedade severa (16%), enquanto a maioria dos pacientes que ndo tive COVID-19
apresentou ansiedade normal (32%). Nao se observou associacdo entre infectados pelo
coronavirus e a percepcdo de estresse (p-valor >0,05), porém, a maior parte desses pacientes
apresentou valores de glicemia acima de 200 mg/dl (20%). Conclusdo: ndo houve diferencas
significativas em relagdo ao histérico de COVID-19 e o estado emocional de pacientes
diabéticos, mas em um numero consideravel desses pacientes infectados percebeu-se um valor
alto de glicemia.

Palavras-chave: Saude Mental. Diabetes Mellitus. SARS-CoV-2.

34

XX ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2023, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saide e Humanidades Ibituruna,
v. 10, n. 20, jul./dez. 2023. 51 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO, :

SIMPOSIO DETCC
FASI

‘ by
Y, *@%:zza.s: | @ FUNORTE

RELACAO ENTRE O USO DE SUPLEMENTOS VITAMINICOS E MIDIAS
DIGITAIS

Ana Julia Soares Macedo
Guilherme Amorim dos Santos
Kassia Héllen Vieira

Sislene de Matos Reis Monte Alto

Objetivo: investigar a prevaléncia do uso indiscriminado de suplementos vitaminicos em
usuarios de redes sociais. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo caracterizado como
pesquisa transversal, do tipo descritiva e de natureza quantitativa. Foi realizada pelo Instagram,
no periodo de agosto a outubro de 2023, com uma amostra ndo probabilistica de 116 pessoas
que seguem influenciadores no ramo de suplementos. Foram utilizados, como instrumentos,
dois questionarios para a coleta de dados e um termo de consentimento: Questionario
sociodemogréfico adaptado, Questionario sobre o uso de midias sociais e suplementos
vitaminicos adaptado e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas
(FUNORTE), com parecer de aprovacdo n° 6.257.745. Resultados: foram recebidas 111
respostas validas, sendo que a maioria dos participantes era do sexo feminino (74,8%). Em
torno de 63% dos respondentes admitiram ter modificado seus habitos alimentares devido a
influéncia das redes sociais, € 37,8% compraram suplementos apds vé-los nas redes. Além
disso, 50,5% dos participantes tomaram ou ainda tomam suplementos vitaminicos, muitas vezes
sem orientacdo profissional. Concluséo: as midias digitais exercem influéncia significativa na
vida das pessoas, afetando seus habitos alimentares e decisdes de compra. Ademais, enfatiza-
se a importancia de consultar profissionais de salde ao considerar 0 uso de suplementos
vitaminicos.

Palavras-chave: Midias sociais. RecomendacGes Nutricionais. Nutricdo comportamental.
Vitaminas. Alimentacéo.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS AUTISTAS

Isadora Cristina da Silva Oliveira Maria
Eduarda Manoela Aguiar Maximino
Alencar Bezerra Junior

Objetivo: verificar a seletividade alimentar em criancgas autistas. Materiais e Métodos: trata-
se de um estudo de caréater descritivo-quantitativo. A coleta de dados foi realizada por meio de
um questionario aplicado de forma online e enviado as participantes por meio de rede social,
contendo questBes de multipla escolha, sendo que o publico principal foram os pais ou
responsaveis por criangas autistas, moradores da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. A
amostra foi composta por 20 participantes que responderam ao questionario contendo 22
questdes. A andlise se deu a partir de seu armazenamento no banco de dados do Google Drive®.
Obteve-se aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com o niimero do parecer 5.925.415.
Resultados: a maioria é de criancas de 7 a 10 anos (40%), que apresentaram seletividade
alimentar (85%), fazendo escolhas especificas em relacdo ao alimento (85%) e o subtipo de
incontinéncia mais encontrado foi pela textura do alimento(95%). Conclusédo: a amostra da
seletividade alimentar em criancas autistas estudada foi, predominantemente, na faixa etaria
de 7 a 10anos, sendo que a maioria apresentou seletividade alimentar. O subtipo de
incontinénciamais encontrado inclui criangas que apresentam movimentos repetitivos e que
possuem dificuldades com a textura do alimento pastoso, sendo esse o principal motivo de
rejeicdo.Devido a textura, costumam comer alimentos especificos.

Palavras-chave: Seletividade Alimentar. Autismo. Alimentos.
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TEMPO DE EXPOSICAO A TELAS E COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL

Franciele Moreira Ruas Duarte
Tatiane Karla Silva

Kassia Héllen Vieira

Sislene de Matos Reis Monte Alto

Objetivo: avaliar os impactos da exposicdo a telas e influéncia na alimentacao de criangas
durante e pés-pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: estudo quantitativo, descritivo,
de levantamento, de corte transversal, realizado com 11 pais de criangas de ambos os sexos,
com idades entre 6 a 10 anos matriculadas na rede privada da cidade de Montes Claros. A
pesquisa foi realizada de forma online através da plataforma Google Forms. Foi enviado um
link de acesso as instituigdes de ensino, que divulgaram aos pais por meio do aplicativo
WhatsApp. Foram utilizados trés questionarios: Questionario Sociodemografico; Questionario
de Qualidade de Vida e Tempo de Tela e Questionario de Comportamento Alimentar Infantil
(CEBQ). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas
do Norte de Minas — FUNORTE, sob parecer de nimero 6.270.313. Resultados: a pesquisa
mostrou que 72,7% das criangas utilizam mais de um tipo de tela; 54,5% ficam acima do tempo
diario recomendado; 72,7% usam telas a noite; e 54,5% realizam as refeicoes em frente as telas.
Em relagao a pandemia de Covid-19, foi relatado que, nesse periodo, 90,9% das criangas
aumentaram o tempo de tela e 27,3% apresentaram mudangas nos habitos alimentares. Quanto
ao comportamento alimentar infantil, foi evidenciado o desinteresse pela comida. Nao foram
encontradas associa¢des entre o uso de telas e o comportamento alimentar infantil (p-valor >
0,05). Conclusao: os achados deste estudo sugerem que a exposicao a telas pode influenciar o
comportamento alimentar infantil.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Alimentagdo infantil. Tempo de tela. Obesidade
infantil. Transtornos de ansiedade.
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UTILIZADORES DA DIETA LOW CARB

Geraldo Abessone Antunes Rocha
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar os impactos na saude das dietas da moda realizadas por individuos sem
acompanhamento de um profissional. Materiais e Métodos: o estudo caracteriza-se por ser do
tipo quantitativo de abordagem descritiva, tendo como amostra 180 pessoas de ambos 0s sexos,
com idade igual ou superior a 18 anos. Foram incluidos dados de pessoas que estavam
praticando atividade fisica, como natacdo e hidroginastica e que tinham como objetivo o
emagrecimento e também individuos que estavam fazendo uso de dietas e excluidos dados de
individuos que possuiam doengas cronicas graves, como: doenca renal crénica e hipertenséo
estagio 3. Utilizou-se um questionario contendo 15 perguntas sobre a dieta Low Carb. Os dados
coletados foram planilhados no programa Statistical Package for Social Science for Windows
(SPSS) versdo 26.0 para Windows, em que foi realizada uma analise descritiva dos dados, com
valores de média, desvio padrdo, frequéncia real e absoluta. Resultados: de acordo com 0s
resultados encontrados, foi possivel perceber que os avaliados eram do sexo feminino (80%) e
tinham concluido o ensino médio completo, sendo na maior parte solteiros (61,1%). Em relacéo
ao tempo de pratica, a maior prevaléncia foi mais de 18 meses (42%) apresentando uma
classificacdo de eutréfricos (42,2%) de acordo o IMC. Uma grande parte dos avaliados (63,3%)
disse ndo possuir nenhuma doenga, uma outra parte informou ser hipertensos (32,8%) ou
diabéticos (2,8%). Concluséo: o perfil dos utilizadores da dieta Low Carb séo pessoas que estdo
em busca de ganho de massa ou perda de peso e que buscam uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Dietas da moda. Redes sociais. Internet.
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PSICOLOGIA

A NAO MONOGAMIA E SUA EXPRESSAO NO NORTE DE MINAS

Carla Danielle Silva Rodrigues
Jaciany Soares Serafim
Maria Fernanda Soares Fonseca

Objetivo: analisar a percepgao dos aspectos politico-afetivos de individuos que vivenciam a
ndo monogamia no Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: foi realizada uma pesquisa
qualitativa, exploratoria e transversal com 8 pessoas que vivenciam ou que vivenciaram a nao
monogamia. Para a coleta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado com
temas relacionados as vivéncias ndo monogamicas. As entrevistas foram efetuadas de forma
remota, via Google Meet, e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido virtual. Os dados obtidos foram analisados a luz da Andlise de Conteudo. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas do Centro Universitario Funorte, com
o parecer n° 6.257.765. Resultados: percebe-se que a compreensdo acerca da ndo monogamia
¢ atravessada pelas experiéncias de vida de cada participante, mas que confluem em termos de
ndo hierarquizacao de poder, liberdade ¢ posicionamento ético politico nas formas de se
relacionar. Outrossim, eles se reconhecem nao monogamicos a partir de experiéncias
monogamicas anteriores, que foram caracterizadas como ndo suficientes para promover
felicidade, somadas aos estudos sobre o tema, participagdo em grupos e a vivéncia nao
monogamica. Sob a Otica politico-afetiva, verificou-se que as relagdes ndo monogamicas
envolvem sinceridade, honestidade, comunicacdo e acordos como elementos para construir
relagdes saudaveis, em contraposicdo as hierarquizagdes e relagdes de poder basilares da
monogamia que, sob a égide patriarcal, relega as mulheres um lugar de submissdo e opressao.
Consideracoes Finais: as relagdes ndo monogamicas possibilitam novas relagdes politico-
afetivas, nas quais os envolvidos podem expressar e vivenciar seus desejos e necessidades de
maneira auténtica.

Palavras-chave: N&o monogamia. Estudos de Género. Psicologia Social
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A NOMOFOBIA COMO RELACAO INTERPESSOAL NA
CONTEMPORANEIDADE: UM ESTUDO COM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

Aryadyny Sthefhanya de Paula Guedes
Rafael Dias Britos

Jaciany Soares Serafim

Nilson de Jesus Oliveira Leite Janior

Objetivo: analisar os efeitos psicossociais da nomofobia em estudantes de psicologia, de
acordo com suas percep¢des. Materiais e Métodos: foi realizado um estudo quanti-qualitativo,
transversal e exploratorio com 43 estudantes universitarios do curso de psicologia do norte de
Minas Gerais. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario eletrénico semiestruturado,
com questdes referentes ao uso de aparelhos eletrénicos, e 0 Nomophobia Questionnaire (NMP-
Q) adaptado em escala Likert de 7 pontos, com situacfes que permitem analisar indices de
nomofobia. Os dados quantitativos foram submetidos a Analises Estatisticas e os dados
qualitativos a Analise de Conteldo. A assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi feita de forma virtual. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisas do Centro Universitario Funorte, sob o parecer n° 6.297.551. Resultados: 0s
estudantes percebem o0 uso excessivo de smartphones, sobretudo como um recurso para a
distragdo e para tratar de questfes relacionadas a esfera do trabalho. Dentre os fatores que
contribuem para 0 uso excessivo, destacam-se: praticidade, funcionalidade e conexdo social.
Por outro lado, ponderam a existéncia de consequéncias, como o vicio, o sentimento de
isolamento e a falta de autocontrole que, numa Gtica psicossocial, constituem-se em fatores de
risco aos relacionamentos interpessoais ja que ndo estimulam a construcdo de vinculos
comunitarios. As analises estatisticas possibilitaram correlacionar fatores do NMP-Q e o vicio
com o smartphone, indicando a existéncia de indices de nomofobia. Consideracdes Finais: a
relacdo interpessoal dos estudantes é atravessada pela nomofobia e esta, por sua vez, produz
efeitos psicossociais.

Palavras-chave: Nomofobia. Impacto Psicossocial. Dependéncia de Tecnologia.
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CENTRO UNIVERSITARIO

A PERC~EPQAO DE MORADORES DA CIDADE DE MONTES CLAROS SOBRE A
RELACAO ENTRE A INTELIGENCIA ARTIFICIAL E A SUBJETIVIDADE

Carla Aline Silva Rocha
Daniela Correa Mendes
Maircon Rasley Goncalves Araujo

Objetivo: analisar a percepcéo das pessoas em relacéo a inteligéncia artificial e a subjetividade.
Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa, com cortes transversais,
ferramentas tecnoldgicas e descritivas. A pesquisa contou com a participacdo de 142 pessoas
residentes na cidade de Montes Claros-MG, que responderam a um questionario adaptado
online com 20 perguntas semiestruturadas, que foram submetidas a analise estatistica para a
avaliac3o dos resultados. O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE para apreciacdo e aprovado sob o
Parecer de numero 6.214.916. Resultados: sobre a inteligéncia artificial, 97,9% dos
participantes afirmaram saber o que €; dentro desse percentual, 60,6% acreditam que a IA pode
interferir na construcdo da subjetividade das pessoas, sendo que 66,9% dos participantes
afirmaram que a inteligéncia artificial atrapalha as pessoas a pensarem e resolverem problemas;
e 79,6% responderam que a IA influencia as pessoas a seguirem um padrdo cognitivo e
comportamental. Conclusdo: o tema inteligéncia artificial € pouco divulgado e discutido entre
as pessoas, entretanto, pode-se observar que os entrevistados tém consciéncia das interferéncias
que o uso da inteligéncia artificial pode causar na construcdo da subjetividade.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Psicologia. Subjetividade. Personalidade. Tecnologia.
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A PERCEPCAO DO PACIENTE ESTOMIZADO EM RELACAO AS MUDANCAS
SOCIAIS E AO ESTILO DE VIDA

Maria Clara Rodrigues Fonseca
Pedro Henrique Cruz Ribeiro
Lucineia de Pinho

Objetivo: analisar os impactos do diagnostico da doenca e, ap0s a cirurgia, as alteracdes no dia
a dia e a saude psiquica. Materiais e Métodos: estudo exploratdrio, descritivo e de cunho
qualitativo. A amostra foi constituida por mulheres e homens com colostomia definitiva,
maiores de 18 anos, no municipio de Montes Claros — MG. Para a coleta de dados, foram
utilizados questionario sociodemografico e entrevista. Os dados foram coletados e analisados,
descritivamente, por meio da entrevista semiestruturada do formulario Google Forms e das
respostas obtidas pelo Google Meet. Os dados foram organizados e interpretados em forma de
categorias de analise de texto. Resultados: posteriormente a leitura critica de todo o contetido
obtido a partir dos dados coletados, surgiram trés categorias: alteragdes emocionais; bioldgicas
e no contexto social. Considerac6es Finais: evidenciou-se que, para a maioria dos participantes
da pesquisa, é dificil aceitar a vivéncia com estomia intestinal, que geralmente lhes provoca
sentimentos negativos. No entanto, os participantes mostraram-se resilientes as mudangas
enfrentadas no estilo de vida. Fazem-se necessarias politicas publicas de atendimento
psicoldgico a esses pacientes.

Palavras-chave: Estomas. Colostomia. Estilo de vida.
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A RELACAO ENTRE O USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS E O
DESENCADEAMENTO DO TRANSTORNO DISMORFICO CORPORAL

Maria Clara Alves Lima
Maria Teresa Barbosa Braga
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: apresentar a percepc¢do de usuarias de redes sociais sobre 0 consumo de informacdes
relacionadas a padrédo corporal. Materiais e Métodos: a pesquisa possui carater descritivo, com
metodologia qualitativa e quantitativa, realizada em Montes Claros-MG. A amostra consistiu
de 370 mulheres com 18 a 25 anos que possuem redes sociais e acesso a internet. A coleta de
dados ocorreu por meio de um questionario on-line adaptado com 24 quest6es (6 relacionadas
ao questionario sociodemografico, 15 fechadas, 2 de multipla escolha e 1 aberta). A escolha das
participantes se deu atraves do método snowball. Resultados: ha uma associagdo significativa
entre a propria aparéncia fisica comparada a de pessoas seguidas nas redes sociais com a
insatisfacdo corporal. Através da analise do discurso das participantes, foi possivel observar
que o uso das redes sociais influencia, de alguma forma, a percepgéo corporal das mulheres.
Essa comparacgdo causa impactos na autoavaliacdo. Ademais, o uso demasiado das redes sociais
pode aumentar a insatisfacdo corporal e tornar essas mulheres mais suscetiveis ao
desencadeamento do Transtorno Dismdrfico Corporal. Consideracdes Finais: este estudo
possibilitou uma melhor compreensdo acerca do Transtorno Dismérfico Corporal e seus fatores
desencadeantes, que influenciam a percepc¢éo das mulheres sobre sua propria imagem, além de
correlacionar as imagens vistas nas midias sociais ao que é desejado.

Palavras-chave: Transtorno dismérfico corporal. Mulheres. Redes sociais.
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A REPRE’SENTAC;AO SOCIAL DO CANCER E SEUS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS
NA FAMILIA

Laura Raissa Leal

Raed Naome Santana

Jaciany Soares Serafim

Nilson de Jesus Oliveira Leite Jlnior

Objetivo: compreender a representacdo social do cancer e seus impactos psicossociais na
familia. Materiais e Métodos: foi realizada uma pesquisa qualitativa, transversal e analitica
com 15 familiares de pacientes acometidos pelo cancer, selecionados por conveniéncia pela
técnica de snowball sampling. Foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado com temas
relacionados a vivéncia do cancer na familia. As entrevistas ocorreram de forma virtual, via
Google Meet, e todos os participantes assinaram também virtualmente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A analise e interpretacdo dos dados foi realizada por meio
da Anélise de Contelido de Bardin. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas
do Centro Universitario Funorte, com o parecer n° 6.265.021. Resultados: os achados
demonstram que, em geral, as familias tém percepcBes pessimistas sobre o cancer e o que ele
representa. Nesse processo, a familia tem significativa representacdo como uma rede de apoio,
considerando que o doente ndo enfrenta a doenca individualmente. As analises indicam que o
sentido atribuido ao cancer anteriormente ao acometimento, sobretudo medo e morte, modifica-
se a medida que adquirem mais informacfes sobre a doenca, surgindo sentidos, como, 0
renascimento. A despeito dos impactos psicossociais acarretados, verificaram-se mudancas na
religiosidade, alteracdes no cotidiano, nas tarefas rotineiras e a presenca de conflitos familiares.
ConsideracOes Finais: a representacdo social do cancer € subjetiva, contudo a palavra em si
evoca sentimentos negativos. Outrossim, trata-se de uma doenga que promove impactos
psicossociais na familia, a0 mesmo tempo em que esta se coloca como uma rede de apoio
imprescindivel.

Palavras-chave: Cancer. Representacdo Social. Impacto Psicossocial.
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AINDA ME OBRIGAM A SER MAE? REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE A
MATERNIDADE

Anna Clara de Souza

Camila Lopes Santos

Jaciany Soares Serafim

Nilson de Jesus Oliveira Leite Jlnior

Objetivo: conhecer as representagcdes sociais de mulheres sobre a maternidade. Materiais e
Metodos: foi realizada uma pesquisa qualitativa, descritiva e transversal com 11 mulheres de
diferentes regides do Brasil, que optaram pela ndo maternidade, localizadas pela técnica
snowball sampling (bola de neve). Para a coleta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturado com questdes relacionadas & ndo maternidade. As entrevistas foram virtuais,
via Google Meet, e todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido de forma virtual. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas do
Centro Universitario Funorte, sob o parecer n° 6.265.011. Resultados: percebeu-se a influéncia
ideoldgica do patriarcado sobre as representac@es sociais da maternidade, que perpassa toda a
vida das mulheres e reproduz a ideia de que a maternidade é inerente e fundamental a condicédo
de ser mulher. Outrossim, aquelas que optam pela ndo maternidade vivenciam situacOes de
estigmas e estereotipos sob a égide do machismo em distintos cenarios, que traduzem um
processo de coercdo social. Os fatores relacionados a escolha pela ndo maternidade incluem as
mudancas acarretadas pela gravidez na vida das mulheres em diferentes ambitos. Por fim, as
representacdes sociais sobre a maternidade se ancoram na prépria imagem que é feita sobre ser
mulher e ser mde. Concluséo: as representacdes sociais sobre a maternidade, ainda ancoradas
em crencas e valores do sistema patriarcal, colocam a maternidade como um fator intrinseco a
vida das mulheres, impondo responsabilidades e exercendo forgas coercitivas sobre as mulheres
que optam pela ndo maternidade.

Palavras-chave: Maternidade. Representacdo Social. Ideologia de Género.
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PERCEPCAO DE PAIS DE CRIANCAS QUE USAM TELAS DE FORMA
EXAGERADA

Anna Clara Soares de Souza
Maria Eduarda Soares Pereira
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: apresentar a percepc¢do dos pais sobre 0 uso excessivo de telas pelos filhos e seus
impactos no comportamento infantil. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa
observacional de carater transversal, com abordagem qualitativa e analise descritiva do tipo
estudo de série de casos. Foi realizada no municipio de Montes Claros — MG, com pais de
criancas na faixa etaria de 6 a 12 anos, envolvendo 15 participantes. A pesquisa ocorreu de
forma virtual, por meio da plataforma Google Meet. Para a coleta de dados, utilizou-se um
modelo adaptado de entrevista semiestruturada. O contato com o0s participantes ocorreu por
meio da metodologia "snowball". Apos a coleta das informacdes, estas foram organizadas para
apresentacdo na forma de resultados e discutidas. O projeto para o desenvolvimento da pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero de parecer 6.221.229.
Resultados: através da pesquisa, notou-se o uso inadequado de telas pelas criancas e foram
perceptiveis alteracfes comportamentais devidas a essa utilizacdo. Apesar de 0s responsaveis
relatarem possuir algum controle sobre o acesso as telas, também relataram dificuldades em
estabelecer a mediacédo parental, especialmente apds a pandemia de COVID-19, em que ocorreu
a intensificacdo na utilizacdo das telas. Consideragdes Finais: percebeu-se, através da
pesquisa, pais que ndo compreendem o0 uso de telas pelos filhos como exacerbado,
demonstrando a necessidade da participacdo de psicologos para a realizacdo de estudos e
intervencdes, como a psicoeducacdo, a fim de orientar essas familias sobre a tematica.

Palavras-chave: Comportamento infantil. Relacbes pais-filho. Dependéncia de tecnologia.
Psicologia.
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PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE UMA ESCOLA PUBLICA DA CIDADE DE
MONTES CLAROS/MG QUANTO A ACAO DE BULLYING

Wesley Rodrigues Moura
Maircon Rasley Gongalves Aratjo

Objetivo: analisar as percepgdes dos professores de uma escola publica da cidade de Montes
Claros — MG quanto a agdo do bullying. Usou-se para construir intervengdes dentro das escolas
e tendo como resultados novos meios que poderdo mudar, pelo menos, a metade de todo o
contexto escolar. Materiais e Métodos: foram utilizados métodos de natureza qualitativa,
analitica, descritiva e de corte transversal. Nesse caso, esses materiais € métodos foram usados
presencialmente em uma escola publica da cidade de Montes Claros, com finalidade de colher
dados dos 3 professores participantes do processo da pesquisa. Resultados: dentro do que foi
apresentado, alguns dos professores expressaram como pode intervir na vulnerabilidade como
consequéncia do bullying. Discutir o bullying €, portanto, um caminho possivel para ndo o
manter em condi¢do de tabu, permitindo e autorizando os sujeitos a denunciarem praticas
abusivas, bem como a manifestacdo do sofrimento psiquico. Conclusao: esta pesquisa teve
como objetivo abordar a problematica situacdo do bullying em duas modalidades: tedrica e
pratica. Com isso, houve 4(quatro) perguntas e respostas feitas, tendo as respostas como
conclusdo para formular o projeto de pesquisa a ser apresentado no TCC2.

Palavras-chave: Bullying. Cyberbullying e intervencdes. Percepgdes de professores.

47

XX ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2023, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna,
v. 10, n. 20, jul./dez. 2023. 51 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAISDO , '

SIMPOSIODETCC
FASI o

D g
PN *“Q%%';HS,S: | oss!!mm

PROFESSORAS GESTANTES NA PANDEMIA DA COVID-19 E SAUDE MENTAL

Rosane Gongalves Souza
Yessa Ferreira De Oliveira
Lucineia de Pinho

Objetivo: analisar os aspectos emocionais de professoras gestantes na pandemia de COVID-
19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo quantitativo, transversal e exploratorio
descritivo. A populacdo estudada faz parte de um recorte de uma pesquisa-base de professoras
que estiveram gestantes durante a pandemia de COVID-19, composta por 37 docentes. A
pesquisa possui um questionario em que foram selecionadas as perguntas para a avaliagdo sobre
0s objetivos e, assim, construidas tabelas para evidenciar varidveis, como o0 uso de
medicamentos sem prescricdo, se a pessoa foi ou ndo diagnosticada com quadros de
ansiedade/depressao, entre outras variaveis. Resultados: foi observado, nos resultados, que as
docentes que estiveram gestantes durante a pandemia possuiam uma faixa etaria entre 23 e 54
anos, e constatou-se que atuavam no ensino fundamental, anos finais, e no ensino medio. Houve
maior adesdo ao uso de remédios sem prescricdo ou aumentou esse nimero, sendo também as
docentes desses niveis de atuacdo, em sua maioria, com diagnosticos de quadros de
ansiedade/depressdo antes e durante a pandemia. Conclusdo: a maioria das gestantes que
atuava nos niveis do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e do ensino médio apresentou riscos
de ansiedade e depressdo antes e durante a pandemia. Houve também maior indice de adeséo a
remédios para a ansiedade e a depressao.

Palavras-chave: COVID-19. Professor. Gestante. Ansiedade. Depresséo.
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REFLEXOS DO BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR

Amanda Aparecida Araudjo
Maircon Rasley Goncalves Araujo

Objetivo: apresentar as percepcdes de professores quanto a pratica de bullying e suas
consequéncias em uma escola publica da cidade de Montes Claros — MG. Materiais e
Metodos: foi realizado um estudo qualitativo, descritivo e transversal com 10 professores
atuantes no ensino fundamental da rede publica de ensino. Para a coleta de dados, foi utilizado
um questionario estruturado sobre as percepcfes dos docentes acerca do bullying. A coleta de
dados ocorreu presencialmente em espaco reservado na propria escola e os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram submetidos a analise
descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas
do Norte de Minas — FUNORTE, sob o Parecer n° 6.340.013. Resultados: quase todos os
professores ja presenciaram alguma modalidade de agressao, intimidacdo, ameaca ou exclusao
por algum aluno. Em geral, alunos que carregam consigo marcadores sociais da diferenca foram
apontados como o publico provavel de vivenciar tais praticas, como negros e LGBTQIAPN+.
Ressaltaram a necessidade de acdes preventivas e educadoras, tendo em vista as consequéncias
nefastas para a vida das vitimas. De forma quase unanime, afirmaram que a temética do bullying
tem sido abordada na escola, com destaque para projetos voltados a conscientizacdo. N&o
obstante, a grande maioria informou que pouco sabe como lidar com o bullying na escola.
Considerac0es Finais: os professores percebem o bullying enquanto um fenémeno social que
se manifesta no contexto escolar e como uma problemaética a ser enfrentada, posto que é
prejudicial para quem o vivencia.

Palavras-chave: Bullying. Escola. Psicologia. Intervengéo.

49

XX ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2023, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saide e Humanidades Ibituruna,
v. 10, n. 20, jul./dez. 2023. 51 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAISDO , '

SIMPOSIODETCC
FASI o

D g
PN *“Q%%';HS,S: | oss!!mm

REJEICAO FAMILIAR A ORIENTACAO SEXUAL COMO CAUSA DE
SOFRIMENTO PSIQUICO

Mariane Guedes Marques
Reginéia Maria Fonseca Alkmim
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: discutir acerca do sofrimento psiquico causado pela rejeicdo familiar a partir da
revelacdo sexual ndo heteronormativa de pessoas léshicas, gays e bissexuais. Materiais e
Metodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério e de corte transversal,
feita por meio de entrevistas semiestruturadas com pessoas de orientagdo lésbica, gay ou
bissexual, recrutadas a partir do método bola de neve, respeitando-se o critério de saturacao. Os
dados foram interpretados a luz da analise do discurso - AD de Pécheux. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Funorte. Resultados: o
acontecimento de se descobrir e de se aceitar homoafetiva(o) é desafiador para o sujeito, uma
vez que a propria orientacdo sexual difere das expectativas ou normas tradicionais e €, em geral,
rejeitada ou desaprovada por suas familias. Revelar-se a familia sempre foi prioridade para as
pessoas lésbicas, gays e bissexuais; ainda que se produzam mudancas nos padrdes de interacao
familiar, € um alivio quando se faz a revelagdo por nao se ter que representar uma identidade
gue ndo as caracteriza. Consideracdes Finais: verifica-se a necessidade da ampliacdo de
estudos que voltem sua atencdo a homofobia relacionada ao contexto familiar, em decorréncia
dos prejuizos psicossociais, em curto e longo prazos.

Palavras-chave: Aceitacdo. Familia. Orientacdo sexual. Sofrimento psiquico.
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REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O ENVELHECIMENTO E SUA RELACAO
COM O ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL EM MONTES CLAROS - MG

Angélica Maia Oliveira

Luanne Aquino Mendes

Jaciany Soares Serafim

Nilson de Jesus Oliveira Leite Junior

Objetivo: analisar a representacdo social de trabalhadores de Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs) sobre o envelhecimento e sua relagdo com a conduta do
atendimento em Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: foi realizada uma pesquisa
qualitativa, transversal e descritiva com 14 profissionais de areas distintas que atuam em duas
ILPIs. Foi utilizada uma entrevista semiestruturada para a coleta dos dados com temas
relacionados ao trabalho desempenhado e ao envelhecimento. A coleta aconteceu
presencialmente em espacos reservados nas proprias instituicdes e os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados a luz da Anélise de
Contetdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas do Centro Universitario
Funorte, com o parecer n° 6.335.844. Resultados: o envelhecimento é percebido enquanto uma
etapa natural da vida, marcada por experiéncias — positivas e/ou negativas —, a que a maioria da
populacdo pode ou ndo chegar. Quanto as formas de cuidado, elas relacionam-se com 0s
vinculos estabelecidos entre trabalhadores e idosos, que se sustentam em lagcos de carinho e
afeto e, em Ultima instancia, beneficiam ambas as partes. Cada profissional experiencia o
trabalho com os idosos de uma maneira particular, conforme as especificidades de sua area de
atuacdo, bem como encontram obstaculos a pratica profissional. Consideracdes finais: a
representacédo social dos trabalhadores das ILPIs contribui para a qualidade de vida dos idosos
acolhidos, no sentido de como compreendem o processo de envelhecimento em aspectos
positivos e negativos e como desenvolvem os cuidados com essa populacao.

Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos. Trabalho. Psicologia Social.
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