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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM ESCLEROSE
LATERAL AMIOTROFICA EM DIFERENTES ESTAGIOS DA DOENCA

Alan Klevison Antunes Martins
Tayssa Rockssane Gongalves Pimenta
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: Analisar como a gravidade da Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) impacta a
qualidade de vida dos pacientes. Materiais e Métodos: Pesquisa de campo, com abordagem
quantitativa e corte transversal. Os dados foram coletados através de um questionario online,
utilizando o método web survey. A amostra foi composta por 55 pacientes brasileiros com
diagnostico prévio de ELA. O instrumento aplicado incluiu o formulario ALSFRS-R, que
permite classificar os pacientes em quatro estagios de gravidade funcional, questdes sobre
aspectos fisicos, emocionais e relacionadas a qualidade de vida. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.506.196. Resultados: 58% dos participantes
apresentaram perda funcional moderada a severa. Os principais comprometimentos envolveram
fala, degluticdo, mobilidade e respiracdo. Em relacdo ao estado emocional, percebeu-se que
ocorre o deterioramento emocional conforme a doenga avanga, acompanhada das limitacoes
motoras. Os sentimentos mais recorrentes foram medo de perder a independéncia (50,9%),
ansiedade (47,3%) e isolamento (45,5%). Observou-se ainda que, a medida que a doenca
avanca, aumentam a dependéncia de terceiros, a frequéncia de sentimentos depressivos e a
limitacdo da vida social. O estagio IV apresentou os piores indicadores em todos os dominios
avaliados. Conclusdo: A ela impacta significativamente na qualidade de vida dos pacientes,
comprometendo sua salde emocional e autonomia fisica e conforme a doenca se agrava, a
qualidade de vida do paciente se deteriora. Os achados reforcam a necessidade de uma
abordagem multiprofissional que atenda as diferentes dimensdes da doenca, promovendo
suporte integral e cuidados individualizados para garantir o bem-estar e a dignidade ao longo
da evolucdo da ELA.

Palavras-chave: Esclerose lateral amiotréfica. Doenca degenerativa. Neurbnios motores.
Sequela. Qualidade de vida.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA E ASSISTENCIAL DAS LEUCEMIAS EM MONTES
CLAROS (MG), BRASIL

Erica Rodrigues de Oliveira
Gabriela Boaventura Silva
Leticia Antunes Athayde Souza

Objetivo: Compreender o perfil epidemiologico e assistencial dos casos de leucemia em nivel
regional, com foco na cidade de Montes Claros (MG), no periodo de 2020 a 2024. Materiais e
Metodos: Estudo quantitativo, retrospectivo, observacional e descritivo, realizado com dados
secundarios extraidos do Painel de Monitoramento de Tratamento Oncoldgico do DATASUS.
Foram incluidos pacientes com diagnéstico confirmado de leucemia que iniciaram tratamento
oncoldgico no municipio no periodo estudado. As varidveis analisadas incluiram tipo de
leucemia, sexo, faixa etaria, modalidade terapéutica e intervalo entre diagnéstico e inicio do
tratamento. Resultados: Observou-se predominancia das leucemias linfoide e mieloide ao
longo dos cinco anos avaliados, com distribuicdo relativamente equilibrada entre os sexos. A
leucemia linfoide apresentou acometimento mais homogéneo entre as faixas etarias, enquanto
a mieloide concentrou-se em adultos e idosos. Em ambos os subtipos, a quimioterapia foi a
principal forma de tratamento, com inicio em até 30 dias ap6s o diagndstico na maioria dos
casos. Conclusdo: O estudo evidencia padrdes assistenciais consistentes na abordagem das
leucemias em Montes Claros, destacando o0 acesso oportuno ao tratamento e a importancia da
analise regional para o planejamento de politicas publicas e fortalecimento da rede oncoldgica.

Palavras-chave: Leucemia. Epidemiologia. Assisténcia a satde. Neoplasias hematologicas.
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CONHECIMENTO DA POPULACAO SOBRE ACONSELHAMENTO GENETICO

Ana Clara Pereira e Silva
Eduarda Silva Amorim
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: Avaliar o conhecimento da populacdo sobre o aconselhamento genético. Materiais
e Metodos: Caracteriza-se como um estudo descritivo, quantitativo e transversal, realizado por
meio de questionério online, do Google Forms. Os dados foram coletados entre 11 de abril de
2025 e 13 de maio de 2025. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE com Parecer: 7.397.967 em 20 de fevereiro
de 2025. Resultados: A maioria dos participantes é do sexo feminino (n=101; 87,1%) que nédo
pertencente a area da salde (n=62; 53,9%). Os participantes tém entre 18 e 25 anos (69%) com
renda mensal de dois a cinco mil reais (n=48; 41,4%). A maioria sabe como sdo transmitidas as
doencas hereditarias (n=86; 74,1%) mas ndo apresentam a doenca (n=102; 88,7%). A maioria
ndo sabe 0 que é aconselhamento genético (n=63; 54,8%), mas grande parte acredita que é
importante para identificar as doencas genéticas (n=115; 99,1%). Conclusao: A maioria dos
participantes ndo sabe o que € o aconselhamento genético, apesar de ser um assunto de muita
importancia e que esta ligado ao diagndstico precoce e mais preciso.

Palavras-chave: Aconselhamento genético. Biomedicina. Doencas Congénitas.
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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER NO NORTE DE MINAS

Ana Luiza Nunes Gongalves
Joyce Durdes Godinho
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: Identificar as dificuldades no diagndstico precoce do cancer no norte de Minas.
Materiais e Métodos: Estudo do tipo descritivo-quantitativo, que utilizou de fontes primarias
para a obten¢do dos dados. Foram utilizados questionarios para a populagao do Norte de Minas
de ambos os sexos. Para a coleta de dados foram avaliados questionarios online, contendo
perguntas de multipla escolha para coletar informagdes socioecondmicas, acesso aos exames
de rastreio e rede de apoio do paciente por meio do Google Forms. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.547.034. Resultados: Foi possivel perceber
que a maioria dos participantes tem facil acesso a servigos de saude (47,3%), porém, mesmo
assim, um grande nimero de pessoas s6 procura médicos e faz exames quando passam mal
(60%). Conclusao: O estudo mostrou que, apesar da maioria dos participantes terem facil
acesso a servigos de saude, ainda assim existem obstaculos para o diagnostico precoce do
cancer, como a falta de informac¢do e o grande nimero de pessoas que nao vao ao médico com
frequéncia.

Palavras-chave: Cancer. Diagnostico Precoce. Tratamento.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A QUALIDADE DO SONO EM JOVENS
UNIVERSITARIOS DE MONTES CLAROS - MG

Ruth Laura Lino Pereira da Silva
Ludmila Lopes Soares
Maximino Alencar Bezerra JUnior

Objetivo: Realizar uma pesquisa sobre os fatores que influenciam uma boa noite de sono em
jovens universitarios da cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Estudo
realizado por meio de coleta de dados, através de questionamentos em um formulério
eletronico, a fim de entender o tempo diario gasto com dispositivos eletrdnicos e seus impactos
na satde emocional e qualidade do sono dos jovens universitarios. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.559.885. Resultados: Os resultados mostraram
que fatores, como estresse, habitos alimentares, uso de tecnologias e estilo de vida impactam
negativamente na qualidade do sono. Concluséo: Diante dos achados, percebe-se a necessidade
de estratégias educativas, bem como maior atencdo a rotina dos universitarios, com foco em
praticas que favorecam o equilibrio entre salde mental e uso consciente da tecnologia para
maior qualidade do sono e de vida.

Palavras-chave: Sono. Estudantes. Qualidade de vida. Transtornos do sono. Estresse
psicoldgico.
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FREQUENCIA E RISCOS ASSOCIADOS AO USO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES

Brunna Ribeiro Marques
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: Avaliar os riscos associados ao uso de esteroides anabolizantes na cidade de Montes
Claros- MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo-quantitativo, que utilizou
fontes primérias para a coleta de dados. Foi utilizada a plataforma Google Forms, por meio de
perguntas de multipla escolha. O publico alvo foi a populacdo de Montes Claros, que faz uso
de anabolizantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°
7.506.192. Resultados: Observa-se que a maioria dos participantes, que faz o uso dos
anabolizantes, treina ha mais de 2 anos (80%), usando os anabolizantes desde o inicio (53,3%).
Foi analisado que o mais utilizado é a testosterona (80%). Os efeitos colaterais mais apontados
foram: a mudanca de humor (73,3%) e a acne (46,7%). Concluséo: Feita uma avaliacdo nas
academias de Montes Claros-MG, foi possivel identificar que a maioria dos usuarios inicia o
uso apés um periodo médio, de dois a trés anos, de treino, buscando acelerar os resultados
fisicos. A testosterona foi apontada como o esteroide mais utilizado, sendo frequentemente
combinada com outras substancias em regimes ndo supervisionados. Os principais riscos
identificados envolvem disfuncdes hormonais, efeitos colaterais psicologicos, alteracdes
comportamentais e sérios prejuizos a salde cardiovascular e hepatica.

Palavras-chave: Esteroides. Hormonios. alteragéo.
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INCIDENCIA DE DOENCAS AUTOIMUNES POS-CORONAVIRUS EM MONTES
CLAROS- MG

Débora Campos Corréa
Mariana Oliveira Lafeta
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: Identificar casos de doengas autoimunes que surgiram pos-infeccéo prolongada por
coronavirus em Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
de carater quantitativo e transversal. A populacdo foi composta por pacientes em laboratorios
de anélises clinicas, pessoas abordadas em locais publicos de Montes Claros e usuérios de redes
sociais. O projeto foi aprovado pelo CEP com o Parecer 7.397.994. Para obter as respostas,
foram utilizados questionarios impressos, a plataforma digital Google Forms e Software para a
coleta, andlise e interpretacdo dos dados que respeitaram os critérios de inclusdo. Resultados:
A maior parte dos participantes da pesquisa respondeu que nao teve a infeccdo por Covid-19
(n=61; 58,7%). Houve aqueles que apresentaram a doenca por um curto tempo e a infec¢éo
ndo gerou sequelas cronicas (n=39; 90,7%). Ja aqueles que tinham uma doenga prévia
apresentaram piora nos sintomas da doenca (n=4; 9,3%). Conclusdo: Sao necessarios estudos
posteriores para investigar a sintomatologia e a interagao do virus Sars-Cov-2 com 0 organismo
humano e como ele interfere em outras condi¢6es prévias de saude.

Palavras-chave: Coronavirus 2019. Doencas autoimunes. Sindrome P6s-Covid.
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O IMPACTO DAS BACTERIAS MULTIRRESISTENTES: PREVALENCIA, PERFIL
E DESAFIOS CLINICOS

Maria Eduarda Sarmento Veloso
Mellissa Durdes Freitas
Maximino A. Bezerra Junior

Objetivo: Verificar o impacto das bactérias multirresistentes no Hospital das Clinicas Dr.
Mario Ribeiro da Silveira, em Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem e corte transversal. Foram analisados 61 prontuarios e 142
laudos de cultura microbioldgica de pacientes internados no Hospital das Clinicas Dr. Méario
Ribeiro da Silveira, no municipio de Montes Claros — MG, em 2024. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.587.489. Resultado: As IRAS foram
prevalentes em pacientes do sexo feminino, com idade acima de 18 anos. Os principais motivos
de internacdo foram urgéncia e emergéncia, infeccbes pré-existentes e condigdes respiratorias.
As UTlIs gerais foram os setores com maior incidéncia, sendo a corrente sanguinea, o trato
respiratdrio e o sistema geniturinario os principais sitios de infecgdo. Os microrganismos mais
frequentes foram Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa
e Klebsiella pneumoniae, com predominancia de perfis multirresistentes. A maioria dos
pacientes recebeu alta, mas foi observada taxa expressiva de 6bitos. Conclusdo: Os achados
reforgam a importancia do monitoramento das IRAS e do controle daresisténciaantimicrobiana.
Destaca-se também a necessidade de reforco das praticas de prevencdo e de controle de
infeccdes, uso racional de antimicrobianos, capacitacdo das equipes e fortalecimento da
vigilancia epidemioldgica, com o objetivo de reduzir a disseminacdo de microrganismos
resistentes e melhorar a seguranga do paciente.

Palavras-chaves: Infeccdo hospitalar. Resisténcia bacteriana. Multirresisténcia. Unidade de
terapia intensiva. Perfil microbioldgico.
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PERFIL E PERCEPCAO SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS~MINIMAMENTE
INVASIVOS ENTRE ACADEMICOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR

Isabela Gongalves Freitas
Vitor Manoel Arruda Abade
Leticia Antunes Athayde Souza

Objetivo: Analisar o perfil, a percepcao e os fatores que influenciam a adeséo a procedimentos
estéticos minimamente invasivos entre académicos de uma instituicdo de ensino superior de
Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e transversal,
realizado com 56 académicos, por meio de um questionario online com questdes fechadas e
abertas e escalas validadas. Foram analisados dados demogréficos, uso de dermocosméticos,
procedimentos estéticos, fatores motivadores, redes sociais e satide mental. A analise estatistica
foi descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas, e inferencial, por meio do teste do
qui-quadrado de Pearson. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
parecer n® 7.486.348. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino, jovem,
solteira e do curso de Biomedicina. Observou-se alto uso de dermocosméticos, principalmente
protetor solar. Apesar da baixa realizagdo de procedimentos estéticos, houve interesse
expressivo em realiza-los, motivados pela melhora da aparéncia e da autoestima. Identificou-se
influéncia das redes sociais na autoimagem, consciéncia quanto aos riscos, além de niveis
elevados de ansiedade e insatisfacdo corporal, apesar da autoestima elevada. Consideracdes
finais: Os dados revelam que fatores como autoestima, insatisfacdo corporal e influéncia das
redes sociais contribuem para o interesse crescente por procedimentos estéticos, reforcando a
necessidade de acGes educativas voltadas ao cuidado emocional e a valorizacéo da diversidade
corporal.

Palavras-chave: Universitarios. Procedimentos estéticos. Dermocosméticos. Saude mental.
Redes sociais.
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FARMACIA

CONTROLE DE QUALIDADE FiSICO-QUIMICO DE SABONETES LIQUIDOS
FACIAIS

Francielly Vieira dos Santos Carvalho
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Avaliar as caracteristicas organolépticas e a qualidade fisico-quimica de sabonetes
liquidos faciais comercializados na cidade de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Foi
realizado um estudo experimental e descritivo, no qual sete amostras de diferentes marcas foram
analisadas de acordo com as normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Os testes incluiram analises de pH, indice de espuma, centrifugacdo e caracteristicas
organolépticas, como cor e odor. Resultados: A anélise do pH das amostras revelou valores
variando entre 6,037 e 7,447, indicando que a maioria dos sabonetes apresenta um pH préximo
ao neutro. Apds a realizagdo dos testes de centrifugacdo, verificou-se que nenhuma das
amostras apresentou alteracdes, como precipitacdo ou separacao de fases, garantindo que todos
os resultados foram satisfatérios. Quanto a densidade os valores obtidos para todas as amostras
(variando entre 2,142 g/cm?® e 2,205 g/cmq) estéo significativamente acima do valor comumente
encontrado na literatura para sabonetes liquidos, que é de 1,003 g/cm. Conclusdo: Os sabonetes
liquidos faciais atendem aos padrdes da legislacdo brasileira, com caracteristicas
organolépticas, pH e estabilidade dentro dos pardmetros esperados, exceto o pardmetro
densidade que ndo esta de acordo com o preconizado pela legislacdo. Assim, este estudo
contribuird para o aprimoramento das formulac6es de sabonetes liquidos faciais, garantindo
maior seguranca e eficacia para os consumidores.

Palavras-chave: Higiene. Pele. Fisico-Quimica. Sabonete. Controle de Qualidade.
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ENFERMAGEM

DESAFIOS DE MULHERES QUE FORAM MAES NA ADOLESCENCIA

Ana Clara Santos Lima
Yasmim Felicio Pinho
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: Analisar as repercussdes socioecondmicas e psicossociais na vida de mulheres que
foram méaes na adolescéncia. Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo quantitativo,
descritivo e transversal com mulheres maiores de 18 anos que vivenciaram a maternidade até
0s 19 anos. A coleta de dados foi feita por meio de questionério eletrénico com questdes sobre
dados sociodemograficos e familiares. Os dados foram analisados no Excel, e discutidos com
base na literatura, assegurando sigilo e anonimato, conforme normas éticas. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer nimero 7.398.009. Resultados: A
pesquisa contou com a participacdo de 36 mulheres, com idades entre 18 e 63 anos. A maioria
das participantes engravidou aos 17 anos, ndo planejaram a gravidez e ndo receberam
orientacbes da familia sobre sexo e uso de métodos contraceptivos. E também tiveram
dificuldades na trajetoria escolar e profissional. Conclus&o: E importante que novas pesquisas
sejam implementadas para aprofundar a compreensdo dos mdultiplos fatores que envolvem a
maternidade precoce. A partir desses estudos, serd possivel embasar politicas publicas mais
direcionadas e inclusivas, capazes de oferecer suporte integral as jovens mées. Com estratégias
preventivas e acolhedoras, € possivel garantir que a maternidade precoce nédo represente o fim
dos projetos de vida das adolescentes, mas sim o inicio de novas possibilidades com dignidade
e apoio.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gestacdo. Impacto social. Estigma social.
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FATORES RELACIONADOS A AUTOESTIMA DOS UNIVERSITARIOS DA
FACULDADE PRIVADA

Gislaine Beatriz Matos da Silva
Roger Vicente dos Reis Ferreira
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar os fatores relacionados a autoestima dos universitarios das universidades
privadas. Materiais e Métodos: Trata- se de uma pesquisa quantitativa e de natureza descritiva.
O cenério foram as universidades privadas FASI e FUNORTE, na cidade de Montes Claros,
Minas Gerais e a amostra foi composta pelas respostas dos universitarios devidamente
matriculados nas institui¢des. Foi utilizado, como ferramenta, um formulario elaborado pelos
pesquisadores para a coleta de dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o parecer n° 7.486.343. Resultados: Foram respondidos 265 formularios de universitarios
no periodo compreendido por todo o0 més de margco/ 2025. Durante esse acesso, buscou-se
identificar e classificar a autoestima dos universitarios no decorrer da graduacdo, quando foi
identificado que 21,5% possuem baixa autoestima. Conclusdo: O ambiente universitario tem
um impacto significativo na autoestima dos académicos. Por isso, é crucial que as instituicoes
de ensino desenvolvam estratégias de apoio psicoldgico e iniciativas destinadas a fortalecer o
autoconhecimento, empoderamento e resiliéncia entre os alunos, acdes fundamentais para
contribuir e assegurar o0 sucesso dos universitarios.

Palavras-chave: Autoestima. Salde mental. Universitarios.
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IDEACAO SUICIDA ASSOCIADA AOS TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS
ENTRE UNIVERSITARIOS DE FACULDADES PRIVADAS

Ireni Vieira Novais
Rosilene Rodrigues da Silva
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Analisar a correlacao entre transtornos mentais comuns, como ansiedade e depressao
e a ocorréncia de pensamentos suicidas entre estudantes universitarios matriculados em
faculdades particulares no norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa e delineamento transversal, conduzida com 265
alunos de cursos diversos nas instituicdes FASI e FUNORTE. A coleta de dados foi realizada
por meio de questiondrios estruturados que contemplavam informacgdes sociodemogréficas,
sintomas de ansiedade e depressdo, além da presenca de ideacdo suicida. O nivel de
significancia adotado na analise estatistica foi de p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.486.343. Resultados: Verificou-se que a maioria dos
participantes era do sexo feminino (81,5%) e apresentava sinais de ansiedade (71,7%) e
depressao (67,5%), com niveis graves observados em 30,6% e 14,3%, respectivamente. Houve
uma associagéo estatisticamente significativa entre o sexo feminino e os sintomas de ansiedade
(p=0,010). Conclusédo: Os dados evidenciam uma elevada prevaléncia de transtornos mentais
entre estudantes universitarios, com maior incidéncia em mulheres, o que destaca a importancia
de estratégias institucionais para promover salde mental e prevenir comportamentos suicidas
no ambiente académico.

Palavras-chave: Salude mental. Ansiedade. Depressdo. Suicidio. Estudantes universitarios.
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IDENTIFICACAO DA SINDROME DE BURNOUT ENTRE OS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DE FACULDADES PRIVADAS

Ana Maria Medeiros Dias
Eduarda da Silva Durdes Ribeiro
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar os niveis da Sindrome de Burnout entre os discentes de universidades
privadas, visando compreender a magnitude e os fatores associados a essa condigdo, a fim de
criar estratégias de interven¢ao ¢ promog¢ao da saide mental no ambiente académico. Materiais
e Métodos: O estudo analisou estudantes de uma universidade privada brasileira, localizada na
regido Norte de Minas Gerais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
parecer n°. 7.486.343 Resultados: Com base na combinagdo das trés dimensdes, 26,8% dos
estudantes foram classificados como “apresentando sindrome de Burnout”, enquanto 73,2%
ndo preencheram os critérios para o diagnostico. Conclusido: A Sindrome de Burnout ¢ uma
realidade presente entre estudantes de faculdades privadas e requer atencao continua e especial
de gestores, educadores e profissionais de saude, com o objetivo de mitigar seus impactos e
promover um ambiente académico mais saudavel e acolhedor.

Palavras-chave: Estudantes. Servicos de saide mental escolar. Esgotamento psicoldgico.
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IMPACTOS FISIOLOGICOS E PSICOLOGICOS DA VIOLENCIA OBSTETRICA NA
VIDA DA MULHER

Andréa de Oliveira Assis
Simone de Paula Souza
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivos: Conhecer os impactos fisioldgicos e psicologicos da violéncia obstétrica na vida da
mulher. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e retrospectivo. A
pesquisa foi realizada com mulheres selecionadas maiores de 18 anos, brasileiras, que
vivenciaram situacGes de violéncia obstétrica. A amostra foi intencional, ou seja, as mulheres
que preencheram os critérios de inclusdo. A coleta de dados foi realizada por meio de tecnologia
de comunicag&o presencial ou remota, com um roteiro de entrevista semiestruturado. Os dados
foram produzidos por entrevistas gravadas, transcritas na integra e analisadas pela técnica de
Anélise do Contetdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
n® 7.441.423. Resultados: Participaram do estudo 9 mulheres com idade entre 23 e 49 anos.
Todas elas viviam em cidades da regido norte de Minas Gerais. Os partos mais recentes dessas
mulheres ocorreram entre 2 e 20 anos atras. A partir das respostas emitidas pelas participantes,
identificou-se que todas vivenciaram violéncia obstétrica durante os partos, realizados em
hospitais do Sistema Unico de Satde. Na analise do contetido das falas, emergiram trés
categorias tematicas: percep¢do da violéncia obstétrica pelas mulheres; tipos de violéncias
sofridas e consequéncias da violéncia obstétrica. Consideracdes finais: Buscou-se
compreender as repercussdes da violéncia obstétrica na vida das mulheres e os relatos
encontrados que descrevem as vivéncias sofridas e percebidas de formas peculiares pelas
participantes. E importante superar essas relacbes desiguais e violentas, promovendo, dessa
forma, a salde mental das mulheres e sua autonomia, uma vez que foram tratadas de forma
desrespeitosa e desumana, o que lhes trouxe desconforto e sofrimento psiquico e fisico.

Palavras-chave: Trabalho de parto. Violéncia obstétrica. Gestantes.
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PERFIL 'EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
HANSENIASE ATENDIDOS EM MONTES CLAROS-MG

Jodo Victor Barbosa Santos
Ludmilla Ribeiro Teixeira Jorge
Karine Suene Mendes Almeida

Objetivo: Avaliar o perfil clinico e epidemioldgico das criancas e adolescentes com hanseniase
atendidas no municipio de Montes Claros, MG, entre 2014 e 2024. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo e descritivo. Foram obtidos dados a partir do
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) disponivel no DataSUS. A anélise
foi realizada por meio de estatistica descritiva com uso do software Microsoft Excel.
Resultados: Foram notificados 117 casos de hanseniase em criangas e adolescentes nos Ultimos
10 anos. A faixa etaria de 1 a 4 anos apresentou maior suscetibilidade, configurando um
marcador critico na populagdo infantil. A partir de 2018, observou-se uma tendéncia de
crescimento nos casos, com pico registrado em 2022. A distribuicdo entre os sexos foi
equilibrada, sem diferencas significativas entre meninos e meninas. Verificou-se também uma
predominancia de casos em individuos autodeclarados de cor parda, evidenciando possiveis
desigualdades sociais e desafios para a satde publica. Conclusdo: Os dados indicam que a
hanseniase continua sendo um obstaculo para a saude infantil pablica em Montes Claros,
destacando a importancia de intensificar as estratégias de monitoramento, deteccdo precoce e
educacdo em saude.

Palavras-chave: Hanseniase. Epidemiologia. Adolescentes. Crianca.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NA SEPSE NEONATAL EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA: MEDIDAS PREVENTIVAS E IDENTIFICACAO DE
FATORES DE RISCO

Gabriella de Oliveira Rocha
Taind Nunes Aguiar
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: Identificar os fatores de risco e os cuidados de enfermagem preventivos da sepse
neonatal em uma unidade de terapia intensiva neonatal. Materiais e Métodos: Estudo
quantitativo, descritivo, retrospectivo e documental. A amostra foi composta por prontuarios de
criancas, que tiveram sepse, e questionarios respondidos por profissionais de enfermagem do
setor de terapia intensiva neonatal. Os resultados foram tabulados e apresentados em forma de
tabelas, com valores absolutos e relativos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer n® 7.397.958. Resultados: Participaram deste estudo 28 profissionais de
enfermagem e demonstraram que, embora praticas preventivas sejam usadas na unidade, ainda
s80 necessarios investimentos continuos em capacitacdo, infraestrutura e colaboracéo entre a
equipe multiprofissional para fortalecer a vigilancia e o controle da sepse neonatal. A analise
de prontudrios permitiu observar que os registros sistematizados da equipe de enfermagem
contemplavam as etapas do processo de enfermagem. Os resultados indicaram uma alta
prevaléncia de sepse precoce, com foco infeccioso pulmonar, sendo predominante e a
associacdo com fatores como prematuridade e insuficiéncia respiratoria. Conclusédo: Reforca-
se a necessidade de aprimorar as praticas de prevencao e o treinamento continuo da equipe,
além de otimizar o uso dos recursos disponiveis para melhorar a assisténcia neonatal.

Palavras-chave: Sepse. Recém-nascido. Processo de Enfermagem. Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.
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REFLEXO DA SOLIDAO NA VIDA ACADEMICA DOS UNIVERSITARIOS

Ana Clara Lima Moreira
Yohana Gabriele Silva Andrade
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: identificar os niveis de soliddo entre os universitarios. Materiais e Métodos: Trata-
se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, voltado a analise objetiva dos dados
coletados. As informagdes foram coletadas por meio de um questionario, gerando dados
numéricos. O estudo foi conduzido no centro universitario FASI/FUNORTE. O publico-alvo
foram os alunos dos cursos oferecidos por essas institui¢des, totalizando 3.780. Desse total, 265
foram académicos selecionados aleatoriamente. As faculdades FASI e FUNORTE autorizaram
a coleta de dados através da assinatura do TCI e os participantes foram esclarecidos sobre as
metas e garantias de sigilo, dando seu consentimento através do TCLE. A investigacdo seguiu
as diretrizes da Resolucdo no 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS). O projeto de
pesquisa foi submetido ao CEP e aprovado com o parecer 7.397.949. Resultados: A pesquisa
indicou uma prevaléncia extremamente alta de soliddo entre estudantes universitarios, com
99,6% relatando sentimentos de soliddo, nimero muito superior ao de outros estudos
brasileiros. Conclusao: Foi possivel afirmar que o objetivo foi plenamente alcangado diante
dos dados obtidos e comprovado e que os universitarios se sentem s6, o que ¢ um dado
alarmante e preocupante, confirmando a urgéncia de intervencdes das proprias institui¢des de
ensino, requerendo, entdo atengao e agdes destinadas a melhorar o bem-estar emocional e a
formagao de ambientes académicos mais inclusivos.

Palavras-chave: Soliddo. Satde mental. Universitarios.
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URGENCIA E EMERGENCIA NA ATENCAO PRIMARIA: DESAFIOS
ENCONTRADOS NA REALIZACAO DOS ATENDIMENTOS

Brida Lélis Batista
Thais Caroline Soares Moura
Lucinéia de Pinho

Objetivo: Analisar a percepcdo, os desafios e atendimento de enfermeiros nos atendimentos de
urgéncia e emergéncia na Atengdo Primaria & Salde. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa descritiva, composta por entrevistas semiestruturadas aplicadas a
enfermeiros na rede de atengdo primaria a saide em um municipio de Minas Gerais. A amostra
foi definida pelo critério de saturacdo teorica, no periodo de marco a abril de 2025. As
entrevistas foram gravadas com aparelho celular e transcritas no Microsoft Excel. O conteido
foi organizado em categorias para melhor interpretacédo das informacdes. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.397.995. Resultados: Emergiram cinco
categorias: estrutura e recursos fisicos da UBS, preparo da equipe, fluxo de atendimento,
suporte institucional e propostas de melhoria. E buscaram entender como estes fatores
interferem nos atendimentos. Conclusdo: O atendimento a urgéncias e emergéncias na Atencao
Priméria a Salde ainda encontra obstaculos consideraveis e as vulnerabilidades apontadas
afetam ndo so a eficacia da Atencdo Primaria a Satde (APS), mas, também, a seguranca do
atendimento oferecido a populacéo.

Palavras-chave: Atengdo primaria. Urgéncia e emergéncia. Enfermeiros.
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NUTRICAO

ALIMENTACAO E SAUDE MENTAL: PREVALENCIA DA ALIMENTACAO E BEM-
ESTAR PSICOLOGICO

Artur Vinicius Dias Ribeiro
Bianca Almeida Durées
Lucineia de Pinho

Objetivo: Analisar a alimentacdo saudavel e o bem-estar psicoldgico entre adultos e jovens.
Materiais e Métodos: Estudo descritivo, quantitativo, realizado com 126 participantes. A
coleta de dados ocorreu através do método de pesquisa web surveys utilizando um questionario
com 16 perguntas, em posse do TCLE- Termo de consentimento livre e esclarecido, onde 0s
coletores ndo tiveram contato prévio com a amostra, aprovado pelo CEP (Comité de Etica e
Pesquisa) sob Parecer N°7.324.417. Resultados: 72,2% do sexo feminino e 27,8% do sexo
masculino, 53,2% dos participantes acreditam possuir uma alimentagdo equilibrada, no
momento em que 0s outros 46,8% acreditam ter habitos alimentares inadequados 33,3% e
apenas uma parcela menor 13,5% consideram sua rotina alimentar adequada a ideia de
alimentacdo saudavel e rica em nutrientes. Concluséo: Foi possivel identificar que os bons
habitos de um ser humano podem influenciar em diversas esferas de sua vida, no entanto, o
estudo se mostra pouco conclusivo quanto a especificidade dos nutrientes ndo se aprofundando
tanto na metabolizacdo e utilizacdo cerebral desses apds o consumo provindo dos alimentos.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Alimentacdo. Satide Mental. Micronutrientes.
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ANALIS’E DE CONFORMIDADE DE ROTULAGEM DE SUPLEMENTOS DE
PROTEINA DE SORO DE LEITE

Anna Karolina Ferreira Aradjo
Guilherme Brenner Anjos Freire
Lucineia de Pinho

Objetivo: Avaliar a conformidade da rotulagem de suplementos proteicos a base de proteina
do soro do leite com a legislacdo brasileira vigente. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo quantitativo, exploratorio, que avaliou 13 marcas de suplementos de Whey Protein
comercializados em Montes Claros/MG. Os dados foram coletados por meio de checklist
baseado em legislacdes da ANVISA (RDC n° 18/2010, RDC n° 360/2003, RDC n° 26/2015 e
Lei n° 10.674/2003), observando itens, como composicdo, ingredientes, alérgenos, lote,
validade, entre outros. A andlise dos dados foi feita por estatistica descritiva. Resultados: Nas
amostras analisadas, 38,46% apresentaram ao menos uma ndo conformidade, sendo a RDC n°
18/2010 a mais descumprida, especialmente pela auséncia da frase obrigatoria: “Este produto
n&o substitui uma alimentacdo equilibrada e seu consumo deve ser orientado por nutricionista
ou médico”, encontrada em 23,07% das amostras. A maioria dos produtos estava em
conformidade com a RDC n° 360/2003, especialmente quanto a rotulagem nutricional.
Conclusdo: Constatou-se que, embora existam avangos na rotulagem dos suplementos
proteicos, ainda persistem lacunas importantes, principalmente relacionadas a orientacéo
profissional no consumo. A auséncia de informacdes claras pode comprometer a seguranca
alimentar e levar o consumidor a decis6es inadequadas.

Palavras-chave: Rotulagem de Alimentos. Proteina de soro de leite. Legislacdo Alimentar.
Informacg&o Nutricional.
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ANALISE DO CONHECIMENTO E ESTADO HIDRICO DOS ALUNOS EM UMA
ACADEMIA DO NORTE DE MINAS GERAIS

Lucas Gabriel De Freitas Ramos
Vitoria Cotta Mendes
Lucineia de Pinho

Objetivo: Analisar o conhecimento dos praticantes de exercicios fisicos de forca quanto a
ingestdo adequada de &gua em uma academia do Norte de Minas. Materiais e Métodos: Estudo
quantitativo com 51 praticantes de musculacdo, selecionados por amostragem em uma
academia de Montes Claros (MG). A coleta ocorreu por meio digital com questionério validado
contendo 17 questdes sobre habitos de hidratacdo. A analise foi descritiva, com uso de tabelas
e graficos no Microsoft Excel. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
parecer n° 7.324.416. Resultados: Verificou-se que 72,5% dos participantes ndo se hidratam
adequadamente, mesmo 78,4% sabendo da importancia de beber antes da sede. A maioria nunca
recebeu orientacdo sobre o tema e 0s sintomas mais relatados foram perda de forca (51,2%) e
sede intensa (46,5%). Conclusdo: Os resultados evidenciam uma preocupagdo com a
hidratacdo entre os praticantes, embora faltem conhecimento e héabitos consolidados. A
auséncia de orientacdo profissional reforca a importancia de estratégias educativas que
promovam o consumo adequado de agua durante a musculacdo. Ressalta-se a necessidade de
ampliar acOes de conscientizacdo para prevenir os riscos da desidratacdo e melhorar o
desempenho e a seguranca na pratica esportiva.

Palavras-chave: Hidratacdo. Desidratacdo. Atividade fisica. Musculacao.
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NUTRICAO DE IDOSOS

Maura Ellen Goncgalves Canabrava
Victoria Dias de Castro
Wellington Danilo Soares

Objetivo: Analisar o consumo alimentar entre idosos da cidade de Montes Claros — MG.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, transversal, utilizando
uma amostra de 153 idosos inscritos em programas sociais oferecidos pelo municipio. Foi
aplicado o Recordatdrio Alimentar de 24 horas e um questionario com dados sociodemograficos
e clinicos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 1.183.772.
Resultados: Predominaram as mulheres (81,7%) e a média de idade foi de 71,9 anos. As
medidas antropométricas refletem uma tendéncia ao sobrepeso (IMC médio de 26,5 + 4,4
kg/m?2). Avaliacdo dietética: Uma revisdo do consumo alimentar indicou alto consumo de
carboidratos (280,6g/dia) e ingestdo de fibras abaixo do ideal (12,3g/dia). O consumo de frutas
(n = 87,6%) e vegetais (n = 86,3%) foi, por outro lado, frequente. As comorbidades associadas
mais prevalentes sdo hipertensdo (32,2%), diabetes mellitus (29,9%) e doencas
cardiovasculares (28,7%). Conclusdo: Conclui-se que, embora existam varios habitos
alimentares positivos, em contrapartida, dificuldades encontradas no que tange a educacdo para
a salde enfatizam a importancia das intervenc@es educacionais, politicas publicas externas para
0s idosos e monitoramento nutricional, que sdo acdes essenciais para um envelhecimento
saudavel, além de prevencdo de doencas e apoio a autonomia dessa populacao crescente.

Palavras-chave: Envelhecimento. Habitos Alimentares. Nutricdo de ldosos. Qualidade de
Vida. Intervencdes Nutricionais.
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NUTRICAO E JOGADORES DE FUTEBOL

Gabriele Vieira César
lane Sindeaux Figueiredo

Objetivo: Avaliar o conhecimento nutricional entre jogadores amadores de futebol em Montes
Claros — MG. Materiais e Métodos: Estudo descritivo e exploratério, com abordagem
quantitativa. Participaram 100 jogadores de futebol, com idade entre 17 e 44 anos, selecionados
de forma aleatéria. Foi utilizado um questionario adaptado, abordando informacGes
sociodemograficas, habitos alimentares, consumo de suplementos, acompanhamento
nutricional e conhecimento nutricional. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer n° 7.394.938. Resultados: Os participantes demonstraram
conhecimento significativo sobre nutricdo, embora tenham ocorrido erros em relacdo a melhor
alimentacdo antes de uma partida de futebol e a fungdo dos macronutrientes. Discussdo: a
maioria dos participantes soube reconhecer a funcdo dos macronutrientes e hidratagéo para seu
desempenho esportivo, indicando uma compreensdo adequada sobre nutricdo. Mais da metade
ndo possui acompanhamento nutricional, mas faz o uso de suplementos, tornando necessario
uma reavaliacdo dessa pratica. Conclusdo: Os jogadores de futebol demonstram bom
conhecimento nutricional e reconhecem a importancia de uma alimentacao saudavel para seu
desempenho em campo. E necessério aperfeicoar a educacdo em pontos especificos para
potencializar o desempenho esportivo e a salde desses jogadores.

Palavras-chave: Futebol. Comportamento alimentar. Conhecimento.
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PSICOLOGIA

A BUSCA DE SAUDE MENTAL E AUTOCUIDADO: OS IMPACTOS DE FATORES
ESTRESSORES DA VIDA PROFISSIONAL DE PROFESSORES

Claudia Nascimento Waquim
Cristiane Alves dos Santos Guimaraes
Junio Mendes Rocha

Objetivo: Analisar os fatores associados ao estresse ocupacional de professores, com foco na
promoc¢do da saude mental e do autocuidado para a mitigacdo dos impactos. Materiais e
Métodos: Estudo qualitativo, realizado em Montes Claros, MG, com 30 professores da Escola
Municipal Professora Maria de Lourdes Pinheiro. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob o parecer n® 7.547.080 Foram utilizados questionarios sociodemograficos,
entrevistas semiestruturadas individuais e andlise de contetdo para explorar as diferentes
percepgdes dos participantes. Resultados: A maioria dos docentes entrevistados relatou
sintomas fisicos e emocionais associados ao estresse. Os participantes afirmaram que a caréncia
de tempo para atividades pessoais compromete a qualidade de vida e o autocuidado.
Conclusédo: Os relatos indicam que a precarizacdo das condi¢bes de trabalho e a pressdo por
resultados intensificam o estresse ocupacional, apontando a necessidade de intervengdes
estruturadas nas instituicdes de ensino.

Palavras-chave: Estresse Ocupacional. Saude Mental. Autocuidado.

29

XXI111 ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FASI, 2025, Montes Claros. Anais eletronicos [...]- Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna,
v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 42 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

@FASI


https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

SIMPOSIODETCC B 1/ 5 cicce | youn

- \ ("A\ g_} _=— wu s '\“ MW r: i -
ANAIS DO, %{m s AR T j i 4 o)aa s

FAS' b FRERRRTG Pesquisa i FASI

101011

A MANIFESTACAO DO LUTO NAS REDES SOCIAIS: UMA NOVA FORMA DE
EXPRESSAR A DOR

Irys Bueno Oliveira
Maria Clara Souza Carvalho
Junio Mendes Rocha

Objetivo: Compreender de que forma as redes sociais influenciam a vivéncia do luto,
observando expressdes emocionais e estratégias de enfrentamento nesses ambientes digitais.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, transversal e descritiva, realizada
com 35 participantes, entre 18 e 58 anos, residentes no Norte de Minas Gerais, que perderam
entes queridos nos Ultimos dois anos e utilizaram as redes sociais para expressar o luto. A coleta
de dados ocorreu em duas etapas: aplicagdo de um questionario online e realizacdo de
entrevistas por videoconferéncia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
0 parecer n® 7.398.005. Resultados: Os resultados revelaram que as redes sociais funcionam
como espaco para homenagens, preservacdo da memoria e expressdo da dor, mas, também,
geram desconforto, como julgamentos e exposi¢cdo. Conclusdo: A psicoterapia, 0 apoio
interpessoal e a espiritualidade foram citadas como recursos relevantes no enfrentamento da
perda. Conclui-se que as redes sociais oferecem suporte, mas embora representem uma fonte
de vulnerabilidade para os enlutados.

Palavras-chave: Luto. Redes Sociais. Psicoterapia. Perda. Acolhimento.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DE PROFESSORES DE
ALUNOS COM TEA NO ENSINO REGULAR

Julia Lais Almeida Xavier Rego
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: Compreender, com sensibilidade e atencéo, as dificuldades vividas por professores
que atuam na incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino regular.
Materiais e Métodos: A pesquisa qualitativa explorou as vivéncias de professores de apoio a
alunos com TEA em Montes Claros/MG. Utilizando entrevistas semiestruturadas, buscou-se
compreender desafios emocionais e estratégias de inclusdo, com analise de contedo e rigor
ético na coleta e anélise dos dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o parecer n° 7.274.301. Resultados: Além de dar voz as experiéncias desses profissionais,
a pesquisa também procura identificar as estratégias que eles constroem no dia a dia para
superar os desafios e garantir um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo. Garantir a
incluséo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino regular exige ndo
apenas ajustes pedagdgicos, mas, também, professores bem preparados e o apoio efetivo das
instituicGes escolares. A partir de uma abordagem bibliogréafica e qualitativa, foi possivel
reconhecer diversos obstaculos que ainda persistem, como a auséncia de formacédo especifica
para os educadores, a caréncia de materiais didaticos adaptados e os desafios de estabelecer
uma comunicacao eficaz com os alunos. Em contrapartida, iniciativas, como a aplicacdo de
abordagens pedagdgicas diversificadas, a atuacdo conjunta de diferentes profissionais e a
valorizacédo do trabalho colaborativo tém-se mostrado positivas para favorecer o processo de
aprendizagem e o bem-estar dos alunos com TEA. Conclusdo: O estudo investigou os desafios
dainclusdo escolar, destacando o papel das politicas publicas na promocéo da equidade. Apesar
de avancos legais, persistem obstaculos praticos. A pesquisa evidenciou a importancia da
formacéo docente e de acdes estruturadas para efetivar a inclusao.

Palavras-chave: Inclusdo. Transtorno do Espectro Autista. Psicologia.
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DO LUTO A VIDA: IMPACTOS PSICOLOGICOS EM MAES QUE SOFRERAM
ABORTOS ESPONTANEQOS

Maria Fernanda Silva Reis
Maria Isabella Pereira Alves
Junio Mendes Rocha

Objetivo: Compreender a elaboracdo do luto em mulheres que passaram por aborto espontaneo,
considerando os impactos psicoldgicos e as dificuldades enfrentadas. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e de corte transversal, realizada no Norte de
Minas Gerais com 20 mulheres maiores de 18 anos que sofreram aborto espontaneo. A coleta
de dados ocorreu por meio de entrevistas online, com base na analise de contetdo. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.397.970. Resultados: Os relatos
evidenciaram sentimento de tristeza, culpa, medo e impoténcia, além de apontarem falhas no
acolhimento e no atendimento em saude. Conclusdo: O cuidado integral, uma rede de apoio
solida e ambientes empaticos sdo essenciais para minimizar os impactos emocionais e
proporcionar suporte adequado as mulheres enlutadas.

Palavras-chave: Luto. Aborto Espontaneo. Psicologia.
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ESTRESSE E VIDA ACADEMICA: FATORES ESTRESSORES EM
UNIVERSITARIOS

Francielly Ferreira de Macedo
Gabriella Adriane Soares Pereira
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar os niveis de estresse entre estudantes universitarios em instituicbes de
ensino superior privadas. Materiais e Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e transversal
com aplicacdo do questionario DASS-21 e levantamento sociodemografico para 265 estudantes
da FASI/FUNORTE. Os dados foram coletados por formulario online e analisados
estatisticamente. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°
7.486.343. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino (81,5%), com idade
entre 18 e 25 anos (75,5%). Verificou-se que 81,9% dos estudantes apresentavam sintomas de
estresse em niveis variados, com destaque para os niveis moderado (30,6%) e leve (29,4%).
Apenas 0 sexo/género apresentou associacdo estatistica significativa com os niveis de estresse
(p = 0,003), revelando maior vulnerabilidade entre mulheres. Concluséo: A alta prevaléncia de
estresse entre universitarios evidencia a necessidade de acdes institucionais voltadas a saude
mental. Estratégias de apoio psicoldgico e equilibrio entre exigéncias académicas e bem-estar
devem ser prioritarias, com atencdo especial a grupos mais vulneraveis, como as mulheres.

Palavras-chave: Estresse Psicoldgico. Estudantes. Bem-Estar Psicologico. Saide Mental.
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IMPACTOS DO DIAGNOSTICO IMPRECISO DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS EM
IDADE ESCOLAR

Aiara Miranda Pereira de Pinho
Evellyn Taine Mendes Saturnino
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: Analisar os impactos do diagndstico impreciso do Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) no desenvolvimento emocional e cognitivo de criangas em
idade escolar. Materiais e Métodos: Pesquisa qualitativa, realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas com maes de criangas diagnosticadas com TDAH no municipio de Montes
Claros/MG. Os principios da andlise de contetdo foram com foco na percepcdo das
participantes sobre o diagndstico e seus desdobramentos. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.397.952. Resultados: Os relatos evidenciam que o
diagnostico impreciso influencia diretamente o bem-estar emocional e o desempenho escolar
das criancas. As maes expressaram sentimentos ambiguos, como alivio e frustracdo, além de
preocupacdes com o futuro dos filhos. Também foram observadas dificuldades relacionadas a
adaptacdo escolar, a medicalizacdo precoce e a caréncia de suporte interdisciplinar. Ademais, a
heterogeneidade no acolhimento profissional destaca a fragilidade da rede de apoio as familias.
Conclusdo: A pesquisa evidencia a importancia de um diagndstico criterioso, fundamentado
em uma escuta qualificada e em uma abordagem interdisciplinar. Conclui-se que 0 uso
precipitado de rétulos diagnosticos pode comprometer o desenvolvimento integral da crianca e
perpetuar praticas de exclusdo. Ressalta-se a necessidade de uma escuta sensivel que considere
o contexto familiar, social e escolar e que promova intervengdes mais éticas e humanizadas.

Palavras-chave: TDAH. Diagnostico. Desenvolvimento. Medicalizacdo. Interdisciplinaridade.
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PSICOLOGIA E SURDEZ: SUPERANDO BARREIRAS CULTURAIS E
LINGUISTICAS

Eliene dos Santos Aguiar
Jéssica Tatiele Oliveira Tupinambé
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: Investigar as dificuldades encontradas por psicélogos no atendimento a pacientes
surdos, considerando os aspectos linguisticos e culturais que interferem na prética clinica.
Materiais e Métodos: Pesquisa qualitativa, conduzida na cidade de Montes Claros/MG, com
treze psicdlogos voluntarios atuantes em instituicdes publicas e privadas. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas, analisadas segundo a técnica de analise de contetudo de Bardin. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da SOEBRAS (Parecer n° 7.397.954).
Resultados: Emergiram trés eixos principais: inseguranca clinica pela falta de formacdo em
LIBRAS; dificuldades na comunicacdo e compreensdo da cultura surda; e uso de estratégias
adaptativas, como recursos visuais, tecnologias e apoio institucional. A maioria dos
participantes relatou ndo se sentir preparada para atender a populacéo. Concluséo: As barreiras
enfrentadas no atendimento psicoldgico a pessoas surdas estdo fortemente ligadas a auséncia
de preparo técnico e cultural. A pesquisa aponta a necessidade de politicas publicas e formacao
profissional continua que garantam um atendimento inclusivo e sensivel a singularidade da
comunidade surda.

Palavras-chave: Psicologia. Surdez. Inclusdo. Comunicacéo. Saude mental.
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A RELACAO ENTRE SAUDE MENTAL E TRABALHOS DE CUIDADOS
DOMESTICOS DE MULHERES QUE EXERCEM CARGO DE CHEFIA

Erica Fernandes Peixoto
Jucelly de Fatima Silva Souza
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Analisar a relagdo entre o trabalho de cuidado doméstico e sua saide mental de
acordo com a percep¢do dessas mulheres em cargo de chefia. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.085.119. Materiais e Métodos: Realizou-se
pesquisa de abordagem qualitativa, com amostragem de 7 participantes, em cargo de lideranga
e gestdao. Conclusao: As participantes apresentam arranjos familiares e ocupagdes laborais
diversificados. Possuiam mais de um ano no exercicio da fungdo, com renda entre 01 e 05
salarios, idade entre 25 e 70 anos. A maioria era casada, autodeclarada parda ou branca, com
escolaridade entre ensino médio e superior completos, filhos com idade entre 10 ¢ 46 anos.
Identificaram-se como catolicas e evangélicas. A responsabilidade excessiva, tanto no trabalho
formal quanto no ambito doméstico, revela a rotina exaustiva. Como consequéncias, citam
experiéncias de cansaco emocional, ansiedade, estresse, cobranga constante por resultados. Por
outro lado, algumas mulheres avaliaram positivamente os efeitos da dupla jornada,
predominantemente a satisfacdo pessoal e realizacdo financeira. Conclusao: A sobrecarga e o
acimulo de tarefas no cotidiano de mulheres, que conciliam trabalho doméstico, cuidados
familiares e atividades profissionais em rotinas intensas, resulta na exaustao, que impacta a
qualidade de vida e produz maior risco de sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Isso
contribui significativamente para efeitos negativos na satide mental.

Palavras-chave: Mulher. Trabalho. Lideranca. Cuidado.
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ENTRE O LIMBO E ASOLIDAO: AEXISTENCIA INVISIVEL DA MULHER PARDA

Ana Luiza Garcia Maia
Mariana Quirino Acacio
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: Compreender como mulheres pardas constroem suas identidades em um contexto de
exclusdo racial e de género, marcado pela ambiguidade fenotipica e pela invisibilizacéo social,
buscando evidenciar os impactos dessa realidade em suas trajetérias de vida. Materiais e
Metodos: Pesquisa qualitativa, de cunho descritivo-exploratério e corte transversal. Foram
realizadas entrevistas online com 14 mulheres cisgéneras autodeclaradas pardas, residentes no
norte de Minas Gerais, entre abril e maio de 2025. As respostas foram analisadas por meio da
Anélise do Discurso (AD) de Pécheux. O projeto foi submetido & analise do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Funorte, tendo sua execucdo sido aprovada através do
parecer n° 7.486.337, em 04 de abril de 2025. Resultados: A analise revelou trés categorias
principais: limbo identitario, implicacbes psicossociais e discriminacfes estruturais e
interseccionais. As participantes relataram dificuldades de pertencimento racial, baixa
representatividade em espacos de poder e enfrentamento de estigmas ligados ao colorismo.
Apesar disso, evidenciaram estratégias de resisténcia e afirmacao subjetiva, especialmente no
cotidiano e nas relacdes familiares. Conclusdo: A identidade parda é marcada por
invisibilidade, exclusdo simbolica e disputas por reconhecimento. A pesquisa ressalta a
urgéncia de se considerar as especificidades da mulher parda em politicas publicas e nos debates
interseccionais sobre raca e género, contribuindo para o fortalecimento de um campo teérico
comprometido com a complexidade da experiéncia racial no Brasil.

Palavras-chave: Limbo. Raga. Mulher. Pertencimento. Identidade.

37

XXI111 ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FASI, 2025, Montes Claros. Anais eletronicos [...]- Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna,
v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 42 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

U(\‘T\' - | ; L y /\ -
ANIAIS DO, \ o ,«W | 0% 7\?) i (% WQ
FASH 3 '.~°/ Y Qsuzcs | yra

TRRRRRRR

B A0 Az 20 -

ENTRE O DISCURSO E A PRATICA: A (IN)EFETIVIDADE DAS POLITICAS
INCLUSIVAS PARA PESSOAS LGBTQIAPN+ NAS EMPRESAS

Cristian Rodrigues da Silva
Esther Silva Alves
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: Investigar as politicas publicas e as praticas organizacionais voltadas para a inclusao
e excluséo de pessoas LGBTQIAPN+ em empresas do norte de Minas Gerais, identificando as
principais dificuldades enfrentadas por esse publico e os impactos das préaticas inclusivas no
ambiente de trabalho. Materiais e Métodos: Pesquisa qualitativa, com abordagem exploratoria
e de corte transversal. Foram realizadas dez entrevistas semiestruturadas com colaboradoras(es)
e ex-colaboradoras(es) LGBTQIAPN+ de empresas da regido. Os dados foram analisados por
meio da Analise do Discurso de Pécheux, permitindo a identificacdo de padrbes e tematicas
recorrentes sobre incluséo e exclusdo no contexto organizacional. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Funorte, sob o parecer n°7.486.341.
Resultados: Verificou-se que o clima organizacional exerce papel central na aceitagcdo ou
marginalizacdo de pessoas LGBTQIAPN+, especialmente em empresas com culturas rigidas e
resistentes a diversidade. Apesar da presenca de politicas inclusivas em algumas instituicées,
sua aplicacdo, muitas vezes, € incoerente, gerando frustracdo. A escuta empatica e o respeito as
vivéncias individuais mostraram-se essenciais para compreender o impacto emocional da
exclusdo. Conclusédo: O estudo demonstra que praticas organizacionais auténticas e inclusivas
promovem ambientes mais saudaveis e respeitosos, beneficiando ndo apenas pessoas
LGBTQIAPN+, mas, também, a dindmica organizacional como um todo.

Palavras-chave: Incluséo. Diversidade de Género. Empresas. Cultura Organizacional.
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SAUDEA MENTAL E TRABALHO: EFEITOS DA DUPLA JORNADA NA VIDA
ACADEMICA

Quezia Dias Pereira
Junio Mendes Rocha

Objetivo: Analisar como a dupla jornada de trabalho e estudos afeta a saude mental de
estudantes que enfrentam essa realidade desafiadora. Materiais e Métodos: Estudo qualitativo,
descritivo e com recorte transversal, realizado em Montes Claros, utilizando anélise de dados.
Participaram 20 estudantes universitarios com emprego que vivenciam a dupla jornada,
selecionados com base nos critérios de inclusdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob o parecer n°® 7.398.007. Resultados: Os relatos apresentados pelos
participantes evidenciam o quanto a dupla jornada afeta a salde mental e a qualidade de vida.
Jornadas de trabalho superiores a 40 horas semanais foram destacadas como fator central de
estresse, afetando diretamente o desempenho académico e o bem-estar. Estudantes que atuam
em sua area de formacéo tém o trabalho como um fator motivador e menos estressante. Além
do ganho de experiéncia na area, 0 impacto negativo com relacdo aos estudos é menor.
Conclusdo: Conclui-se que estudantes em dupla jornada estdo expostos a altos niveis de
estresse, com prejuizos a saude, qualidade de vida e desempenho estudantil. Esse cenario
impacta significativamente em sua formacdo académica e sua permanéncia no mercado de
trabalho. Apoio e estrutura adequada sdo fatores essenciais para que esses individuos
consigam passar por essa fase e finalizar sua formacéo.

Palavras-chave: Saude mental. Qualidade de vida. Desempenho académico.

39

XXI111 ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FASI, 2025, Montes Claros. Anais eletronicos [...]- Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna,
v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 42 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO

SIMPOSIO DE TCC ™

o BN L B o da
Qc‘\‘v‘ 5P AR ‘) |nl(‘

Q%z';a'a.s:

FASK & 2% ﬁmim

101011

SINTOMAS DE ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS DE FACULDADES PRIVADAS

Giovana Azevedo Souza
Maria Eduarda Brito Mayrink
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Identificar os niveis de ansiedade entre os universitarios das faculdades privadas.
Materiais e Métodos: Pesquisa quantitativo-descritiva de corte transversal. Foi realizada uma
pesquisa online por meio do Google Forms com o uso do questionario DASS-21 e
sociodemografico, por meio das redes sociais incluindo Whatsapp e Instagram. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.486.343. Resultados: Foram obtidas 265
respostas, sendo possivel delinear o perfil, o nivel de ansiedade, o periodo académico, arenda, a
situacdo conjugal e religido dos académicos participantes. Conclusdo: Foi possivel analisar 0s
resultados e obter valores significativos diante da maior evidéncia de niveis ansiosos em género,
sexo feminino. E necessario analisar e avaliar o ambiente académico para a melhoria da satde
mental dos estudantes.

Palavras-chave: Académico. Ansiedade. Faculdade.
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SINTOMAS DE DEPRESSAO ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE
FACULDADES PRIVADAS

Roberta Amaral Kroger
Salete da Cruz Sousa
Henrique Andrade Barbosa

Objetivo: Investigar os niveis de sintomas depressivos entre 0s estudantes universitarios de
institui¢cbes privadas do municipio de Montes Claros, Minas Gerais. Materiais e Métodos:
Estudo descritivo, analitico e transversal, com abordagem quantitativa. A amostra foi composta
por 265 estudantes de cursos diversos. Utilizou-se o instrumento DASS-21 e um questionério
sociodemogréafico. Os dados obtidos foram analisados utilizando o software estatistico SPSS,
versdo 20.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°
7.486.343. Resultados: Observou-se que 67,5% dos participantes apresentaram sintomas de
depresséo, com predominio dos niveis moderado (25,7%), grave (14,3%) e extremamente grave
(14,3%). Esses indices foram mais expressivos em mulheres, pessoas sem companheiro e com
renda de até um salario-minimo. Concluséo: A prevaléncia elevada de sintomas depressivos
reforca a necessidade de estratégias institucionais voltadas a promoc¢do da saude mental.
Destaca-se a importancia de novas investigacdes com amostras mais amplas e estratificadas,
bem como a oferta de apoio psicoldgico aos estudantes.

Palavras-chave: Depressdo. Estudantes. Instituicfes académicas.
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SOBRECARGA DE TRABALHO E SOFRIMENTO PSIQUICO EM MULHERES DA
ZONA RURAL

Gilmar Soares Martins
Soraya Cristina Veloso
Jaciany Soares Serafim

Objetivo: Analisar a associacdo entre a sobrecarga de trabalho e a ocorréncia de transtornos
mentais comuns em mulheres cuidadoras na zona rural. Materiais e Métodos: Estudo
qualitativo com abordagem dialética, com coleta de dados primarios e de corte transversal. A
amostra foi composta por 20 mulheres cuidadoras, residentes na zona rural que realizavam
trabalho domestico ndo remunerado combinado com atividades laborais na agricultura familiar.
Foi utilizado um questionario sociodemografico estruturado, instrumento Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20) que avalia a saude mental e a Escala de Sobrecarga do Cuidador de
Zarit. Foram submetidos a andlise estatistica e de Conteudo de Bardin. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.085.119. Resultados: Mulheres
cuidadoras em é&reas rurais, entre 31 e 50 anos, enfrentam sobrecarga por acumular cuidados
com filhos, idosos e pessoas com deficiéncia além de tarefas domésticas e rurais. Suas rotinas
sdo extensas e sem pausas. Cuidam de casos que exigem atencdo especializada, como
Alzheimer e paralisia cerebral. Também realizam atividades agricolas e enfrentam isolamento
geogréfico. Isso dificulta o acesso a servigos essenciais. Conclusdo: Evidenciou-se que a
sobrecarga de trabalho vivenciada por mulheres cuidadoras na zona rural representa um
problema de salde pulblica que transcende questdes individuais, configurando-se como
manifestacdo das desigualdades estruturais de género na sociedade brasileira.

Palavras-chave: Mulher Rural. Género. Trabalho. Salide Mental.
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