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BIOMEDICINA

A RELACAO ENTRE A ABERTURA DO COMERCIO COM O NUMERO DE
CASOS DE CORONAVIRUS EM MONTES CLAROS

Danielle Santos Pereira
Isadora Loyola dos Santos
Renata Souza Leite Vieira

RESUMO

Objetivo: Investigar e esclarecer a relacdo entre a abertura do comércio e o nimero de casos
de Covid-19 em Montes Claros -MG, no periodo entre 05 de abril de 2020 a 30 de junho de
2020. Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo descritivo, documental, com uma
abordagem quantitativa, de corte transversal e de natureza bésica, em que se utilizaram
boletins epidemioldgicos. A amostra consistiu de individuos dessa cidade infectados pelo
SARS-COV-2. A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2021, quando foram
analisados os boletins epidemiolédgicos de 05 de abril a 30 de junho de 2020. Para a analise
deles, utilizaram-se como dados para esta pesquisa 0s numeros de casos confirmados de
Covid - 19 diariamente, bem como os graficos disponiveis nos boletins. A tabulacdo dos
dados e andlise descritiva foram realizadas a partir do Excel e, a partir disso, foram feitos
graficos para a interpretacdo. Resultados: Os gréficos e tabelas mostraram que a abertura do
comércio trouxe aumento expressivo de casos em Montes Claros. A permissdo para
comemoracgdes particulares, bares e restaurantes em pleno funcionamento; além das
aglomeracbes em filas de bancos, causadas pela liberacdo do auxilio emergencial, ndo
ajudaram no cenario vivido, influenciando no acréscimo de casos confirmados. Concluséo:
Por meio do presente estudo, ficou evidente que a abertura do comércio em Montes Claros-
MG, de fato, influenciou no aumento do nimero de casos de Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19. Comércio. Isolamento Social.
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ANSIEDADE EM PORTADORES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA) DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Fabiana Pereira Coelho
Kely Mauricia Pereira de Souza
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Analisar a ocorréncia de ansiedade em portadores de TEA no periodo da pandemia
de Covid-19 na cidade de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Estudo observacional,
descritivo, quantitativo e transversal. A populacdo foi composta por pais ou responsaveis de
criancas autistas do Norte de Minas Gerais, maiores de 18 anos, que atenderam aos critérios
de inclusdo e consentiram participar do estudo mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para coleta das informacges utilizou-se formulario online
disponibilizado via rede social e e-mails. O periodo de coleta de dados foi de marco a abril de
2021, sendo usado o método “Bola de Neve”. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
da SOEBRAS, sob o0 nimero de parecer 4.587.149. Resultados: O grupo amostral teve total
de 21 portadores de TEA, de ambos os sexos, dos quais 76,2% eram do sexo feminino. A
renda relatada pelos entrevistados é relativamente baixa, uma vez que 52,4% tém no maximo
uma renda familiar de 3 salarios minimos. 52,4% dos autistas tiveram seus tratamentos
multiprofissionais muito prejudicados e 76,2% tiveram seus comportamentos alterados.
Concluséo: Por meio dos achados foi possivel concluir que é importante a manutencdo, ao
maximo, das rotinas para os portadores do TEA. Com isso, é necessario repensar o formato
educacional e assistencial dos autistas no pos-pandemia de Covid-19.

Palavras-chave: Autismo. Covid-19. Saude mental. TEA.
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COMPORTAMENTO DA DENGUE PERANTE A PANDEMIA DE COVID-19 EM
MINAS GERAIS, BRASIL

Marcos Ruan Pereira
Matheus Guilherme Costa Oliveira
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Analisar o indice de notificacdes de Dengue no cenério da pandemia da Covid-19,
comparando os dados apresentados no estado de Minas Gerais, Brasil, e visando utilizar os
resultados obtidos para fazer a correlagcdo desses com as medidas de combate e enfrentamento
na salde publica. Materiais e Métodos: Foi realizado estudo epidemioldgico, observacional,
retrospectivo, descritivo e analitico. Para coleta da amostra foram utilizadas as plataformas do
DATASUS e TABNET, sendo usados dados secundarios sobre a notificacdo de Dengue e
Covid-19, tendo como base os anos de 2018 a 2021, no estado de Minas Gerais. Para
armazenamento, tabulacdo, analise estatistica dos dados e construcao grafica foram utilizados
0 software Excel versdo 2021 e a planilha Google. Resultado: Analisando o perfil da
incidéncia da Dengue de 2015 a 2021 e comparando, mais especificadamente, os anos 2019-
2020, perante o cenario do surgimento e da incidéncia da Covid-19, se tem um decréscimo
acentuado na curva epidémica dos casos de Dengue em 2020, quando comparado com 0 ano
anterior, ao passo que os casos da infeccdo por SARS-CoV-2 cresciam exponencialmente.
Conclusdo: Assim, sabendo que fatores predisponentes para o0 aumento sazonal da incidéncia
de Dengue, como a pluviosidade, se mantiveram, aponta-se para uma provavel subnotificacdo
dos casos de Dengue observado no estado, podendo refletir o que se passa no ambito nacional.

Palavras-chave: Covid-19. Dengue. Saude publica. Notificacdo. Minas Gerais.
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CONTROLE DE BACTERIAS MULTIRRESISTENTES EM UM HOSPITAL
REFERENCIA DE MONTES CLAROS - MG

Lucelia Alves Oliveira
Raquel Meireles dos Santos Oliveira
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil da resisténcia antimicrobiana em um hospital referéncia de
Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo retrospectivo, descritivo
e quantitativo. Foram analisados os cadernos de registros de materiais diversos do setor de
microbiologia do hospital, procurando tracar e entender melhor quais bactérias estdo presentes
em ambiente hospitalar. A populagdo investigada foram 82 pacientes com bactérias
multirresistentes entre os anos de 2018 a 2020, sendo um deles em 2018 com duas bactérias
diferentes registradas nas hemoculturas. Sobre os aspectos éticos, o projeto foi conduzido
segundo as diretrizes e normas da resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012. Sendo
aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE sob o
parecer nimero 4.493.567. Resultados: A maioria dos pacientes era do sexo masculino, das
11 espécies de bactérias isoladas, Acinetocacter baumanii foi o microrganismo mais
prevalente (52,4%), seguido de Klebsiella pneumoniae (15,9%), Enterococcus VRE (13,4%),
e Pseudomonas aeruginosa (11,0%). Além disso foram encontradas duas bactérias ESBL
Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli. Observou-se, ainda, uma maior taxa de infecgdo
no sexo masculino com a maior prevaléncia de Acinetobacter baumanii. Conclusdo: Foi
possivel depreender dos dados que houve um alto indice de mortalidade entre os pacientes
acometidos por patégenos multirresistentes, o que torna esta tematica de grande relevancia e
passivel de inimeras discussdes e pesquisas.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar. Bactérias. Farmacorresisténcia bacteriana. Controle de
Infecgdes.
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LEVANTAMENTO DE RESULTADOS IgM E 19gG REATIVOS PARA HEPATITES
TIPOBeTIPOC

Hiane Leticia Alves da Silva
Kercia Ketley Ferreira Froes
Karine Cardoso dos Santos

RESUMO

Obijetivo: Identificar o namero de individuos que desenvolveram hepatite B e hepatite C de
acordo com resultados da sorologia IgM e IgG, no periodo de janeiro de 2019 a janeiro de
2021 em um laboratério hospitalar na cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo que apresenta carater transversal quantitativo e retrospectivo
através da analise de arquivos no periodo de janeiro de 2019 a janeiro de 2021. Foram
separados os resultados dos clientes, que fizeram exames para pesquisar 0s anticorpos IgM e
IgG para hepatite B e hepatite C, com idade entre 20 a 60 anos de ambos 0s géneros. Apds
separados todos os resultados, foram divididos em grupos primeiramente entre masculino e
feminino, posteriormente, em grupos de idade: 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a
59 anos. Resultados: Hepatite B, género feminino IgM/IgG (positivos 20-60 anos)0/8,
IgM/IgG (negativos 20-60 anos)25/13, IgG (indeterminado 20-60 anos) quatro; género
masculino IgM/ 1gG (positivos 20-60 anos) 1/10, IgM/ 1gG (negativos 20-60 anos)24/8, 1gG
(indeterminado 20-60 anos)7. Hepatite C, género feminino IgM/ 1gG (positivos 20-60 anos)
0/2, 1gM/ 1gG (negativos 20-60 anos)23/24, género masculino IgM/ IgG (positivos 20-60
anos) 0/0, IgM/ IgG (negativos 20-60 anos)25/25. Conclusao: Populacdo do Norte de Minas
estd bem orientada sobre o HCV- virus hepatite C, o que foi analisado por meio dos
resultados levantados, em que se constatou um indice baixo de pessoas reativas ao virus da
hepatite C. Sobre o HBV-virus hepatite B, observou-se a falta de orientagcbes e
acompanhamentos das ESF(Estratégia Saude da Familia), referente a imunizacdo da
populacao, pois os resultados para reativos 1gG obtiveram um indice baixo de anticorpos para
protecdo do organismo assim como o numero de individuos imunizados.

Palavras-chave: Agentes etiol6gicos. Hepatites virais. InfeccGes. Hepatite B. Hepatite C.
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O ENFRENTAMENTO DO CANCER DE MAMA

Josiane Ramos Vieira de Matos
Roselane Ramos Vieira de Medeiros
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Analisar os problemas enfrentados pelas portadoras de cancer de mama nas
diferentes etapas do tratamento da patologia no Norte de Minas Gerais - Brasil. Materiais e
Meétodos: O estudo caracteriza-se como observacional, descritivo, quantitativo e de corte
transversal. Os dados foram coletados por meio do questionario eletrénico disponibilizado em
redes sociais, tendo como base o método “Bola de neve”. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da SOEBRAS sob o niimero de parecer 4.488.197. Resultados: Participaram
deste estudo 41 mulheres com diagnoéstico para o cancer de mama, com os dados coletados
entre Marcgo e Junho de 2021. A amostra analisada obteve uma media de 51,07 anos, ou seja,
estd entre a faixa etaria média para inicio do rastreamento, e assim, obtendo um diagnostico
que possa ajudar no tratamento precoce. Conclusdo: A depressdo e ansiedade sdo bem
recorrentes em pacientes com cancer. Por fim, estudos voltados para o cancer de mama
podem servir como base para outros estudos futuros, alem de ajudar na ampla divulgacéo.

Palavras-chave: Cancer de mama. Cura. Diagndstico. Qualidade de vida. Tratamento.
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ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

PANC E PLANTAS MEDICINAIS NA PANDEMIA DA COVID-19 NO NORTE DE
MINAS GERAIS

Maria Livia Rodrigues da Silva
Yasmin Campos Silva Nascimento
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Objetivo: Caracterizar a utilizacdo das Plantas Alimenticias Ndao Convencionais e plantas
medicinais na pandemia da Covid-19 em algumas cidades do Norte de Minas Gerais.
Materiais e Métodos: O estudo retrata uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo e
corte transversal. A amostra constituiu-se de 200 pessoas que fizeram uso das plantas com
algum fim terapéutico, bem como utilizaram Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC). Os primeiros participantes foram abordados em feiras das cidades de Grdo Mogol e
de Capitdo Enéas, a seguir, seguiu-se a técnica Snow Ball, para a inclusdo dos demais
participantes. O projeto foi direcionado para o comité de Etica com o objetivo de avaliar
critérios necessarios e aprovado pelo parecer de numero 4.560.860. Resultados: A maioria
dos participantes foram mulheres, com idade entre 18 e 28 anos, com ensino superior
completo. N&o utilizam com frequéncia métodos naturais, porém reconhecem os beneficios
das plantas, por terem adquirido o conhecimento pela internet. Relataram uso contra gripes,
imunidade baixa, dores e no tratamento da covid-19. Limdo e a horteld foram mais utilizadas
pelos participantes e, das espécies mais conhecidas como PANC, um conhecimento maior foi
em relacdo a ora-pro-noébis. Conclusdo: As pessoas utilizam PANC e plantas medicinais para
0s mais diversos agravos a saude, bem como na prevencdo de doencas, incluindo a Covid-19,
porém com menos frequéncia para as PANC, devido ao baixo conhecimento sobre elas.

Palavras-chave: Fitoterapia. Pandemia. Covid-19. Plantas alimenticias ndo convencionais.
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SIMPOSIODETCC

PRECONCEITO NO CONTEXTO COVID-19

Gleidiane Rodrigues de Souza
Stefane Kelly Cardoso da Silva
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Analisar o preconceito no contexto da Covid-19 em Montes Claros, Minas Gerais,
Brasil, no ano de 2020. Materiais e Métodos: Caracteriza-se como um estudo observacional,
descritivo, de andlise quantitativa e de corte transversal. O grupo amostral contou com a
cooperacdo de 63 entrevistados, sendo estes, de ambos 0s sexos, que se infectaram com a
Covid-19, bem como, profissionais da saude que atuaram em momento do periodo de
pandemia no ano de 2020, e que se disponibilizaram em participar do estudo. A presente
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de
Minas - FUNORTE, sob o n° de parecer 4.494.016. Resultados: A amostra foi composta por
63 participantes, sendo que houve predominio de pessoas com renda familiar equivalente ao
intervalo de 2 e 3 salarios minimos (41,3% ou n= 26). Os profissionais da area da salde
também prevaleceram com (41,3 n=26) consistindo em 43,4% n=35 de pessoas do sexo
feminino. Notou-se que 46,0% (n=29) dos participantes sentiram, de alguma forma, relagdes
preconceituosas por apresentarem o resultado positivo para o virus, 27,0% n=17 declararam
sentir inseguranga, e 22,2% n=14 sentiram medo pela rea¢do das pessoas. Em virtude disto,
63,5 (n=31) ainda consideraram a rea¢do das pessoas ruins a respeito. Concluséo: Diante das
demais avaliacBes pertinentes para o exposto estudo, foi possivel descrever o perfil
demografico deste grupo afetado. Verificou-se que existe uma relacdo de preconceito das
pessoas por parte de pessoas contaminadas pela Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19. Preconceito. Prevencdo. Profissionais da salde. Relacdes
pessoais.
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ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

REEMERGENCIA DO SARAMPO  PERANTE O  CONHECIMENTO
POPULACIONAL E PERCEPCAO VACINAL

Nathalia Ayane de Souza Prates
Sylvia Christina Gomes Martins
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Correlacionar a reemergéncia do sarampo perante o conhecimento da populagdo
sobre a doenca e a percepcédo vacinal em Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Estudo
observacional, descritivo, quantitativo e transversal. A populacdo foi composta por individuos
de ambos os sexos, adultos da cidade de Montes Claros - MG, que possuem cartdo de vacina.
A presente pesquisa foi conduzida dentro dos padrdes exigidos pela declaragdo de Helsinki e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE, sob o n° de parecer 4.587.149. Resultados: Foram entrevistadas 117 pessoas de
Montes Claros-MG que atenderam aos critérios de inclusdo do estudo. Houve maior
prevaléncia do sexo feminino 64,1, sendo 36,8% dos entrevistados pertencentes a faixa etéria
de 19 a 25 anos e de etnia parda (56,4%). 92,3% dos participantes possuem o cartdo de
vacinacao, onde 71,8% estéo atentos ao completo preenchimento do mesmo. Apesar de 99.1%
dos participantes relatarem ter conhecimento sobre a doenca do Sarampo, foi constatado que
apenas 54,7% dos entrevistados conhecem o0s primeiros sintomas de citada doenca. Em
relacdo ao periodo de vacinagdo, 50,4% s6 foi vacinado na infancia, enquanto 45,3% revelam
terem sido vacinados novamente enquanto adultos durante nova campanha de vacinagio. E
vista uma preocupac¢do nos dados vacinais quando se trata de campanhas, ja que para uma
parte dos entrevistados ndo chega o conhecimento desses eventos (31,6%) ou ndo procuram
saber (20,5%). Conclusdo: Diante do estudo, foi possivel notar um cenario vacinal
epidemiolégico preocupante. A desinformacdo da populacdo pode alternar o andamento do
controle sanitario do Sarampo, algo ndo desejavel dada sua alta morbidade, sobretudo em
criancas.

Palavras-chave: Sarampo. Reemergéncia. Populagéo. Vacina.
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SIMPOSIODETCC

ENFERMAGEM

ANALISE DE SIGNIFICADOS E SENTIDOS DO PLANO DE PARTO PARA AS
MULHERES QUE O REALIZAM

Anne Karoline Fernandes Santos
Laisse Stefani Campos Mendes
Pamela Scarlatt Duraes Oliveira

RESUMO

Objetivo: Descrever os significados e sentidos do plano de parto para as mulheres que o
realizam. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com abordagem
hermenéutica. O estudo foi conduzido em uma Unidade Bésica de Satde de Montes Claros. A
populacdo foi composta por mulheres gestantes que utilizaram o plano de parto proposto. Foi
aplicado um questionario pelo Google Formulérios e realizada uma entrevista por chamada
telefonica e via aplicativo Google Formularios. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com parecer n°® 4.488.225. Resultados: Houve a participacdo de 20 mulheres que
melhor atenderam a proposta de andlise. As falas das participantes mostraram o quanto o
plano de parto foi importante e fez diferenca no parto, deixando-as mais informadas em
relacdo aos seus direitos, autonomia e preferéncias, aumentando sua seguranga e propiciando
um melhor atendimento. Concluso: Foi possivel observar que em cada processo da gestacéo
o papel do enfermeiro é imprescindivel, o qual se faz presente em todos os momentos da
gestacdo e um desses instantes pode ser o momento de incentivo e realizacdo do plano de
parto. Por essa razdo, tornou-se importante buscar conhecimentos tedricos acerca do assunto,
informagdes sobre 0s aspectos praticos do plano de parto e sua funcionalidade.

Palavras-chave: Parto. Gestante. Episiotomia. Enfermeiro.
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ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

AVALIAC@O DOS NIVEIS DE ESTRESSE DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
EM ACADEMICOS DOS CURSOS DA AREA DA SAUDE

Allan Klevyson Alves
Anne Caroline Avelino Souto
Henrique Andrade Barbosa

RESUMO

Objetivo: Avaliar o nivel de estresse em estudantes universitarios da area da sadde, durante a
pandemia da COVID-19. Materiais e Métodos: Estudo de carater descritivo, quantitativo,
transversal, com universitarios das faculdades da rede Soebras, estudantes da area da saude
maiores de 18 anos, devidamente matriculados e excluidos 0s que ndo possuem acesso a
internet e aplicativo de midia social. Utilizou o questiondrio DASS-21 em verséo reduzida,
através do Google formulario, via internet. Os dados foram tratados através do programa
estatistico. O projeto de pesquisa tem seu parecer favoravel pelo protocolo 4.583.539/2021.
Resultados: Foram pesquisados estudantes com média de idade de 24,95 anos [£5,78]. A
maioria é do sexo feminino (81,2%), sendo ainda evidenciado outro dado relevante, onde 1%
dos estudantes optou por ndo informar sexo. Com relacdo a etnia 37,1% se consideram
brancos, 19,3% pretos e 43,7% assinalaram pardos. A maioria é de estado Ccivil
solteiro/divorciado (80,7%), casado/unido estavel, 17,8% e outros 1,5%. Quanto a
religiosidade, a grande maioria se considera adepto ao cristianismo. 56,3% séo catdlicos,
27,4% evangélicos, outros/ateus somam 16,2%. Com relagdo a estratificagdo dos niveis de
estresse, 67% consideram estar estressados, com énfase em 17,8% destes que demonstraram
ter estresse em sua forma grave ou muito grave. Conclusdo: O presente estudo permitiu
identificar o alto nivel de estresse nos universitarios, tornando-se evidente a necessidade de
intervengdo no &mbito psicologico, para a reducdo de danos, protegendo e promovendo a
salide mental dos universitarios.

Palavras-chave: Académicos. Estresse. Pandemia.
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ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

COMPORTAMENTO ACADEMICO DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
CANCER COLORRETAL

Katarina Amanda Freitas
Mayke Gomes Silva
Henrique Andrade Barbosa

RESUMO

Objetivo: Avaliar o comportamento universitario relacionado aos habitos de risco para o
surgimento do cancer colorretal. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
transversal, de abordagem quantitativa, e o publico-alvo para andlise foi constituido por
académicos da area da saude de uma rede de faculdades privada de Montes Claros. Para a
coleta de dados, foi utilizado um questionario cancer: assessing your risk, porém foram
usadas apenas as perguntas para analise de cancer colorretal. Pesquisa aprovada pelo Comité
de Etica com parecer de nimero 4.583.539/2021. Resultados: Os principais resultados dizem
respeito principalmente a mulheres, a faixa etaria de 18 a 39 anos, ao estado civil solteiro, a
etnia branca e a religido cat6lica. Demonstra-se que 111 (50,2%) dos estudantes tém alto risco
para desenvolver cancer colorretal, apresentando fatores familiares positivos para cancer
colorretal, pdlipos intestinais colite ulcerativa e outros tipos de canceres. Manifestam, ainda,
condicdes como episddios de sangramento retal, habitos intestinais irregulares e dieta
hiperlipidica. Conclusdo: O questionario utilizado apontou resultados que mostram
predisposicéo desse publico ao cancer, logo, dada importancia do assunto, ha a necessidade da
conscientizacdo da importancia de adotar um estilo de vida saudavel e que as queixas nao
devem ser subestimadas e precisam ser prontamente investigadas a fim de possibilitar o
diagndstico precoce.

Palavras-chave: Comportamento. Habitos de risco. Académicos. Cancer.
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SIMPOSIODE TCC

IMPACTO DA PANDEMIA COVID 19 NA COBERTURA DO PAPANICOLOAU

Gabriela Goncalves da Silva
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

RESUMO

Objetivo: Identificar o impacto do isolamento social durante a pandemia COVID 19, no
rastreamento do cancer de colo de utero no Brasil. Materiais e Métodos: Pesquisa
quantitativa, descritiva, retrospectiva. A coleta de dados foi realizada no Sistema de
informacdo do Sistema Unico de Salde e no sistema de informacio da atencdo basica. No
DATASUS buscou-se a quantidade de exames realizados nos anos de 2019 e 2020 e no SIS
AB buscou-se o0s indicadores de rastreamento do Papanicolau, no mesmo periodo,
estabelecendo uma comparacdo entre estes dados. Resultados: Houve uma manutencdo dos
indicadores de cobertura de Papanicolau em todas as regifes do Brasil, apesar da diminui¢éo
de 47% de exames realizados em 2020, quando relacionado a 2019. Ressalta-se que este
indicador ja estava abaixo da média em todas as regides estudadas. Conclusdo: O cancer de
colo de utero € o terceiro mais prevalente em mulheres. As formas de prevencao incluem a
vacinacdo contra HPV e o rastreamento através do Papanicolau. A diminui¢cdo do nimero de
exames de rastreamento realizado poderd contribuir para o aumento de casos de lesGes
cancerigenas, aumentando os nimeros ocultos da pandemia COVID 19.

Palavras-chave: Céancer de colo do utero. Neoplasias. Prevengéo.
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SIMPOSIODETCC

OS DILEMAS E TRANSFORMACOES QUE ENVOLVEM A MATERNIDADE NO
CONTEXTO FEMININO CONTEMPORANEO

Kerolyn Rodrigues Da Silva
Odara Lélis Leal Saraiva
Pamela Scarlatt Duraes Oliveira

RESUMO

Objetivo: Descrever os dilemas e transformacgdes que envolvem a maternidade no contexto
feminino contemporaneo. Materiais e Métodos: O estudo caracteriza-se como uma pesquisa
qualitativa. O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa ap6s cadastro na
Plataforma Brasil para apreciacdo e aprovacao e aprovado com parecer CEP 4.494.212.
Resultados: A amostra foi composta por 50 mulheres mées, com idades entre 18 a 40 anos.
As mulheres possuem de um a 5 filhos, sendo que a maioria (57,60%) possui mais de um
filho e 31,30% possuem um filho. A maioria possui filhos entre um a cinco anos (33,90%),
seguido de zero a um ano (28,20%). As andlises dos conteddos permitiram apresentar as
subtematicas em categorias, sendo elas: Interacdo social, maternidade e amamentacdo; a
maternidade para as mulheres contemporaneas; e as transformac6es na identidade da mulher.
Considerac6es Finais: Fica evidente que as mulheres sentem que seus parceiros e familiares
a esquecem das mesmas, e destaca-se o quanto é fundamental o cuidado psicolégico com a
mulher/m&e. Muitas vezes essa rede de apoio também ndo foi preparada para auxiliar essa
mée a exercer com autonomia os cuidados ao filho que acaba de chegar, demonstrando a
importancia de que durante as consultas de pré-natal seja fortalecido esse vinculo do casal, e
seja discutida com a mulher e inclusive sua familia a importancia do apoio no pds-parto e com
0s cuidados no decorrer da vida da crianca.

Palavras-chave: Maternidade. Género. Contemporaneidade.
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SIMPOSIODETCC

PANDEMIA DA COVID-19 E SUAS REPERCUSSOES NO PUERPERIO

Karen Sthefany Teixeira Barbosa
Maria Cristiane Ribeiro Gongalves
Sélen Jaqueline Souza Ruas

RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil das mulheres que tiveram filhos durante a pandemia de Covid-
19 e avaliar as repercussfes na pandemia da Covid-19 durante o puerpério. Materiais e
Meétodos: Estudo de carater exploratério, descritivo, corte transversal e analise quantitativa. A
populacdo foi composta por puérperas. A amostra foi intencional, ou seja, foi realizada uma
busca ativa das mulheres que preenchessem os critérios de inclusdo. Utilizou-se um
questionario eletrbnico com questdes sobre dados sociodemogréaficos, escolares, econdmicos,
psicossociais, e sobre o puerpério recente vivenciado durante a pandemia. Os dados foram
organizados e tabulados com auxilio do software Excel for Windows. Os resultados foram
apresentados com seus valores absolutos e relativos. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o Parecer 4.494.345. Resultados: Participaram 19 mulheres maiores
de 18 anos que tiveram filho ap6s o inicio da pandemia de Covid-19. A média de idade foi de
28,8 anos, sendo 19 a idade minima e 40 a idade méaxima. Na presente pesquisa,
aproximadamente a metade das mulheres teve a presenca de um acompanhante de sua escolha
durante o parto. Conclusdo: As mulheres tiveram que permanecer em isolamento social, ndo
podendo receber visitas com receio de contagio por seus familiares, o que causou grandes
mudancas hormonais, psicoldgicas, fisicas e sociais para maes.

Palavras-chave: Puerpério. Mulher. COVID-19.
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SIMPOSIODETCC

REPERCLJSSC)ES DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO PERIODO DE
LACTACAO

Flavia Avelar Paiva Silva Vasconcelos Elias
Daniela Fernanda de Freitas
Sélen Jaqueline Souza Ruas

RESUMO

Objetivo: Identificar quais sdo os tipos de violéncia doméstica que influenciam na
interrupcdo do aleitamento materno. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, usando o método descritivo com abordagem qualitativa. Utilizou-se
para a coleta de dados uma analise descritiva de artigos cientificos publicados nos ultimos
cinco anos. Nessa pespectiva, expressa-se que, apds a aplicacao dos critérios de elegibilidade
e inclusdo de pesquisa, foram identificados inicialmente 114 artigos entre as bases: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), CAPES, Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da saude (LILACS), Medicals Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Base de dados em Enfermagem (BDENF). Resultados: Ressalta-se a escassez
de publicacdes em periddicos editados em terirério nacional sobre a tematica:Violéncia contra
a mulher no periodo de lactacdo e seus impactos para a mae e o bebé. Foram selecionados 6
artigos que abordaram a tematica e corresponderam a contextualizacdo da tematica proposta
pela presente pesquisa, os quais foram utilizados para a construgéo do estudo. Concluséo: Os
abuso emocional, fisico e sexual causam efeitos que podem ser irreversiveis na satude mental
da mulher, prejudicando o aleitamento materno, principalmente no puerpério, periodo em que
a amamentacdo é fundamental tanto para mée, quanto para o filho.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Amamentacao. Violéncia Doméstica e Sexual contra a
Mulher. Lactacao.
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SIMPOSIODETCC

TRANSTORNO DO ESTRESSE POS-TRAUMATICO EM ESTUDANTES DA AREA
DA SAUDE

Aniele Costa Ferreira
Kadia Pereira do Nascimento
Henrique Andrade Barbosa

RESUMO

Objetivo: Identificar o Transtorno do Estresse PoOs-Traumatico e suas dimensfes em
estudantes da area da saude. Materiais e Métodos: O estudo apresentou carater descritivo,
transversal, de abordagem quantitativa. O questionario PCL-C foi aplicado, por meio de uma
plataforma digital, em 197 académicos das faculdades da Rede Soebras: Faculdade de Salde e
Humanidades Ibituruna (FASI) e Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE), ambas
em Montes Claros. Participaram da pesquisa académicos matriculados nos cursos da area da
salde. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario. Os dados coletados foram
analisados e interpretados por meio do software Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) versdo 20.0. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica com parecer de numero
4.583.539/2021. Resultados: Os estudantes que integraram o estudo no periodo pandémico
que preferiram nédo dizer o sexo e aqueles que relataram n&o possuir uma religido obtiveram
resultados positivos para TEPT. Conclusdo: O objetivo foi atingido uma vez que se pode
identificar que 46,6% dos estudantes desenvolveram transtornos do estresse pos-traumatico
durante o periodo pandémico. Importa continuar a explorar as implica¢fes da pandemia na
salde mental dos estudantes, para que se possam prevenir e minorar 0s seus efeitos.

Palavras-chave: Ansiedade. Transtorno de Estresse Pés-Traumatico. Pandemia.
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SIMPOSIODE TCC

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Daniele Fernanda Rabelo da Silva
Nataniely Fernandes Gusmao
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

RESUMO

Objetivo: Descrever a prevaléncia da violéncia contra criangas e adolescentes com idades
entre 10 e 19 anos, nos anos de 2009 a 2019, no estado de Minas Gerais. Materiais e
Meétodos: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa. Foi realizado a
partir de dados do departamento de atencdo basica, sobre notificacbes de violéncia contra
criancas e adolescentes de 10 a 19 anos, no periodo de 2009 a 2019. Resultados: No periodo
estudado, ocorreram 8.867 notificacfes de violéncia. Em 0,8% dos casos, as vitimas foram
pessoas do sexo feminino. Neste caso, 0s principais agressores foram amigos ou conhecidos
(36,11%) e desconhecidos (27,80%). As vitimas do sexo masculino corresponderam a 9,20%
dos casos, sendo 0s amigos ou conhecidos os maiores agressores (55,27%). Conclusao:
Houve um aumento progressivo da violéncia sexual contra criangas e adolescentes no periodo
estudado, sendo as meninas as maiores vitimas.

Palavras-chave: Violéncia. Adolescentes. Criancas. Equipe de Enfermagem.
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SIMPOSIODE TCC

FARMACIA

ACEITACAO DOS MEDICAMENTOS GENERICOS PELA POPULACAO

Aniely Soares Balieiro
Josélia Braz Cruz
André Fabricio Pereira Cruz

RESUMO

Objetivo: Verificar a aceitacdo da populacdo na aquisicdo de medicamentos genéricos e 0s
fatores que podem estar associados. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater
descritivo, conduzido com 393 individuos, de ambos os sexos, idade de 18 a 80 anos. Os
usudrios foram investigados quanto a aceitacdo e utilizacdo dos medicamentos genéricos. Os
dados obtidos foram introduzidos em planilha do software Excel versdo 2013 e transportados
aos softwares IBM® SPSS® Statistics versdo 24.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o nimero do parecer 4.494.208. Resultados: Evidenciou- se que a
maioria dos entrevistados (96,5%) afirmaram ja ter utilizado algum medicamento genérico e
89,8 relatam ter atingido resultado eficaz nos tratamentos realizados com esses medicamentos
e que apds a utilizacdo sentiu que houve o efeito desejado. Conclusdo: Os medicamentos
genéricos tém aceitacdo pela maior parte da populacdo. E o grau de conhecimento sobre 0s
medicamentos genéricos pela populacdo aumentou. A populagédo confia no farmacéutico para
realizar a troca do medicamento de marca pelo genérico.

Palavras-chave: Medicamentos Genéricos. Aceitacao. Populacéo.
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SIMPOSIODETCC

ACEITACAO DOS SERVICOS DE FARMACIA CLINICA ENTRE A POPULACAO
DO NORTE DE MINAS GERAIS

Lorrane de Matos Cangussu
Mario da Silva Jardim
Keyla Laisa Araljo e Saldanha

RESUMO

Objetivo: Avaliar o perfil de conhecimento da populacdo sobre o que é a farmécia clinica,
além de relatar a importancia dela para a sociedade. Materiais e Métodos: Tratou-se de um
estudo exploratorio, quantitativo, transversal e descritivo, cuja amostra constou de 254
pessoas escolhidas de forma aleatéria e que atendiam aos requisitos propostos para esta
pesquisa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdades Unidas do
Norte de Minas — FUNORTE sob n° de Parecer: 4.494.293. Resultados: Os resultados
mostraram um destaque de participagdo do publico feminino, que representou 58,3%, e o grau
de escolaridade, em que 38,6 % dos participantes possuiam o ensino superior incompleto.
Quando foi abordado na pesquisa, 60,2% afirmaram conhecer 0s servigos prestados pela
farmacia clinica e 96,2 % usariam algum medicamento prescrito pelo farmacéutico, enquanto
exatos 100 % dos participantes consideraram importantes as orientagcdes do farmacéutico
sobre os medicamentos. Conclusao: Apesar da aceitacdo e confianca do publico aos servicos
oferecidos pelo profissional farmacéutico, a populacdo ainda carece de informacoes
relacionadas a area clinica, fator que impede diretamente a procura pelo profissional e
consequentemente desfavorece o sistema de salde brasileiro.

Palavras-chave: Farmécia Clinica. Servigos Farmacéuticos. Atencdo Farmacéutica.

28



ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

AUTOMEDICACAO POR FITOTERAPICOS EM PACIENTE COM LEUCEMIA:
RELATO DE CASO

Lucas Martins Neves
Pamela Victéria da Solidade Fernandes
Suerlani Aparecida Ferreira Morais Ruas

RESUMO

Objetivo: O presente relato evidenciou um paciente idoso portador de Leucemia mieloide
crénica que utiliza medicamentos oncologicos e verificar a pratica de automedicacdo por
fitoterapico, tendo como objetivo estimular uma reflexdo sobre o combate a pratica da
automedicacdo por fitoterapicos. Materiais e métodos: Foi realizada a coleta de dados na
propria residéncia do paciente sendo localizada na cidade de Curvelo, Minas. O estudo possui
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdades Unidas do Norte de Minas
(SOEBRAS) sob numero 4.533.649. Os dados foram coletados por meio da realizacdo de um
estudo do tipo exploratério descritivo com abordagem qualitativa, emprego da técnica de
observacdo direta e do Roteiro de Atendimento Farmacéutico proposto pelo Caderno de
Cuidado Farmacéutico do Ministério da Saude, adaptado. Na entrevista foi solicitado que o
entrevistado apresentasse suas receitas médicas e os medicamentos em uso. Resultados: O
entrevistado em estudo possui 72 anos, sexo masculino, casado, grau de instrucdo menor que
a 4° classe do ensino fundamental e nunca trabalhou na &rea da saude. Foi verificado que o
mesmo utiliza fitoterapicos e plantas medicinais com alguma frequéncia, sem prescrigdes
médicas no Ultimo ano. O entrevistado relatou ndo ter conhecimento dos fitoterapicos que
estava se automedicando. As espécies de fitoterapicos utilizados foram: Valeriana officinalis
para calmante, Mentha spicata (Horteld) para gripe, Senna alexandrina para constipagao
intestinal, Maytenus ilicifolia (Espinheira Santa) para dores no estdmago e Peumus boldus
(Boldo) para ma digestdo. Consideragdes Finais: O estudo apresentado corrobora a nogéo
vigente de que a automedicacdo por fitoterapicos constitui-se uma pratica frequente entre a
populacdo como verificado pelo idoso na pesquisa, onde 0 mesmo ndo possui conhecimento
dos fitoterapicos que estava se automedicando e nem dos riscos gque isso possa impactar em
sua salde.

Palavras-chave: Céancer. Leucemia. Tratamentos alternativos. Fitoterapicos. Automedicacéo.
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AVALIACAO DA PROPAGANDA E PUBLICIDADE DE MEDICAMENTOS
FITOTERAPICOS ANUNCIADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS-MG

David Eduardo Da Silva
Sabrina Oliveira Magalhaes
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

RESUMO

Objetivo: Avaliar pecas publicitarias de medicamentos fitoterapicos anunciados em Montes
Claros - MG. Materiais e Métodos: A amostra foi constituida por 10 pecas publicitarias, que
anunciavam produtos fitoterapicos, foram selecionadas aleatoriamente em farmécias e locais
informais de vendas em Montes Claros — MG. Resultados: Todas as pecas publicitarias
avaliadas apresentaram o nome da espécie vegetal, nome comercial e registro na ANVISA, o
principio ativo mais observado nas pecas foram os flavonoides (30%), 50% apresentavam
indicacbes de uso, 90% das pecgas publicitarias indicavam cuidados e adverténcia, as
informacdes sobre data de impressao, possiveis danos e presenca de informacéo enganosa ndo
foi observado em nenhuma das pecas avaliadas. Conclusdo: Os dados coletados
demonstraram a auséncia de informagcfes em algumas pecas publicitarias, que podem
comprometer a salde do paciente.

Palavras-chave: Publicidade de medicamentos. Plantas medicinais. Medicamentos
Fitoterapicos.
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AVALIACAO DA ROTULAGEM DE AMOSTRAS DE Matricaria chamomilla
COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE MONTES CLAROS- MG

Leandra Rodrigues Rocha
Melissa Queiroz Gongalves
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

RESUMO

Objetivo: Avaliar a rotulagem de amostras de Matricaria chamomilla comercializadas na
cidade de Montes Claros- MG. Materiais e Métodos: Foram adquiridas 10 amostras de
Camomila comercializadas em drogarias, farméacias e comércio informal de Montes Claros-
MG, onde foi avaliada a adequabilidade dos rotulos das amostras de acordo com a RDC
71/09. Resultados: Nos rotulos avaliados foi verificada a auséncia dos seguintes itens
obrigatérios: nimero de registro, nome do farmacéutico, CRF, auséncia do responsavel
técnico e frases obrigatorias que indicavam a forma de conservacgdo e adverténcias de uso. 40
% dos rotulos ndo apresentavam data de fabricacdo e apenas uma amostra nao apresentou o
ntmero de lote. Conclusdo: Mesmo a camomila sendo um fitoterapico muito utilizado pela
populacdo, 0 mesmo apresenta divergéncia ou lacuna de informacGes em seus rotulos. Deste
modo se fazem necessaria uma maior verificacdo e fiscalizacdo pelos 6rgdos competentes, em
relacdo as empresas que produzem tais medicamentos, para que ndo ocorram casos de
intoxicagBes ou ameaca a satde dos consumidores.

Palavras-chaves: Camomila. Fitoterapicos. Controle de qualidade e Rétulos.
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AVALIACAO DO USO OFF LABEL DE MEDICAMENTOS NA COVID-19

Daycla Jaine Fonseca Costa
William Henrique Barbosa De Lima
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

RESUMO

Objetivo: Avaliar o aumento do emprego off label de medicamentos para minimizar obitos e
agravos da doenga. Materiais e Meétodos: O estudo apresenta carater retrospectivo,
descritivo, corte longitudinal e analise quantitativa. Foi aplicado um questionario contendo 10
questBes fechadas a 114 funcionarios de uma rede de farméacias do Norte de Minas. Utilizou-
se também o banco de dados do Ministério da Saude referente as mortes, durante o periodo de
18/03/2020 a 01/01/21. Por ultimo, foram coletados dados sobre o aumento das vendas de
medicamentos no site do Conselho Federal de Farmacia. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil (SOEBRAS) sob niimero do parecer
4.488.201. Resultados: Quanto a apresentacdo da receita, 43 (42,2%) concordaram que a
maioria dos pacientes apresenta receituario, 68 (65,4%) informaram que maioria das
prescricdes possui 3 medicamentos ou mais, observaram aumento nas vendas dos
medicamentos pesquisados e 51 (50%) participantes informaram que nem sempre 0s pacientes
solicitam informacBes. A maioria dos profissionais entrevistados concordou com a
importancia de questionar sobre o uso dos medicamentos. Ademais, a letalidade (6,68%) e a
mortalidade (11,38/10.000) foram maiores no inicio da pandemia quando ndo se usavam esses
medicamentos. Conclusdo: Muitos estudos foram analisados, porém existem grandes
inconsisténcias nos resultados, razdo por que sdo necessarios mais estudos clinicos e uma
melhor avaliacéo dos riscos beneficios do uso off label na COVID-19.

Palavras-chave: Uso off Label. Infecgdes por Coronavirus. Hidroxicloroguina. COVID-19.

32



ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

AVALIACAO FARMACOGNOSTICA E DA ROTULAGEM DAS DROGAS
VEGETAIS ERVA-CIDREIRA (Melissa officinalisy E ALECRIM (Rosmarinus
officinalis) COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE MONTES CLAROS-MG

Samilly Alves Teixeira
Victoria Maria Bretas De Brito
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

RESUMO

Objetivo: Fazer a analise farmacognoéstica e as embalagens, das espécies Erva-Cidreira
(Melissa officinalis) e Alecrim (Rosmarinus officinalis), comercializadas na cidade de Montes
Claros-MG. Materiais e Métodos: Foram adquiridas 5 amostras de Erva-cidreira e 5
amostras de Alecrim de forma aleatdria no comércio informal e farmécias da cidade Montes
Claros para a andlise farmacognostica (material estranho e umidade) e da rotulagem.
Resultados: Ao analisar os parametros de rotulagem das amostras do comércio informal,
todas estavam em desacordo com as leis e resolucdo. Ja as amostras do comércio formal,
estavam de acordo com a legislacdo. Em relagcdo ao material estranho, as amostras de Alecrim
e Erva-cidreira, tanto do Comércio Formal, quanto do Informal, estdo em desacordo com o
preconizado, estando inaptas ao consumo das mesmas. J& o teor de umidade, todas as
amostras estavam adequadas para este indice. Conclusdo: Os parametros de rotulagem das
amostras do comércio informal estavam em desacordo com as leis e resolucdo que foram
utilizadas como referéncia. Em relagdo ao material estranho, as amostras de Alecrim e Erva-
cidreira, tanto do comércio formal, quanto do informal, estio em desacordo com o
preconizado, estando inaptas ao consumo das mesmas.

Palavras-chave: Comércio. Qualidade. Plantas Medicinais.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE AMOSTRAS DE Stryohynodendron barbatiman
(BARBATIMAO) COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE MONTES CLAROS-MG

Diego Vinicius Pereira Santos Souza
Paulo Cesar Rodrigues
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

RESUMO

Objetivo: Realizar a avaliacdo da qualidade de amostras de Stryphynodendron Barbatiman
comercializados na cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: O estudo apresentou
carater transversal e anélise qualitativa, descritiva e experimental. A analise foi realizada no
laboratdrio de farmacognosia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna em Montes
Claros. Foi constituida de 5 amostras que tenha em sua composicdo a droga vegetal
barbatimdo. Onde foram avaliados o teor de sujidade, umidade, presenca de taninos e
rotulagem. Resultados: Todas as amostras estavam dentro dos parametros preconizados pela
legislacdo brasileira em relacdo as andlises de sujidade, taninos e umidades. Ja para a
rotulagem so6 foi observada a presenca do nome vulgar em 40% das amostras avaliadas, as
demais informag6es obrigatorias ndo estavam presentes. Conclusdo: Mesmo sendo o
barbatimdo muito utilizado pela populacdo se faz necessario o controle de qualidade das
amostras, no presente estudo as informag6es em relacdo a rotulagem foram os parametros que
apresentaram mais inconformidades.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Medicamentos fitoterapicos. Stryphnodendron.
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INTOXICACAO MEDICAMENTOSA NA REGIAO SUDESTE NOS ANOS DE 2016 E
2017

Josenéia Rodrigues Silva Ribeiro
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

RESUMO

Objetivo: Realizar uma analise dos casos por intoxicacdo medicamentosa registrados na
regido Sudeste do Brasil, tendo como base de dados as notificagdes do SINITOX nos anos de
2016 e 2017. Materiais e Métodos: Foram coletados os dados chancelados pelo Sistema
Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), no que diz respeito as
intoxicacfes medicamentosas ocorridas no Sudeste do Brasil, no temporal de 2016 a 2017. A
respeito da coleta dos dados, foram perquiridos nos meses de abril e maio de 2021, consoante
0 endereco online do supradito 6rgdo. Resultados: Nesse periodo de 2 anos pesquisados, na
regido Sudeste houve um total de 26.389 casos registrados na plataforma do SINITOX, sendo
prevalente a notificacdo no sexo feminino e as principais causas registradas foram acidente
individual, tentativa de suicidio e uso terapéutico, respectivamente. Conclusdo: No que
concerne a analise de dados por intoxicacdo medicamentosa no Sudeste brasileiro, no periodo
de 2016-2017, diante das consideracdes exaradas, foi possivel compreender alguns fatores
importantes sobre a politica de uso dos medicamentos. Sendo possivel aduzir que, as
circunstancias em que as intoxicagdes ocorrem sdo pautadas por: acidente individual, uso
terapéutico e tentativa de suicidio; a letalidade é pequena em detrimento do ndmero de
pessoas intoxicadas por medicamentos na regido sudeste, as intoxicagdes estdo mais presentes
no publico feminino devido a maior procura das mulheres por assisténcia de salde.

Palavras-chave: SINITOX. Medicamentos. Sudeste. Intoxicacdo medicamentosa.
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MEDICALIZACAO NA GESTACAO

Lilian Simdes de Oliveira
Victor Morais Ruas
Barbara Kellen Antunes Borges

RESUMO

Objetivo: Compreender os fatores envolvidos na pratica de medicalizacdo da gestacdo no
Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Caracteriza-se como observacional, descritivo,
analise quantitativa e de corte transversal. A amostra foi composta por gestantes, com idade
superior a 18 anos, que se disponibilizaram a participar do estudo mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta de dados utilizou-se um
questionario adaptado no Google Forms, disseminado por meio digital, segundo método
“Bola de neve”. O presente trabalho foi submetido & apreciagdodo do Comité de Etica em
Pesquisa da SOEBRAS e aprovado sob o parecer n® 166 4.587.151. Resultados: Todas as
gestantes entrevistadas realizaram pré-natal, sendo 59,06% em rede publica de satde. Apenas
14,96% informaram haver alguma doenga pré-existente. Entretanto, 54% das entrevistadas
apontaram para o surgimento de doencas e outros sintomas relacionados ao perido
gestacional. Apenas 15,75% das gestantes fizeram uso de medicamentos sem orientacdo
profissional. Conclusdo: A pratica do uso de medicamentos durante a gestacdo merece ainda
atencdo por parte dos profissionais de saide. No entanto, ja é possivel observar, no grupo
amostral, um grande avanco quanto a busca de informagdes e conscientizagdo por parte das
gestantes quanto aos riscos que envolvem esta pratica. Julga-se, ainda, de grande importancia
uma maior inclusdo do profissional farmacéutico no contexto do atendimento do grupo de
gestantes, promovendo contato com esta populacdo para fazer orientagdes, avaliagdes risco-
beneficio, seguranca e uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacdo. Gestacdo. Fatores de risco. Atencao a salde.
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NAO ACEITACAO DE MEDICAMENTOS GENERICOS PELA POPULACAO

Artur de Melo Neves
Pedro Henrique Pereira Costa
André Fabricio Pereira da Cruz

RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores que influenciam a ndo aceitacdo da populacdo ao uso de
medicamentos genéricos. Materiais e Métodos: Esta pesquisa trata-se de um estudo de
carater descritivo, de corte transversal e analise quantitativa de campo. A pesquisa ocorreu
com participantes do Norte de Minas Gerais que aceitaram participar e a populacdo foi
constituida por pacientes que teve acesso ao Google forms enviados por plataformas digitais.
A pesquisa foi submetida ao comité de ética FASI/SOEBRAS na plataforma Brasil por meio
do parecer 4.494.208. Resultados: Pode-se observar, que muitos pacientes fazem uso apenas
do medicamento genérico sendo estes (41,6%). (16,3%) das pessoas entrevistadas acreditam
gue o mesmo ndo € confidvel, (21,4%) dos entrevistados ndo utilizam os medicamentos
genéricos pela dificuldade de encontrar e (20,7%) se referem ao preco deste. Concluséo:
Conclui-se que a ndo adesdo ao medicamento genérico ainda € uma realidade em nosso pais,
percebe-se que existe a necessidade de buscar estratégias para o aumento da adesdo ao
medicamento genérico, visto que seja 0 medicamento de marca quanto o similar possui 0s
mesmos efeitos terapéuticos.

Palavras-chave: Medicamentos Genéricos. Populacdo. Aceitacao
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PERCEPCAO ACERCA DO USO DE Cannabis sativa PELA POPULACAO DE
CIDADES DO NORTE DE MINAS GERAIS

André Luiz Carvalho Caldeira
Livio Batista Crisostomo da Paz
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Objetivo: Avaliar a percepcao da populacdo de cidades do Norte de Minas Gerais acerca do
uso terapéutico e psicotrépico da planta Cannabis sativa. Material e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, quantitativo e descritivo. A populacdo foi composta por individuos
maiores de 18 anos, em que se obteve um total de 125 participantes. Foi utilizado um
questionario on-line, criado pela plataforma Google Formularios. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte — FUNORTE sob o parecer de
nimero 4.488.212. Resultados: Prevaleceu o sexo feminino entre os entrevistados,
representando 52,8% assim como se observou que prevaleceram pessoas com idades de 24 a
30 anos, representando 46,4%. Na escolaridade, predominou o nivel superior em andamento,
representado por 40%. Pessoas que conhecem a planta foram representadas por 42,4%.
Quando questionados a respeito do uso recreativo da planta, 76,8% declararam nunca ter feito
uso, ao passo que 23,2% afirmaram ja terem utilizado a planta para consumo hedonista.
Observou-se um maior nimero de individuos com idades entre 18 a 23 anos, faixa etaria em
gue se observa maior consumo de drogas. Sobre o conhecimento dos entrevistados a respeito
da planta Cannabis sativa, prevaleceu um numero de pessoas que conhecem a planta.
Conclusdo: Pbde-se observar que ha certo conhecimento sobre 0s usos existentes da planta,
da mesma forma que também existe necessidade de campanhas que possibilitem mais
informacdes sobre ela.

Palavras-chave: Cannabis sativa. Psicotropicos. Toxicidade de Drogas.
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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NO TRATAMENTO DE ALERGIAS

Sheila Mendes Soares
Vanessa Soares da Silva
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento da populacdo sobre os efeitos farmacoldgicos das plantas
medicinais em processos alérgicos em cidades do Norte de Minas. Materiais e Métodos: O
presente estudo caracteriza-se como observacional, descritivo, de analise quantitativa e de
corte transversal. Os primeiros participantes foram selecionados a partir de feiras ou mercados
livres localizados em duas cidades do Norte de Minas. Foi utilizado um questionario
estruturado on-line, a fim de avaliar as variaveis: idade, renda mensal, escolaridade, tipo de
alergia pré-existente, planta medicinal que possui em casa, forma de preparo e posologia.
Apos o preenchimento do questionario, os participantes foram convidados a indicar outro
participante para responder as questfes, utilizando-se a técnica do Snow Ball. Os dados
armazenados foram analisados de forma descritiva. O projeto foi encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte — FUNORTE e aprovado sob o parecer de
numero 4.488.199. Resultados: O total de participantes correspondeu a 72 pessoas.
Observou-se que 81,9% dos participantes do estudo fazem uso de plantas medicinais, as
quais sdo utilizadas para alergias. As plantas mais relatadas pelos entrevistados foram: 34,7%
afirmaram conhecer/utlizar horteld, 15,3%, camomila, 12,5%, alho, 2,8%, manjericdo-
sagrado, 1,4%, cebola, 1,4%, agrido. O conhecimento de tais plantas, para a maioria dos
participantes, foi obtido pela familia. Concluséo: Grande parte da amostra analisada faz uso
das plantas medicinais, para fins terapéuticos, sobretudo, nos quadros alérgicos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Alergias. Metabolitos secundarios.
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ROTULAGEM DE SUPLEMENTOS VITAMINICOS E/OU MINERAIS
COMERCIALIZADOS EM BRASILIA DE MINAS-MG: ATENDEM A
LEGISLACAO BRASILEIRA?

Livia Maria da Conceicao
Mariana Rodrigues Cardoso
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

RESUMO

Objetivo: Avaliar rétulos de suplementos vitaminicos e minerais comercializados na cidade
de Brasilia de Minas-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater descritivo,
exploratério de corte transversal e de natureza qualitativa. Os produtos foram escolhidos de
forma aleatéria para analises das informacdes contidas nos rotulos analisados de acordo RDC
243/18 e também foram avaliados aspectos correspondentes ao item 10 da Portaria n°
32/1998, que diz respeito a rotulagem dos Suplementos vitaminicos e/ou minerais.
Resultados: Foram avaliados 10 rétulos, onde somente 50% apresentaram todas as
informacdes necessarias. Um dos roétulos de suplemento vitaminico avaliado ndo apresentou
nenhuma informacdo sobre os parametros requeridos da RDC 243/18. Foi verificada uma
quantidade consideravel de inadequacfes na rotulagem de suplementos vitaminicos,
principalmente quanto as adverténcias obrigatdrias. Conclusdo: Ha grande quantidade de
inadequacBes na rotulagem de suplementos vitaminicos, principalmente quanto as
adverténcias obrigatorias. Sendo assim, pelo importante papel de cuidado e protecdo a saude
dos pacientes, cabe ao farmacéutico a responsabilidade de orientar os pacientes para diminuir
0s riscos advindos de seu uso incorreto.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais. Rétulos. Micronutrientes.

40



ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

NUTRICAO

ABORDAGEM DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS

Deiler Tiago da Silva Santos
Felipe Noronha Martins
Katia Pina Sepulveda Hott

RESUMO

Objetivo: Abordar o consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividades
fisicas, seu conhecimento a respeito, aquisicdo, fatores socioeconémicos e motivacao para o
consumo. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal.
A amostra foi composta de 139 individuos que praticam atividade fisica, voltada para
hipertrofia, emagrecimento e saude. Dentre eles, pacientes de uma clinica, e praticantes
selecionados através das midias sociais da cidade de Montes Claros — MG. A abordagem foi
realizada por meio do envio de um questionario com 24 perguntas, que abrangem
conhecimento, aquisicdo e a sua forma de uso, através de um formulério digital. Os
participantes concordaram com o TCLE, clicando na opg¢ao “Concordo” do formulério on-
line. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associacio Educativa do
Brasil (SOEBRAS), sob o Parecer de n° 4.448.268. Resultados: Os Suplementos mais
utilizados foram, Whey Protein, creatina, multivitaminicos, 6mega 3, glutamina, BCAA e
termogénicos. A aquisicdo de suplementos sem a orientacdo adequada vem diminuindo e
existe um certo conhecimento sobre os efeitos colaterais que podem ocorrer devido ao seu uso
indevido ou inadequado. Concluséo: Os participantes entendem os possiveis beneficios e
maleficios dos suplementos. A aquisi¢do se faz em grande maioria por meio de lojas fisicas,
com o fator socioeconémico influenciando diretamente nas suas escolhas. E que o profissional
nutricionista esta sendo mais procurado para possiveis orientacoes.

Palavras-chaves: Suplementos Nutricionais. Nutracéuticos. Ciéncias da Nutricdo e do
Esporte.
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ACEITACAO SENSORIAL DE FORMULAS A BASE DE AMINOACIDOS PARA
DIETAS COM RESTRICAO DE FENILALANINA EM  PACIENTES
FENILCETONURICOS

Keusse Rosa Dos Santos
Laisy Fernandes De Jesus
Katia Pina Sepulveda Hott

RESUMO

Objetivo: Analisar a aceitacdo da formula a base de aminoacidos e possiveis intercorréncias
gastrointestinais em pacientes fenilcetondricos do estado de Minas Gerais. Materiais e
Meétodos: Trata-se de um estudo guantitativo, com aplicacdo pratica, descritivo e transversal.
Foram convidados a participar da pesquisa 183 pacientes membros da Associacdo de Pais e
Amigos dos Fenilcetondricos do Estado de Minas Gerais, dos quais 93 responderam ao
questionario on-line, consolidando, assim, a taxa de adesdo em 50,81 %. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) das Faculdades Unidas do Norte de Minas
— FUNORTE sob o Parecer de n° 4.494.219. Resultados: A férmula ndo apresentou boa
aceitacdo considerando que a maioria dos participantes afirmou ndo gostar do sabor da
férmula. Notou-se que grande parte dos participantes afirmou introduzir algum produto a
formula. Quase metade da amostra disse sentir algum tipo de desconforto gastrointestinal.
Conclusdo: A aceitagdo sensorial da formula para fenilcetondricos é muito baixa devido ao
seu sabor e odor desagradaveis. Quanto aos desconfortos gastrointestinais, é possivel que, no
longo prazo, gerem ainda maior recusa dos pacientes com relacdo a foérmula. Portanto,
melhorar as caracteristicas sensoriais e/ou a forma de apresentacdo da formula de p6 para
capsulas ou tabletes seria uma estratégia importante para que facilite a adesao ao tratamento.

Palavras-chave: Fenilcetondrias. Fenilalanina. Aminoacidos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E CONSUMO ALIMENTAR DE
PACIENTES ONCOLOGICOS

Amanda Leticia Soares Pereira
Elizabete Ribeiro Souza
Késsia Hellen Vieira

RESUMO

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida e consumo alimentar de pacientes oncolégicos em
tratamento. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater descritivo, corte
transversal e andlise quali-quantitativa, realizado com 18 participantes, de ambos 0s sexos
com idade entre 18 a 60 anos, que foram diagnosticados com cancer. A pesquisa ocorreu de
forma online, mediante as redes sociais (Telegram, Instagram, Facebook, Whatsapp, e-mail).
Foram aplicados dois questionarios, um sobre Avaliacdo do Consumo Alimentar e o
questionario estruturado de Avaliacdo dos Sinais e Sintomas. Os mesmos foram enviados
através das redes sociais utilizando a plataforma Google forms apds a aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas-FUNORTE, pelo parecer
4.488.282. Resultados: Cerca de 61,1% das pessoas consumiam 3 ou mais unidades de frutas,
33,3% consumiam de 6 a 7 colheres de sopa de verduras e legumes, e 72,2% consumiam 2 ou
mais fatias/pedacos/colheres ou unidades de fontes de proteinas. O cancer com maior
incidéncia foi o de mama representando 72,2%. Além disso, 33,3% das pessoas afirmaram
ndo estarem em acompanhamento nutricional e 38,9% néo receberam nenhum tipo de amparo
desde o inicio do tratamento. A maioria das pessoas apresentaram baixo consumo de frutas e
legumes, e um consumo adequado de proteinas. Os sinais e sintomas mais prevalentes foram
enjoos, irritacbes na boca, cansaco e dor de garganta. Conclusdo: O resultado desse trabalho
reforga ainda mais a validade da participacdo do profissional da nutricdo no tratamento do
paciente oncoldgico.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Pacientes oncoldgicos. Consumo alimentar. Nutricdo e
cancer.
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AVALIACAO DA RELACAO ENTRE HABITOS ALIMENTARES, PESO
CORPORAL E SAUDE INTESTINAL EM ADULTOS

Ana Paula Barbosa Santos.
Thayna Belquiz Lopes Aguiar.
Kassia Héllen Vieira.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a relacdo entre microbiota intestinal e obesidade através de
comportamentos e escolhas alimentares de adultos. Materiais e Métodos: Estudo de carater
descritivo, corte transversal e andlise qualiquantitativa realizado com 99 participantes,
adultos, de ambos os sexos. Um Questionario Sociodemogréafico e de Frequéncia Alimentar
adaptado foi utilizado para avaliar dados sociodemograficos, frequéncia de consumo de
alimentos fontes de prebidticos e probidticos e 0 Questionario de Rastreamento Metabdlico
foi empregado para investigar a salde intestinal. O estudo foi executado de forma online, via
Google forms, sendo divulgado através das redes sociais como Facebook, Instagram,
WhatsApp. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Unidas do Norte de Minas, parecer n° 4.488.235. Resultados: Participaram da pesquisa 99
pessoas, 74,7% eram do sexo feminino. Em relagdo a classificacdo do Indice de Massa
Corporal, 60,6% apresentaram eutrofia, 24,2% apresentaram sobrepeso e 9,1% apresentaram
algum grau de obesidade. Os alimentos fontes de probioticos e prebidticos mais consumidos
foram queijo, iogurte, leites fermentados e banana, maca, aveia, respectivamente. N&o houve
diferenca significativa entre a associagdo com o indice de Massa Corporal com o sexo, escore
final do Questionario de Rastreamento Metabolico e somatdrio final dos sintomas
gastrointestinais (p=0,76, p=0,29, p=0,70), respectivamente. Consideracbes Finais:
Evidenciou-se que ha uma relagéo entre os habitos alimentares, saude intestinal e o risco para
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. No entanto, ndo foi possivel afirmar
gue o excesso de peso corporal pode estar relacionado com o desenvolvimento de disbiose
intestinal.

Palavras-chave: Flora intestinal. Adiposidade abdominal. Modificagdo na dieta.
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COMPORTAMENTO DE RISCO PARA ORTOREXIA NERVOSA: PREVALENCIA
E FATORES ASSOCIADOS ENTRE UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Hérica Thais Vieira Aguiar
Juliana Gongcalves de Oliveira
Ronilson Ferreira Freitas

RESUMO

Objetivo: Verificar a prevaléncia e os fatores associados ao comportamento de risco para o
desenvolvimento de ortorexia nervosa entre universitarios da area da salde. Materiais e
Métodos: Trata-se de estudo descritivo, de carater transversal e abordagem quantitativa, com
364 académicos matriculados em cinco cursos da area da saude. Para obtencdo dos dados,
foram utilizados sete instrumentos auto-aplicdveis: questionario sociodemogréfico,
comportamental e de estado de saude; o Body Shape Questionnaire (BSQ); o Eating Attitudes
Test (EAT-26); o ORTO-15; o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ); o
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), e, o Inventario de Depressdo de Beck (BDI). Foram
coletadas ainda as medidas antropométricas. O projeto do estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas do Norte de Minas, tendo sido avaliado e
aprovado sob o parecer de n° 3.485.448. Resultados: Observou-se prevaléncia de
comportamento de risco para ortorexia nervosa em 87,9% dos universitarios investigados. As
variaveis que, apo6s andlise multipla, mostraram-se associadas a maior prevaléncia de
comportamento de risco para ortorexia nervosa foram: cor da pele ndo branca, sedentarismo,
depressdo moderada/grave e sobrepeso/obesidade. Conclusdo: A prevaléncia de
comportamento de risco para ortorexia nervosa nos universitarios foi elevada; além disso,
fatores sociodemogréaficos e comportamentais, estado de salde e perfil antropométrico
mostraram-se associados a prevaléncia do comportamento de risco para ortorexia nervosa.

Palavras-chave: Ortorexia Nervosa. Salde dos Estudantes. Epidemiologia.
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FITOTERAPICOS, DO USO POPULAR AOS RECEITUARIOS: UMA ANNALISE
INVESTIGATIVA E EXPLORATORIA NO CONTEXTO DA PRESCRICAO DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Bruna Karine Lacerda Pedreira
Rejane Grace Alencar Boaventura
Katia Pina Sepulveda Hott

RESUMO

Objetivo: Investigar os fitoterapicos, seu uso popular e receituarios a partir de dados
secundarios de sua prescri¢do, enfatizando os profissionais que mais indicam esse tipo de
medicamento e as classes mais procuradas numa determinada farmacia de manipulacdo de
Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater descritivo,
exploratério, transversal e qualitativo. Os dados foram obtidos por meio do programa
“Formula Certa”, enviados de forma eletronica, considerando a maneira de prescrigdo do
principio ativo do fitoterdpico, os profissionais que mais o prescrevem e a classe de maior
prevaléncia. Resultados: Foi obtido um universo de 6.667 formulagdes, dentre as quais foram
selecionadas 568, conforme filtragem. Verificou-se, quanto a prescricdo dos fitoterapicos, que
69,70% estavam descritas de forma cientifica. Dentre os profissionais que prescreveram as
formulacGes, destacam-se os profissionais médicos (74,8%), seguidos pelos farmacéuticos
(16,7%), nutricionistas (8,3%) e biomédicos (0,2%), tendo a clinica geral ocupado 50,4% do
total da amostra, quanto a especialidade médica. Ficou evidenciado em relagdo as classes
terapéuticas que os moduladores hormonais foram o0s mais prescritos, seguidos dos
antioxidantes, no periodo do estudo. Considerac¢bes Finais: Houve predominancia das
prescrices dos fitoterapicos pela forma cientifica, sendo profissionais médicos os que mais
atuaram em sua indicacao.

Palavras-chave: Fitoterapia. Profissionais da Saude. Prescricdo Médica.

46



ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Nelciane Silva Andrade.
Tatiane Fernandes.
Kassia Héllen Vieira.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a relacdo do isolamento social com alteracGes na alimentacdo de pessoas
adultas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo e
analise qualitativa realizado com 86 participantes, com idade entre 18 e 59 anos que
frequentavam as redes sociais (Facebook, Instagram, e-mail e WhatsApp), ambos sexos,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas-
FUNORTE, sob o numero do parecer 4.488.285. Foi executado de forma online, via Google
forms, sendo que foi utilizado para coleta de dados, o Questionario Holandés de
Comportamento Alimentar, com algumas adaptacdes. Resultados: Houve maior prevaléncia
de participante do sexo feminino (83,72%). Sendo que 76,38% e 78,57% dos participantes do
sexo feminino e masculino, respectivamente, relataram que a ingestdo alimentar aumentou
com a instauracdo do isolamento social. Além disso, 58,33% e 68,05% das mulheres e
78,57% e 85,71% dos homens informaram que ndo reduziram o consumo de vegetais e frutas,
respectivamente. Foi constatado também que 65,27% das mulheres e 42,85% dos homens
relataram que o consumo de doces ou/e industrializados aumentou. N&o houve diferenca
significativa ao associar os dados sobre as alteracbes do comportamento alimentar com a
instauracdo do isolamento social entre os sexos (p>0,05). Conclusé@o: O isolamento social
impactou nos habitos alimentares dos individuos, elevando o consumo de alimentos
ultraprocessados.

Palavras-chave: Isolamento social. Alimentagdo saudavel. Nutricéo.
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PERFIL ANTROPOMETRICO, CONSUMO ALIMENTAR E QUALIDADE DE VIDA
DE MULHERES NO CLIMATERIO

Giulia Cecilia Silva Barbosa
Sarah Criciane Silva Aguiar
Wellington Danilo Soares

RESUMO

Objetivo: Verificar o perfil antropométrico e consumo alimentar das mulheres no climatério,
relacionadas a qualidade de vida. Materiais e Métodos: Pesquisa descritiva, com abordagem
quantitativa, comparativa e corte transversal. Com 105 mulheres, na faixa etaria entre 30 a 65
anos, selecionadas de forma aleatoria, nas cidades de Porteirinha e Serrandpolis de Minas,
ambos municipios do Norte de Minas Gerais-MG. O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros —
Unimontes, sob o parecer n°® 4.401.864/2020. Resultados: Foi encontrada uma prevaléncia de
63,7% de excesso de peso relacionado ao consumo de alimentos abaixo do recomendado.
Ainda encontrou-se uma classificacdo leve e moderada com maior intensidade nos dominios
somatovegetativo, psicoldgico e urogenital na avaliacdo na qualidade de vida e sintomatologia
no climatério. Conclusao: O perfil antropométrico estd associado ao consumo alimentar e
qualidade de vida da mulher na fase climatérica.

Palavras-chave: Climatério. Qualidade de vida. Antropometria. Consumo de Alimentos.
Saude da mulher.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES INFECTADOS PELA COVID-19 EM
MINAS GERAIS

Vanderléia Maria Sousa Santos Lacerda
Janini Tatiane Lima Souza Maia

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico de pacientes infectados pela Covid-19 no estado
de Minas Gerais, no periodo de marco de 2020 a marco de 2021. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo de carater quantitativo, descritivo, documental, retrospectivo e
transversal. Foram analisados boletins epidemioldgicos diarios liberados pela Secretaria
Estadual de Saude do estado de Minas Gerais, compostos por dados de pacientes, notificados
que contrairam Covid-19, em relacdo a faixa etéria, género, presenca de comorbidades e
evolucdo da doenca. Resultados: Verificou-se que o numero de 6bitos em relacdo ao total de
casos no periodo analisado foi relativamente pequeno em comparagdo aos casos confirmados.
As mortes foram observadas principalmente em individuos do sexo masculino, com idade
igual ou superior a 60 anos, somando-se a existéncia de comorbidades, ao agravamento do
quadro e ao risco de morte em decorréncia da Covid-19. Concluséo: Torna-se indispensavel a
realizacdo de mais estudos a fim de, posteriormente, idealizar normativas e diretrizes que
contribuam com efeitos benéficos inerentes a saiude dos individuos de forma a exercer
influéncia no tratamento preventivo alinhado a doenca.

Palavras-chave: Covid-19. Doenca inflamatéria. Comorbidades. Perfil epidemioldgico.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES INFECTADOS PELA COVID-19:
OBESIDADE E COMORBIDADES, NO MUNICIPIO DE MONTES CLAROS-MG

Luciana Versiani Duarte Pinto
Tamires Luzia Paixao
Kétia Pina Sepulveda Hott

RESUMO

Objetivos: Analisar o perfil epidemiolégico de pacientes infectados pela Covid-19,
portadores de obesidade e outras comorbidades no municipio de Montes Claros-MG.
Materiais e Métodos: Trata se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem
quantitativa, realizado por meio de analise de dados secundarios encaminhados pela
Secretaria Municipal de Satde de Montes Claros-MG. Resultados: A amostra analisada foi
composta por 670 individuos de ambos os sexos, com idade entre 40 e 60 anos, que
contrairam Covid-19 entre maio e dezembro de 2020, e portadores das seguintes
comorbidades: cardiopatias, Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica e obesidade. A
comorbidade com maior prevaléncia em ambos o0s sexos foi a HAS, seguida do
DM.Verificou-se que 42 desses pacientes evoluiram para 6bito e 571 apresentaram mais de
uma patologia. Conclusdo: Considerando que esses pacientes estdo mais susceptiveis a
doenca e maisexpostos a gravidade do seu desfecho, o que se sugere é a adocdo de politicas
publicas no ambito da nutrigdo, visando a educacdo nutricional da populacéo para diminuir a
prevaléncia da obesidade e das comorbidades correlatas e, assim, contribuir para prevenir o
agravamento da Covid-19 em individuos infectados.

Palavras-chave: COVID 19. Obesidade. Diabetes Mellitus. Hipertensdo Arterial.
Suscetibilidade a Doencas.

50



ANAISDO »

SIMPOSIODETCC

ROTULAGEM NUTRICIONAL: FATOR INFLUENCIADOR DO CONSUMO DE
ALIMENTOS DIET E LIGHT

Anne Christine Carvalho.
Camila Lima Soares.
Kassia Héllen Vieira.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo e a compreensao dos consumidores quanto aos alimentos diet e
light. Materiais e Métodos: Estudo de carater descritivo, corte transversal e analise
qualitativa, realizado, de maneira online, com 103 pessoas, de ambos 0s sexos e com idade
acima de 18 anos. Foi utilizado um questionario semiestruturado contendo questdes referentes
a rotulagem dos alimentos e consumo de produtos diet e light e foi aplicado via Google forms
por meio das redes sociais (WhatsApp, Instagram, Facebook, E-mail, Telegram). Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas-
FUNORTE, sob o numero do parecer 4.494.292. Resultados: Obteve-se uma maior
participacdo de pessoas do género feminino (72,8%). Cerca de 83% e 78% dos participantes,
informaram néo ter o habito de consumo de alimentos diet e light, respectivamente. Cerca de
96,1% concordaram sobre a importancia de analisar os rétulos e a maioria (58,3%) possui 0
habito de leitura dos rétulos nutricionais. A maioria informou que sabia a diferenca entre um
alimento diet e light (65%), sendo que 30,1% relataram que os alimentos diet n&o apresentam
acucar em sua composicdo e 35,9% afirmaram que os produtos light apresentam teores
reduzidos de calorias. Consideragdes Finais: A maioria faz a leitura de rétulos e compreende
a importancia, mas ndo detém o conhecimento em relagdo ao que é e para quem se destina os
produtos diet e light, enfatizando a necessidade de desenvolver programas educativos e
estratégias que esclarecam como avaliar e compreender a rotulagem nutricional.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional. Informacdo nutricional. Comportamento do
consumidor. Educagéo alimentar.
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PSICOLOGIA

A AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO PERIODO DA
PANDEMIA

Rodrigo Deleon Ramos Coutinho
Thais Fagundes de Souza
Henrique Andrade Barbosa

RESUMO

Objetivo: Estudar a autoestima dos estudantes universitarios, a influéncia e os impactos
positivos ou negativos da pandemia da Covid-19 sob a autoestima destes estudantes.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, envolvendo os
estudantes universitarios das faculdades da Rede Soebras de Ensino Superior, da cidade de
Montes Claros — MG. Os critérios de inclusdo foram matricula e frequéncia no curso; de
exclusdo, ndo ter acesso a aparelhos eletrénicos. Foi utilizado como instrumento para coleta
de dados a Escala de Autoestima de Rosemberg. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica com
parecer de nimero 4.583.539/2021. Resultados: Foram avaliados 127 académicos, destes,
constatou-se que 28 (22,0%) estudantes universitarios de cursos da area da saude estdo com
baixa autoestima e 99 (78,0%) desses estudantes encontram-se com a autoestima saudavel.
Além disso, com base nos resultados apresentados, notou-se que estudantes que ndo possuem
nenhuma religido tendem a ter baixa autoestima. Conclusdo: A influéncia e os impactos da
pandemia da Covid-19 na autoestima dos estudantes universitarios foram relativamente
baixos. Para manutengdo da saude da autoestima, sugere-se praticar o habito do pensamento
positivo, colocar em prética exercicios como a leitura de livros de desenvolvimento pessoal,
desafiar a si mesmo e acreditar em seus projetos e metas.

Palavras-chave: Autoestima. Ensino superior. Estudante. Epidemia.
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A PSICOLOGIA NORTE MINEIRA NO CREAS: NOS CAMINHOS DA
TRANSDISCIPLINARIDADE EM TEMPOS DE COVID-19

Gabriela Luiza Nunes Rabelo
Nilson de Jesus Oliveira Leite Janior
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar as estratégias na atuacdo da Psicologia Norte Mineira nos Centros de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) frente aos agravos causados pela
pandemia de COVID-19, sob a Otica da transdisciplinaridade. Materiais e Métodos: Estudo
qualitativo, de carater descritivo, com corte transversal e analise de conteido de Bardin para a
interpretacdo de dados. A amostra foi construida por conveniéncia com 19 psicdlogos(as)
atuantes em CREAS da Mesorregido Norte de Minas Gerais, entre mar¢o a dezembro de
2020. Valeu-se de um questionario eletrénico no Google Forms para coleta de dados. Foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisas (CEP) e aprovado sob o parecer n® 4.494.332.
Utilizou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) eletronico. Resultados: A
pandemia exigiu que os trabalhadores lidassem com o campo do ndo habitual, haja vista que
foi marcado pela falta de recursos materiais de trabalho e de protecdo individual.
Identificaram-se diversas estratégias de atuacdo, tais como adaptacBes nos locais de
atendimento, optando por salas amplas e ventiladas; veiculacdo de andincios em alto-falantes,
realizacdo de campanhas virtuais nas redes sociais e uso de recursos proprios, como aparelho
celular e redes sociais, para que 0s servicos e acdes dos CREAS chegassem aos usuarios.
Consideragbes Finais: O cenario pandémico viabilizou o surgimento de inovagdes e de
trabalho articulado, numa perspectiva critica, frente ao novo e ao desconhecido. As estratégias
desenvolvidas transpdem os limites do campo tedrico-metodoldgico tradicional da Psicologia
e seguem ao encontro de um paradigma transdisciplinar e de compromisso social com a
mesma.

Palavras-chave: Transdisciplinaridade. CREAS. COVID-109.
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A QUESTAO DO GENERO E OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA PANDEMIA NA
MULHER

Jacques Daniel Maia Sena
Juciele Ramos Maia
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Conhecer os impactos psicossociais ha mulher em tempo de pandemia. Materiais e
Meétodos: Pesquisa qualitativa, de abordagem descritiva, comparativa e corte transversal, com
coleta de dados em questionario eletrénico no Google Forms e andlise de conteudo para
interpretacdo dos dados. A pesquisa estd em acordo com a Resolucdo n° 466/12 e foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisas da SOEBRAS, parecer n° 4.557.807 e obteve
parecer favoravel para a realizacdo da pesquisa. As participantes foram submetidas ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE eletronico. Resultados: Apresentou- se
que as mulheres realizam um constante interjogo para os cuidados da casa, dos cénjuges e dos
filhos, 64,63% ndo contam com 0s companheiros ou outra pessoa com quem possam
compartilhar as tarefas e aliviar o peso das atividades ndo remuneradas e para 65,86% mesmo
com a presenca dos conjuges a carga de trabalho ainda centra-se nas mulheres. Ainda, para
52,43% houve sobrecarga de trabalho na pandemia e para 48,79% ¢é presente este sentimento
e percepcdo. Em sintese, as desigualdades de género se intensificaram com a pandemia, para
56,09% houve aumento nas desigualdades e 67,07% entendem que as mulheres estdo sendo as
mais prejudicadas e que isso pode acarretar em transtornos de ordem psiquica. Conclusao:
Foi possivel analisar os impactos psicossociais da pandemia de COVID-19 nas mulheres e
espera-se que sejam delineados novos estudos sobre este fendmeno, haja vista que trata-se de
um problema de saude publica.

Palavras-chave: Mulher. Pandemia. Impactos psicossociais. Desigualdades de género.
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ADOLESCENTES E MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS EM MEIO ABERTO: UM
OLHAR DA PSICOLOGIA NORTE-MINEIRA

Milton Eduardo Jaconetti Severiano
Ramily Guedes de Freitas
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Apresentar a caracterizacdo dos adolescentes assistidos pelo Servico de Medidas
Socioeducativas em Meio Aberto a partir da visdo das(os) psicologas(os). Materiais e
Métodos: Estudo qualitativo, de corte transversal, de carater descritivo, delineado por uma
pesquisa de campo com andlise de conteGdo de Bardin para a interpretacdo dos dados.
Realizado por meio de um questionario eletrdnico no Google Formularios, obtendo 8
questionarios respondidos pelas(os) psicologas(os) atuantes no Servicos de Medidas
Socioeducativas em Meio Aberto no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS) das cidades da mesorregido Norte de Minas Gerais, atraves da técnica
Snowball e busca ativa, sob o parecer favoravel do CEP n° 4.494.332. Resultados: Constatou-
se gque grande parte dos adolescentes € do género masculino; que o indice de vulnerabilidade
social, pobreza, evasdo escolar e desemprego sdo fatores consideraveis para ocorréncia do ato
infracional no territério de atuacdo; e que os principais atos cometidos sdo roubo, trafico,
homicidio, furto e porte de arma de fogo. Quanto a adesdo as medidas, apurou-se que ndo ha
uma adesdo total, que eles a questionam e, geralmente, reincidem ao ato infracional.
Consideracfes Finais: Assim, é notavel a fragilidade no sistema, no Estado, na sociedade e
nas politicas publicas em reconstruir os vinculos saudaveis dos adolescentes e seu meio, que
0s permitam exercerem seus direitos e deveres como sujeitos como qualquer outro cidaddo. E
a Psicologia, cabe, o lugar de buscar desconstruir os estigmas e preconceitos que permeiam
esse universo das medidas socioeducativas.

Palavras-chave: Adolescentes. Medidas Socioeducativas em Meio Aberto. Psicologia.
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ALCOOLISMO E DEPRESSAO

Lucas Eduardo Ferreira Ledo
Ravena Ramos Rabelo
Leila Ldcia Gusmao

RESUMO

Objetivo: Verificar a relacdo do alcoolismo com a depressdo nos jovens de 18 a 30 anos em
Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Estudo com abordagem quantitativa, descritiva e
transversal, com populacdo de 18 a 30 anos de idade, de ambos 0s sexos em Montes Claros —
MG. Os participantes foram identificados através da técnica Snowball contatados via
WhatsApp. Os instrumentos utilizados foram os questionarios AUDIT e WAKEFIELD
enviados via Google Forms. Apos a aplicacdo dos questionarios houve a analise estatistica
dos dados coletados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa das
Faculdades Unidas do Norte de Minas, atendendo aos embasamentos da resolucéo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude com parecer de nimero 40827720.4.0000.5141. Resultados: A
aplicacdo do WAKEFIELD, mostrou que 49% (n=71) dos participantes sdo possiveis
portadores de depressao, ja a do AUDIT mostrou que 26% (n=37) dos participantes fazem um
uso nocivo das bebidas alcodlicas. Observou-se uma correlagdo entre 0s questionarios pois
17% (n=24) da amostra apresenta tanto possivel alcoolismo, como possivel depressdo, sendo
deste numero um total de 65% dos 37 que apresentam consumo nocivo ou dependente do
alcool contra apenas 35% (n=13) dos 37 totais anteriores que nao apresentam indicador para
depressdo.Conclusao: Os dados coletados mostraram que a maior parte das pessoas com 0
consumo nocivo e/ou dependente de alcool apresentam sintomas depressivos ou sdo possiveis
portadores de depresséo.

Palavras-chave: Depressdo. Alcoolismo. Sindrome de Dependéncia Alcodlica. AUDIT.
Wakefield.
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FASI

ANSIEDADE, ISOLAMENTO SOCIAL E COVID-19: BEM-ESTAR ATRAVES DA
PSICOLOGIA POSITIVA ENTRE ACADEMICOS DE PSICOLOGIA

Raissa Machado Cardoso
Savio Moreira Dias
Maircon Rasley Gongalves Araujo

RESUMO

Obijetivo: Verificar o conhecimento de académicos do curso de Psicologia sobre beneficios e
uso das técnicas da Psicologia Positiva para controle da ansiedade. Materiais e Métodos: A
pesquisa possui carater exploratério e descritivo, com andlise qualitativa. A amostra foi
formada por 17 académicos dos quatro Gltimos periodos do referido curso. Para coleta de
dados, foi utilizado um questionario semiestruturado no formato digital, feito no Google
Formularios, contendo nove perguntas, abertas e fechadas. A pesquisa foi submetida ao CEP e
aprovada sob Parecer 4.583.536. Resultados: Pontua-se que 82,4% dos participantes
afirmaram que tiveram aumento de ansiedade no periodo de pandemia, mas para 58,8% esse
aumento ndo trouxe consequéncias danosas a sua salde mental e 23,6% notaram
consequéncias danosas acompanhadas do aumento da ansiedade. O restante dos participantes,
correspondentes a 17,6%, afirmou que ndo houve mudancas na ansiedade. Os conhecimentos
tedricos sobre a Psicologia Positiva apresentaram uma correlacdo, consideravel, entre os que
responderam, sendo, entdo, a utilizacdo da Psicologia Positiva no controle da ansiedade a
principal dificuldade identificada. Conclusédo: Ha necessidade de se discutir mais sobre a
Psicologia Positiva nos cursos por ser uma aliada para amenizar os impactos individuais
provocados pela Covid-19.

Palavras-chave: Pandemia. Psicologia Positiva. Ansiedade. Ensino Superior. COVID-19.
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AS INFLUENCIAS DOS PAPEIS DE GENERO NA INSERCAO DE PESSOAS
TRANSEXUAIS NO MERCADO DE TRABALHO

Fabricio Fonseca Ferreira
Thais Monielly Sousa Ribeiro
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Objetivo: Explorar a percepcdo de pessoas transexuais acerca das influéncias dos papéis de
género em sua vida e na sua insercdo no mercado de trabalho. Materiais e Métodos: Tratou-
se de um estudo de analise qualitativa. A populacdo da pesquisa foi constituida de pessoas
transexuais, em idade de trabalho, residentes do Norte de Minas Gerais e que tenham tido
experiéncia no mercado de trabalho. As/Os participantes foram identificados e convidadas/os
a participarem por busca ativa e snowball. Foi utilizado o WHOQOL-Bref, um
miniquestionario de levantamento demogréfico e um roteiro de entrevista semiestruturada. Os
dados foram interpretados através da analise do discurso baseada em Pécheux. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Soebras sob parecer n® 4.583.502.
Resultados: A travestifobia e a transfobia estdo aliadas a uma alta taxa de evasdo escolar,
baixo grau de instrucéo e a falta de representatividade no mercado de trabalho. Os maiores
efeitos dessa discriminacdo se configuram, principalmente, na marginalizacdo econémica, nas
condigdes de privagdo e no desrespeito a esses sujeitos. Atrelada a essa questéo, a qualidade
de vida dessa populacdo apresenta um desempenho baixo em relagdo a média nacional.
Considerac6es Finais: Este estudo foi capaz de coletar dados que podem servir de reflexdo e
desenvolver pesquisas cientificas voltadas para a populacdo LGBTQIA+, uma vez que as
contribuicdes acerca dessa identidade grupal, que coexiste em uma sociedade cis-
heteronormativa, sistematicamente, precariza essas vivéncias.

Palavras-chave: Estudos de Género. Pessoas Transgénero. Mercado de trabalho. Qualidade
de Vida.
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DEPRESSAO, ANSIEDADE, USO DE MEDICAMENTOS E MALEABILIDADE EM
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE NA ERA COVID-19

Erica Araujo
Fabiana Cristina de Oliveira Paixao
Wellington Danilo Soares

RESUMO

Objetivo: Analisar a depressdo, ansiedade, uso de medicamentos e maleabilidade em
profissionais da area da saude, na era Covid-19. Materiais e Métodos: A amostra foi
composta por 200 pessoas, ambos 0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos,
profissionais da salde que atuam desde o setor administrativo até os que estdo na linha de
frente da Covid-19, em hospitais na cidade de Montes Claros - MG. Os instrumentos foram o
teste de Morisky-Green para avaliar adesdo medicamentosa, 0 inventario de ansiedade de
Beck (BAI) e o inventario de depressdo de Beck (IDB). A coleta de dados foi feita atravées da
técnica snowball. Foi feita uma analise descritiva com frequéncia real e absoluta. O estudo foi
submetido e aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM sob parecer n°® 3.779.140/2019. Resultados: A maioria dos
avaliados era do sexo feminino (75%), na faixa etaria de 21 a 59 anos, (28,1%) e trabalhava
na atencdo hospitalar (28,1%) no CTl e UTI (26,6%). 67,2% apresentou uma alta adesdo dos
medicamentos, ja uma parte do grupo amostral (34,4%) apresentou transtorno de ansiedade.
Com relagdo a depressdo, um numero expressivo de avaliados (84,4%) encontram-se com a
auséncia ou nivel leve de depressdo. Com relacdo a vida pessoal, (67,18%) relatou
sentimentos como medo de contaminar os familiares, o isolamento familiar, inseguranca e
angustia. J& na vida profissional, 70,31% apresentou como principais consequéncias o medo
de se contaminar e a sobrecarga devido ao aumento de trabalho. Concluséo: Foi possivel
depreender que existe uma presenca de ansiedade, depresséo e preocupagdes dos pesquisados
com relagdo as modificagdes causadas pela Covid-19 na vida pessoal e profissional.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Medicamentos. Maleabilidade social. Covid-19.
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DESAFIOS DA INCLUSAO DO ALUNO COM NECESSIDADES ESPECIFICAS NO
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Juliana Souza Nascimento
Mariane Alves Dos Reis
Leila Lucia Gusmao

RESUMO

Objetivo: Investigar os desafios e as dificuldades na inclusdo das criangas com necessidades
especiais no ambito escolar na regido de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo transversal quantitativo. A populacdo dessa pesquisa foi constituida por
professores e educandos com idade igual ou superior a 18 anos que vivenciam 0 processo de
inclusdo. Para a coleta de dados, foram elaborados dois questionarios que foram aplicados em
maio de 2021, em instituicdes da regido de Montes Claros — MG, por meio de formulario
desenvolvido por formularios e enviado por e-mail. Apds a coleta e andlise de dados, os
resultados foram armazenados no programa Excel e organizados em graficos. O estudo foi
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Integradas Do
Norte de Minas — FUNORTE e, com nimero de aprovacdo 4.560.876. Resultados: Com base
nos resultados obtidos, pode se dizer que ja houve uma reducdo de forma significativa no
processo de aprendizagem do aluno no @mbito escolar, mas ainda ha um grande caminho a se
percorrer para que ndo haja mais nenhuma forma de preconceito. Concluséo: Conclui se com
a pesquisa gue a escola busca estratégias de ensino para o aluno e que professores buscam
sempre por materiais preparados para atender a todas as necessidades dos alunos.

Palavras-chave: Alunos. Aprendizagem. Deficiéncia. Desafios. Professores.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DA PSICOLOGIA FRENTE
AO CONTEXTO DE PANDEMIA NO CRAS

Anne Karolyne Nunes Santos
Dayane Peixoto Ribeiro
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Conhecer os principais desafios e estratégias de enfrentamento da psicologia frente
ao contexto de pandemia no Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS). Materiais
e Meétodos: Este artigo trata-se de uma pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso de
analise qualitativa, de natureza explicativa, realizada na cidade de Montes Claros-MG com
quatro psicologas selecionadas por meio da técnica de "snowball”. A entrevista foi realizada
mediante aplicacdo de um questionario semiestruturado por meio do Google Formularios e a
andlise de dados foi feita a partir de analise de conteudo de Bardin. A coleta de dados se
iniciou apoOs parecer favoravel do CEP aprovando a pesquisa, com o numero 4.494.380.
Resultados: As psicologas entrevistadas nesta pesquisa apontaram que tém utilizado meios
eletronicos e plataformas virtuais nos atendimentos realizados no CRAS, como estratégias
para diminuir o impacto causado pela pandemia de Covid-19. Além disso, relatam
dificuldades, tais como: falta de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e estrutura
adequada para lidar com questdes emergentes da pandemia. Consideragdes Finais: Diante
dos resultados obtidos em pesquisa, foi possivel observar o acréscimo das demandas do
CRAS devido aos agravos que a pandemia trouxe, bem como a falta de recursos
materiais adequados. Destaca-se, dessa forma, a necessidade da ampliagdo da protegéo social
do estado e a importéncia da oferta da politica de assisténcia social e atuacdo da psicologia
nesse contexto de pandemia de Covid-19.

Palavras-chave: Politica de assisténcia social. Protecdo social basica. Pandemia. Psicologia.
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DESIGUALDADE SOCIAL E O SOFRIMENTO ETICO-POLITICO NA PANDEMIA
DA COVID-19

Maria Isabela Silva Santos
Vitéria Rocha Duarte
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar o sofrimento ético-politico causado pela pandemia da COVID-19 na
cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma pesquisa descritiva
com abordagem quantitativa, comparativa e transversal. Participaram do estudo 85 pessoas
acima de 18 anos de idade. A amostra foi constituida por meio da técnica Snowball. Foi
disponibilizado o questionario feito no Google Forms, compartilhado em grupos do
whatsapp, telegram, facebook e instagram. Este estudo foi submetido ao comité de ética em
pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de Minas — FUNORTE e aprovado sob parecer
n° 4.494.332. Resultados: A partir dos dados obtidos, foi possivel identificar estratégias de
enfrentamento & pandemia como o auxilio emergencial, sendo uUnica fonte de renda de
algumas familias, impulsionando o sofrimento oriundo de injusticas sociais como sentimentos
de desesperanca, raiva e angustia. Conclusdo: Com a pandemia, brasileiros se depararam com
0 agravamento da desigualdade social e neste momento é importante avaliar o impacto que
essa desigualdade causou e causara caso o Estado ndo venha olhar e amparar. No papel é
fundamentado que é responsabilidade do Estado garantir cidadania, dignidade da pessoa
humana, valores sociais do trabalho e da livre iniciativa, mas, na pratica temos uma pandemia
devastando o pais refor¢ando o quéo desigual é.

Palavras-chave: Covid-19. Desigualdade social. Sofrimento ético-politico.
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FAMILIA DO PACIENTE ONCOLOGICO: RESPOSTA EMOCIONAL FRENTE A
DOENGCA

Anikelly Pereira Freitas
Jennyfer Nicaelle Costa Macedo
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar a percepcdo dos familiares de pacientes oncoldgicos sobre a emocgédo
frente a doenca. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de exploratério descritivo,
com corte transversal e abordagem tedrico empirico. A analise foi realizada pelo discurso
Pécheux. Participaram do estudo 5 pessoas, ambos os sexos, com faixa etaria entre 20 a 78
anos, sendo familiares que acompanham pacientes com cancer na cidade de Montes Claros -
MG. Para a coleta dos dados foi utilizado um roteiro de entrevista composto por dez
perguntas abertas, realizadas através de ligagdo telefonica. O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE e
aprovado sob o parecer da resolucdo 466/2012, com o nimero 4.488.116. Resultados: Foi
possivel observar os fatores propostos pelos objetivos sendo eles a transformacdo da rotina
diéria, a mudanca dos afazeres por conta do cuidado, a fé e a psicologia como recurso de
suporte e 0s sentimentos que os participantes trazem sobre essa mudanca como a tristeza,
medo, incerteza, entre outros. Diante dessa observacdo é possivel perceber como o
diagnostico do cancer afeta ndo somente ao paciente, como também aos familiares e
cuidadores, tal situacdo possibilita o surgimento de demandas e possiveis doengas
psicossomaticas, sendo necessario uma atengdo e um olhar humanizado também para aquele
que cuida. Conclusdo: Entender o cuidador ndo é s6 nota-lo como um ser que cuida, mas que
também precisa ser cuidado. E importante ressaltar o olhar mais humano para o cuidador e
poder acolhé-lo através de escuta qualificada e técnicas apropriadas ressaltando aqui a grande
importancia para o apoio e suporte ao familiar cuidador.

Palavras-chave: Familia. Oncologia. EmocGes.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E A OFERTA DE PROTECAO SOCIAL DO
SUAS

Adriana Aparecida Martins
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar a oferta de protecdo social no SUAS a situacGes de gravidez precoce na
adolescéncia. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de corte transversal,
carater descritivo, com delineamento por uma pesquisa de campo, realizada na cidade Montes
Claros-MG, com 85 mulheres de 20 a 39 anos que passaram por gravidez na adolescéncia, as
quais foram selecionadas por meio da técnica snowball, utilizando um questionario
estruturado feito pelas pesquisadoras no Google Formulérios. A pesquisa esta de acordo com
a Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satde e foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa da SOEBRAS, com o nimero 4.494.332. Resultados: Destacou-se que 37,6%
das mulheres estdo solteiras, 7,1% engravidaram entre 12 e 14 anos, 72,9% se autodeclaram
pardas/negras e 60% n&o tiveram acesso ao curso superior. Consideragdes Finais: Conclui-se
qgue a gravidez precoce na adolescéncia esta entre muitos fatores, potencializados pelas
vulnerabilidades agravadas pela situacdo de pobreza, e que o reflexo do patriarcado ainda é
mantido, razdo por que muitas mulheres sofrem as consequéncias de uma sociedade machista
e desigual.

Palavras- clave: Gravidez. Adolescéncia. Precoce. VVulnerabilidade
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IDEACAO SUICIDA EM UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19

Jessica Tatiane de Souza Santos
Natan Souza Lopes
Henrique Andrade Barbosa

RESUMO

Objetivo: Identificar a ideacdo suicida entre os universitarios no periodo pandémico.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal,
realizada nas faculdades privadas do grupo Soebras com estudantes universitarios da area da
salde. O instrumento utilizado foi a escala de ideacdo suicida de Aaron Beck. E a andlise dos
dados foi realizada pelo software SPSS, versdo 20.0. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica
com parecer de numero 4.583.539/2021. Resultados: Entre os 197 universitarios, notou-se
que a representacdo de ideacdo suicida é expressiva (35,5%), apresentando desde uma Unica
tentativa (12,7%) a duas ou mais (4,6%). Variaveis como sexo, estado civil e religido estdo
relacionadas ao referido caso. Dessa forma, torna-se essencial o desenvolvimento de
estratégias de informacgfes com o intuito de sensibilizar a sociedade de que o suicidio é um
problema de salde publica e pode ser prevenido. Conclusdo: Portanto, entende-se a
necessidade de orientagdes e acompanhamento psicoldgico para a comunidade universitaria
por parte do Nucleo de Orientacdo Psicopedagdgica, assim visando identificar os
determinantes do suicidio. Além disso, é de suma importancia promover a capacitacdo dos
professores nas universidades para que, diante de suspeitas de tentativas de suicidio, 0 manejo
seja feito de forma cuidadosa, respeitando as emocdes dos individuos, cuidando com sigilo e
fazendo os encaminhamentos necessarios.

Palavras-chave: Ideacdo suicida. Universitarios. Satde publica. Pandemia.
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IMPACTO EMOCIONAL PROVOCADO PELA COVID-19 NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

André Luiz Rodrigues Oliveira
Antbnio Carlos Ferreira Lopes
Leila Ldcia Gusméo

RESUMO

Objetivo: Investigar o impacto emocional do isolamento social nos relacionamentos
conjugais durante o periodo de pandemia da Covid-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal, quantitativo, com a analise dos dados coletados de forma
descritiva e quantitativa. As alteracbes provocadas foram analisadas por meio de um
questionario confeccionado pelos pesquisadores. O projeto foi avaliado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE em
Montes Claros, Minas Gerais, com parecer de nimero 4.583.554. Resultados: Dos casais
(37) que participaram da pesquisa, 97,3% (36) adotaram as medidas de distanciamento social.
Foi avaliada a prevaléncia de diversos indicios de alteracdo no humor, como ansiedade, porém
foi possivel também identificar maior interacdo entre os cénjuges no periodo de isolamento.
Concluséo: O presente estudo ratifica achados prévios na literatura os quais apontam que
situacOes de incertezas e insegurancgas provocam de fato conflitos nos relacionamentos devido
a falta de estrutura psiquica para resolucdo de problemas. Entretanto, nesses momentos, se
evidencia, também, melhora no didlogo de ambas as partes, possibilitando observar que a
comunicagéo influencia significativamente o relacionamento conjugal.

Palavras-chave: Pandemia. Isolamento Social. Relacionamentos Conjugais.
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INFLUENCIADORES DIGITAIS NA AUTOESTIMA E HABITOS ALIMENTARES
DE MULHERES ADULTAS

Fata Morgana Gonzalez Aguiar de Souza
Fernanda Jakeline Rodrigues Veloso
Wellington Danilo Soares

RESUMO

Objetivo: Identificar as consequéncias desencadeadas pelos influenciadores digitais na
autoestima e habitos alimentares de mulheres adultas. Materiais e Métodos: Foi realizada
uma pesquisa descritiva, quantitativa e transversal. Compuseram a amostra 135 mulheres,
com idade igual ou superior a 18 anos, todas usuarias de redes sociais e seguidoras de
influenciadores digitais. Na avaliagdo da autoestima foi utilizada a Escala de Autoestima de
Rosenberg, adaptada para este estudo, como também um questionario semiestruturado com
perguntas sobre tipos dieta, quais perfis costumam seguir e tempo nas redes sociais. Todos 0s
dados foram planilhados e feita uma analise descritiva. O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE, sob o parecer n° 4.474.134/2020. Resultados: Os resultados demonstraram que a
maioria (48,9%) das participantes apresentaram autoestima média, seguidas de autoestima alta
(48,1%), e também uma grande parte das pesquisadas (54,1%) informaram nédo seguir nenhum
tipo de dieta. Concluséo: Conclui-se que parece existir uma influéncia dos influenciadores
digitais na percepgdo da propria imagem e, consequentemente, na autoestima das mulheres
avaliadas, como também nas mudancas dos habitos alimentares.

Palavras-chave: Redes sociais. Autoestima. Mulheres. Habitos alimentares.
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MULHERES EVANGELICAS E A VIOLENCIA DOMESTICA

Chrystiane Santos Ribeiro
Gdeane da Cunha Melo
Leila Ldcia Gusmao

RESUMO

Objetivo: Investigar o fendmeno da violéncia doméstica em mulheres que pertencem a
religido evangélica. Materiais e Métodos: O presente estudo tratou-se de uma pesquisa
guantitativa e de corte transversal. Participaram 83 mulheres, o instrumento de coleta de
dados foi um questionario previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades Unidas do Norte de Minas, sob o numero 4.557.807. Resultados: Ap6s andlise
dos dados, foi constatado que 64% das mulheres relataram ndo sofrer violéncia doméstica,
(25%) dizem sofrer violéncia domeéstica, e outras 11% talvez sofram algum tipo de violéncia
doméstica. 34,8% sofreram violéncia psicoldgica, 17,4% agressdo fisica, e 26,1% violéncia
moral, enquanto, 21,7% responderam outros tipos de violéncia doméstica. A pesquisa
mostrou que 88,4% diz ter um relacionamento estavel, 7,2% instavel e 1,4% conturbado.
41,7% das mulheres reconhecem ser submissas, outras 45,2% responderam que ndo se
reconhecem como submissas e 13,1% que as vezes se reconhecem submissas. A pesquisou
mostrou que 92,9% reconhece que é importante abordar o tema nas igrejas. Conclusdo: Uma
parcela significativa das mulheres entrevistadas sofreu algum tipo de violéncia fisica, moral
ou psicoldgica, até mesmo com os relacionamentos estaveis a violéncia se faz presente.
Algumas mulheres se reconhecem como submissas, a maioria das mulheres entende a
importancia de abordar o tema nas igrejas.

Palavras-chaves: Violéncia doméstica. Religido. Género. Mulheres.
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O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS
DA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Renan Duarte Ferreira
Renata Fernandes Soares
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto da pandemia da Covid-19 na satde mental dos idosos na cidade
de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater exploratdrio-descritivo, com corte transversal, de abordagem tedrico-empirico. Para a
coleta de dados, foi realizada uma entrevista semiestruturada conhecida como “Histéria de
vida” e um questionario contendo 09 questdes acerca dos aspectos biopsicossociais e suas
relacGes com a salde mental dos idosos durante a pandemia da Covid-19. Foram aplicados na
plataforma digital Google formularios, durante o primeiro semestre de 2021. A amostra foi
composta por 9 idosos, de faixa etaria entre 60 e 73 anos, da cidade de Montes Claros - MG.
O presente estudo foi submetido & apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, e aprovado sob o Parecer 4.488.116. Resultados:
Com base nos resultados, todos os participantes da pesquisa relataram passar o isolamento em
casa e a maioria afirmou sentir algum desconforto em decorréncia desse isolamento. Foi
possivel identificar a presenca de sentimentos como medo, ansiedade e stress na maioria dos
idosos. Consideragdes Finais: De acordo com a pesquisa, observou-se a necessidade de mais
atencdo e cuidados voltados a saide mental dos idosos durante a pandemia, por serem mais
vulneraveis aos riscos. A psicologia deveria se envolver mais nas questdes que envolvem a
velhice, considerando tanto a prevencdo de seus agravos no enfretamento aos sofrimentos
psiquicos, fisicos e sociais quanto a promocao de qualidade de vida.

Palavras-chave: Idosos. Pandemia COVID-19. Saude Mental.
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O PAPEL SOCIAL DA MULHER COMO MAE: IMPLICACOES NA SAUDE
MENTAL

Bianca de Oliveira Santana
Jessica Rodrigues Pereira
Leila Lucia Gusmao Abreu

RESUMO

Obijetivo: Investigar as implicacGes na satide mental de mulheres provocadas no exercicio da
maternagem; assim como analisar a percepcao que essas mulheres possuem sobre esta funcéo
e os principais elementos que dificultam o “ser mae”; as transformagdes ap6s maternidade e
0S mitos que permeiam a maternidade e sua realidade. Materiais e Métodos: Pesquisa de
abordagem qualitativa, transversal e exploratoria, realizada em grupos a respeito de tematicas
femininas, no aplicativo Whatsapp, com participacdo de 57 mulheres, mées, residentes no
Norte de Minas, selecionadas através da busca ativa. A entrevista foi enviada via Google
formularios nos grupos e as respostas foram analisadas através da Anélise de Conteldo. Esta
pesquisa teve parecer aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com o ndmero:
4.557.807. Resultados: As mulheres, maes entrevistadas, nesta pesquisa apontaram as
realizacOes e frustracOes da vivéncia na maternidade, sobrecarga pelo desempenho de diversas
funcBes da vida atual da mulher, impactos e transformacdes. Considerac@es Finais: Embora
a maternidade ainda seja vista e sentida como o ponto alto na vida das mulheres, sendo
sinbnimo de realizagdo pessoal, ainda é exercida, em sua maioria, em volta de expectativas,
regras sociais, pressdes e sem auxilio adequado que acaba acarretando impactos negativos na
salde mental dessas mées.

Palavras-chave: Mulheres. Maternidade. Salde mental. Sociedade.
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O TRABALHO DA PSICOLOGIA DIANTE DO ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL NO PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19

Ellen Caroline Alves Souza
Taciane Gracielle Alves Silva
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar o trabalho da Psicologia sobre o enfrentamento da violéncia sexual
infantil no periodo da pandemia de Covid-19. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de carater exploratdrio-descritivo, com corte transversal, de abordagem
tedrico-empirica. A coleta de dados foi realizada através de entrevista semiestruturada, por
meio da plataforma digital Google Formularios. Os dados foram salvos e analisados a luz da
analise do discurso — AD de Pécheux. A amostra foi composta por psicélogas dos servigos de
atendimento as vitimas de violéncia sexual infantil da cidade de Montes Claros — MG. Este
estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas
do Norte de Minas — FUNORTE e aprovado sob Parecer 4.488.116. Resultados: O género
feminino é o mais vitimizado, sendo que 0s agressores possuem parentesco e vinculos
proximos as vitimas. As acfes de enfrentamento sdo acolhimento, prevencdo, escuta
qualificada, a vitima e a familia, orientacdo e encaminhamento a rede de atendimento. A
pandemia pode ter invisibilizado essa violéncia, aumentando o risco e sua ocorréncia, devido
ao distanciamento social. Consideracgdes Finais: De acordo com o estudo, nota-se que a
violéncia sexual infantil acontece de varias formas e esta presente em diversos lugares. Com a
pandemia da Covid-19, e o isolamento social, pode-se supor que 0s casos de violéncia tenham
aumentado, mesmo com baixas notificacdes nas estratégias. Por isso, faz-se necessario o
fortalecimento de uma rede de apoio local nos territorios, como forma de prevencdo a
violéncia e de motivacao as denuncias.

Palavras-chave: Abuso Sexual Infantil. Pandemia Covid-19. Psicologia.
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O TRABALHO DO ATENDENTE DE TELEMARKETING E ANSIEDADE:
REFLEXOES SOBRE O IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19

Débora Ferreira Dias Barbosa
Rosiane de Souza Ribeiro
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos causados pela pandemia de Covid-19 no Brasil para o
trabalho do/a atendente de telemarketing que ja vivencia a ansiedade. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio-descritivo, com corte transversal,
de abordagem tedrico-empirica. Foi aplicada a escala de Transtorno de Ansiedade
Generalizada de 7 itens (GAD-7) que contemplou questdes acerca dos sintomas ansiosos dos
teleoperadores e da relagdo desse cenario de pandemia. A amostra foi composta por
conveniéncia com 34 trabalhadores do setor de telemarketing da cidade de Montes Claros -
MG. A pesquisa foi aprovada sob Parecer n°® 4.488.116. Resultados: A maioria de
trabalhadores séo pessoas do género feminino, solteiras, com faixa etaria de 18 a 30 anos de
idade, com tempo de trabalho entre 1 e 4 anos. Foram identificados atributos da desigualdade
de género e alta rotatividade. A maioria apresentou sintomas ansiosos quase todos os dias,
evidenciando um ambiente de trabalho adoecedor que provoca patologias como o Transtorno
de Ansiedade. Consideragfes Finais: A subjetividade dos teleoperadores é desconsiderada,
visto que sdo coagidos a se adequarem ao sistema padronizado de producdo, cujas metas tém
um lugar de importancia maior que a saude fisica e mental.

Palavras-chave: Telemarketing. Ansiedade. Pandemia. COVID-19. Trabalho Hibrido.
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OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL E NO TRABALHO DE
PROFESSORAS DA REDE PUBLICA DE JOSENOPOLIS-MG

Sara Rodrigues Soares
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Objetivos: Avaliar a percepcao de professoras da rede publica de ensino do municipio de
Josenopolis-MG acerca dos impactos causados pela pandemia da covid-19 sobre sua salde
mental e a qualidade na prestacdo de servico. Materiais e Métodos: Trata-se de estudo
exploratério de analise qualitativa e em corte transversal, realizado com seis professoras da
escola estadual de Josenopolis-MG. Utilizou-se a plataforma Google Meet para as entrevistas,
e a aplicacdo do TCLE, do miniquestionario sociodemogréafico e do instrumento de
mensuracdo de qualidade de vida, 0o WHOQOL-Bref, deu-se através do Google Formularios.
Os dados foram analisados com base na andlise do discurso de Pécheux. Esta pesquisa seguiu
a risca o parecer da Resolucdo 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Funorte sob o Parecer n® 4.583.502. Resultados: “A escola entrou dentro da minha casa”: esta
frase foi utilizada para resumir como a pandemia tem afetado a qualidade de vida das
professoras. ldentificaram-se sentimentos como medo, frustragdo e incapacidade diante do
novo formato de aulas. Evidenciou-se a preocupacao com a qualidade da aprendizagem, falta
de capacitacdo, defasagem nas ferramentas tecnoldgicas e auséncia da sala de aula.
Considerac6es Finais: Eeste estudo demonstrou como a pandemia afetou a satde mental das
professoras; espera-se que ele possa contribuir para a elaboracdo de acbes que melhorem a
qualidade de vida e do trabalho de professoras/es e de outras classes profissionais.

Palavras-chave: Pandemia. Docéncia. Salde mental. Trabalho.
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OS IMPACTOS DA REDE SOCIAL INSTAGRAM NA AUTOESTIMA DA
MULHER EM CONTEXTO DE PANDEMIA

Annieli Moreira Lopes
Barbara Thalia Goncalves de Brito
Jaciany Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar a percepcao de mulheres, no periodo da pandemia da COVID-19, sobre o
impacto da rede social Instagram com relacdo a sua autoestima. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério descritivo, com corte transversal, de
abordagem tedrica empirica. Para a coleta de dados foi elaborado um roteiro de entrevista
semiestruturado, por meio da plataforma digital Google Formularios. A anélise foi feita com a
utilizacdo da Analise do Discurso, através das consideracdes de Pécheux. A amostra foi
composta por 18 mulheres usuarias de redes sociais, com idade igual ou superior a 18 anos. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de
Minas — FUNORTE e aprovado sob parecer de nimero 4.488.116. Resultados: De acordo
com as percepcdes das participantes o impacto do uso da rede social na autoestima da mulher
foi analisado como negativo, apresentando sentimentos de medo, inferioridade e comparagéo
com as postagens com conteudo de corpo ideal, vida profissional, bens materiais, lazer e
viagens. Esses efeitos séo momentaneos e aumentaram devido aos novos habitos adquiridos
com a pandemia. Consideragbes Finais: E possivel compreender que a rede social acarreta
questBes negativas diretas na vida de mulheres, pois as midias sociais ditam e impdem um
unico padrdo de beleza. Ainda é necessario compreender a importancia de filtrar os
contetdos, de problematizar a submissdo ao sistema e a desigualdade de género nas redes
sociais.

Palavras-chave: Género. Autoestima. Rede Social. Percepcéo.
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PERCEPCAO DAS MULHERES ACERCA DO SEU DESEMPENHO NO
TRABALHO EM HOME OFFICE

Muriele Soares David Mota
Polyanna Mendes Silva Alves
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Objetivo: Compreender acerca das percepgOes das mulheres que atuam no contexto de
teletrabalho (home office), visto que, com os avancos tecnoldgicos e o isolamento social
decorrentes da pandemia da covid-19, o trabalho nesta modalidade tornou-se cada vez mais
viavel para as empresas. Materiais e Métodos: Para a producdo deste artigo, foi realizada
uma pesquisa de abordagem qualitativa, exploratdria e de corte transversal, a qual se deu
através do preenchimento do TCLE, do miniquestionario sociodemografico e do questionario
sobre qualidade de vida da OMS (WHOQOL) na plataforma Google Formulérios, e de
entrevistas individuais semiestruturadas através do aplicativo Zoom, com oito mulheres
selecionadas a partir das técnicas snowball e busca ativa. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Soebras sob parecer n° 4.583.502. Resultados: A partir das
entrevistas realizadas nesta pesquisa, foi possivel perceber que o teletrabalho apresenta
questdes positivas e negativas que perpassam o cenario das relacdes familiares, autoavaliacao
da satde mental e do bem-estar, além de percep¢des advindas especificamente dos campos de
atuacdo profissional. Consideracfes Finais: Ha conflitos em detrimento do contexto do
trabalho remoto, o que pode ser percebido através de relatos de equilibrio no ambiente
familiar, bem como a partir das diferentes percepcfes das entrevistadas que apresentaram
pontos de vista mais subjetivos.

Palavras-chave: Mulheres. Trabalho. Desempenho profissional.
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PERCEPCAO DE MULHERES ACERCA DO ASSEDIO SEXUAL E/OU MORAL NO
TRABALHO

Camila da Mota Ribeiro
Thayna Alves Cardoso
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Objetivo: Investigar a percepcdo de mulheres sobre o assédio sexual e/ou moral no &mbito do
trabalho no Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Pesquisa qualitativa, exploratéria e
em corte transversal, com producdo de dados através de entrevista semiestruturada via Google
Meet e categorizacdo por meio da analise do discurso de Pécheux. Foram entrevistadas 16
mulheres através de busca ativa por meio da rede social Instagram e do método snowball.
Apbs as buscas, foi apresentando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Soebras sob parecer n° 4.583.502.
Resultados: Fica evidente a constante violéncia contra as mulheres no Brasil, devido a uma
sociedade patriarcal e machista, ocasionando a violagdo ao principio mais importante da vida
humana, sua dignidade, que é constantemente afetada de varias formas, tais como através do
medo, da ansiedade e dos desajustes sociais. ConsideracOes Finais: A partir dos dados
empiricos produzidos, foi possivel depreender que as mulheres sofrem assedio,
principalmente sexual, em seu ambiente de trabalho, o que se evidencia como um grande
problema a ser combatido na sociedade, frente a sua dentincia e a cultura do “¢ normal”.

Palavras-chave: Assédio sexual. Assédio moral. Trabalho. Mulher.
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PERCEPCAO DE TRABALHADORAS DO SERVICO DE LIMPEZA HOSPITALAR
SOBRE SUA SAUDE MENTAL

Camila Vanelle Ramos de Araujo Veloso
Daiara Mariane Dias Chaves
Worney Ferreira de Brito

RESUMO

Objetivo: Avaliar a percepcdo das trabalhadoras da limpeza da area da salude sobre seu
ambiente de trabalho e a repercussdo na sua condicdo mental. Materiais e Métodos: Tratou-
se de um estudo de carater exploratério, com andlise qualitativa e corte transversal. As
entrevistadas foram trabalhadoras da area da limpeza/higienizacdo no ambito hospitalar da
cidade de Montes Claros - MG. A amostra foi formada por mulheres com idade superior a 18
anos, por selecdo aleatdria, baseando-se no critério de saturacdo, através de busca ativa e da
metodologia snowball. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram 0 WHOQOL-
Bref e um roteiro de entrevista semiestruturada, elaborado pela equipe de pesquisa. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Soebras sob parecer n° 4.583.502.
Resultados: A partir das entrevistas realizadas, foi possivel inferir sobre a satisfacdo das
trabalhadoras com a funcdo exercida e a consequente percepg¢éo positiva da sua qualidade de
vida. Considerac6es Finais: Apesar do impacto com o 6bito e sofrimento nesse ambiente, as
trabalhadoras tém acesso ao servico de apoio psicoldgico nas instituicdes. Este estudo foi
capaz de coletar dados significativos, podendo servir de reflexdo e compor um arcabouco
cientifico na Psicologia e em outros espagos cientificos. Possibilitou dimensionar a
importancia de pesquisas cientificas voltadas para este tema, que ndo possui muitos estudos a
respeito.

Palavras-chave: Mulheres trabalhadoras. Saude mental. Promoc¢do da salde. Qualidade de
vida.
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PROFISSIONAIS DA SAUDE QUE ESTAO FRENTE A PANDEMIA: UM ESTUDO

Katllin Evellin Souza Santos
Kénia Thais de Jesus Pereira
Leila Ldcia Gusmao

RESUMO

Objetivo: Investigar os sentimentos de profissionais da area da saude, que trabalham na linha
de frente no combate a pandemia (SARS COVID-19) no Norte de Minas Gerais. Materiais e
Meétodos: O presente estudo se apresenta com abordagem quantitativa, carater exploratério e
corte transversal. Foi aplicado um questionério de pesquisa a uma amostra de voluntarios com
formacdo na area da saude para identificar se houve aumento na ansiedade destes
profissionais, o questionario foi aplicado por meio de formulério, enviado por e-mail. Foram
voluntarios de ambos os géneros, com idade igual ou superior a 18 anos, selecionados de
forma aleatéria, servidores e colaboradores em gestdo na area de saude, de uma instituicao
publica do Norte de Minas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Soebras sob parecer n® 4.683.091. Resultados: Foi identificada a prevaléncia e aumento de
sintomas relacionados a ansiedade nos profissionais participantes, a ansiedade esta afetando o
Brasil de um modo geral, incluindo os profissionais da saide que estdo lidando diretamente
ou indiretamente com esse novo ‘“normal a pandemia COVID-19”. Conclusdo: O estudo
conseguiu alcancar seu objetivo e foi possivel identificar a prevaléncia de sintomas
relacionados a ansiedade nos profissionais participantes. Mas ndo foi totalmente satisfatério,
pois faltaram mais voluntarios na pesquisa para que fosse possivel identificar um maior
indice.

Palavras-chave: Ansiedade. Pandemia. Profissionais da salde. Salude Mental.
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PSICOLOGIA NA ASSISTENCIA SOCIAL NA PERSPECTIVA DOS USUARIOS NA
CIDADE MONTES CLAROS - MG

Karen Liliane Soares Nunes
Larissa Fernanda Maria Oliveira Gongalves
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Verificar os impactos da pandemia e do isolamento social diante dos agravos
psicossociais em beneficiarios do auxilio emergencial na cidade de Montes Claros — MG.
Materiais e Métodos: A pesquisa de campo realizada é de natureza quantitativa. A amostra
foi constituida por 76 inscritos no auxilio emergencial que estdo situados na cidade de Montes
Claros-MG. O tratamento de dados coletados foi feito pela andlise estatistica, a partir da
aplicacdo de questionario com 20 questBes fechadas, por meio da ferramenta on-line de
gerenciamento de pesquisas Google Formularios. Esta pesquisa teve parecer aprovado pelo
CEP com o numero: 4.494.332. Resultados: Os impactos encontrados foram o crescimento
do desemprego e a dificuldade em manter necessidades basicas apds o inicio da pandemia da
Covid-19, sendo em sua maioria beneficiarias mulheres provedoras da renda familiar, negras
e pardas. Conclusdo: Apesar da liberacdo do auxilio emergencial disponibilizado como meio
de enfrentamento durante o isolamento social, o valor ainda é baixo para a capacidade de
manutencdo familiar, sendo necessario que sejam revistas essas agdes para amparar e auxiliar
a populacgéo brasileira em situacdo de vulnerabilidade social e gerar pontos de avaliacdo das
politicas publicas.

Palavras-chave: Agravos psicossociais. Pandemia. Covid-19.
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PSICOLOGIA, ETICA E FORMACAO

Ana Caroline Mendes de Jesus
Maria Eduarda Barbosa Silva
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia da ética para construcdo do perfil académico dos estudantes
de Psicologia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de cardter retrospectivo,
descritivo, com corte transversal e analise de conteddo. A amostra foi constituida por
conveniéncia, com 30 académicos de cursos de Psicologia do Norte de Minas Gerais. Esta
pesquisa teve parecer aprovado pelo CEP com o nimero: 4.557.806. Resultados: A ética foi
compreendida como um dos fundamentos primordiais da formacao e atuacdo profissional. Os
elementos mais presentes em sua caracterizacdo foram as normas e condutas profissionais,
protecdo aos direitos humanos e o sigilo. O ndo cumprimento do regimento ético foi
compreendido como parcialmente passivel de punicdo, embora a maioria tenha apresentado
conhecimento sobre o tema. A relacdo com os direitos humanos revelou-se como um vinculo
indissociavel da Psicologia. Afirmaram possuir conhecimento ético satisfatorio para exercicio
profissional e para as praticas de estagio, considerando relevante que o Codigo de Etica
acompanhe as transformacGes do homem e da sociedade. Consideracdes Finais: A ética
assume grande importancia para a formacdo em Psicologia, possibilitando uma pauta de
reflexdo e debate, no foco das normativas necessarias na regéncia pratica da subjetividade e
pluralidade do sujeito humano para os futuros profissionais.

Palavras-chave: Psicologia. Etica Profissional. Etica.
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REPRESENTACAO SOCIAL DA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL: O ANTES
E O DURANTE NA PANDEMIA

Marcia de Jesus Lopes
Maria de Lourdes Gino Ferreira
Jaciany Soares Serafim

RESUMO

Objetivo: Conhecer a Representacdo Social da politica de Assisténcia Social no contexto da
pandemia. Materiais e Métodos: Este artigo € produto de uma pesquisa de trabalho de
conclusdo de curso, trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal e analise qualitativa.
A populacdo foi constituida pelas familias referenciadas ou ndo no CadUnico, a amostra foi
composta por conveniéncia, com busca ativa através das midias sociais a partir da
identificacdo dos casos de interesse, totalizando 250 participantes. Utilizou-se um
questionario estruturado, contendo 12 questdes de maltipla escolha, construido pelas prdprias
pesquisadoras no Google Forms. A analise e interpretacdo dos dados coletados deu-se através
da analise de contetdo de Bardin. A pesquisa esta de acordo com a Resolugdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Satde, submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas da
SOEBRAS, sob parecer n° 4.494.332, os participantes foram submetidos ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Resultados: Trouxe como perfil de usuérios,
maioria mulher, negra, baixa renda, estudante de escola publica, sem acesso ao ensino
superior. Dentre os beneficios mais acessados, destacam-se os de transferéncia de renda.
Considerac6es Finais: Identificou-se duas dimensdes das Representacfes Sociais presentes
neste momento pandémico, a ideoldgica, a qual se refere ao sentido, apresentando pontos
importantes na comunicagdo, compreendendo a Assisténcia Social como uma ajuda. E a
critica, com a presenca de posicionamentos e reflexdes sobre a politica, legitimam-se como
sujeitos de direitos, compreendem a obrigatoriedade do Estado, mesmo nédo tendo clareza do
que se trata de fato esses direitos.

Palavras-chave: Representagdo Social. Assisténcia Social. Pandemia. Politica Publica.
Vulnerabilidade Social.
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REPRESENTACAO SOCIAL SOBRE O SOFRIMENTO PSIQUICO ENTRE
ACADEMICOS DE PSICOLOGIA

Ana Julia de Oliveira Barbosa Costa
Lidiane de Lourdes Costa
Jaciany Soares Serafim.

RESUMO

Objetivo: Conhecer a representacdo social sobre o sofrimento psiquico entre académicos(as)
da psicologia. Materiais e Métodos: A pesquisa realizada é de natureza qualitativa, com
delineamento de campo e abordagem descritiva. A coleta dos dados foi feita por meio de
questionario no Google Formularios, com envio por meio de aplicativos de mensagens
WhatsApp, realizada na cidade de Montes Claros — MG com 32 académicos, selecionados
através da técnica de “snowball”. A interpretagdo dos dados foi feita pela analise de contetdo.
Esta pesquisa teve parecer positivo pelo CEP com o ndmero: 4.557.806. Resultados:
participaram da pesquisa 32 académicos, com predominio de mulheres, com faixa etaria entre
18 e 29 anos, pardas e negras, com renda familiar de 3 a 5 salarios-minimos. A construcdo da
subjetividade é percebida enquanto um processo de construcdo individual, interno, que possui
relacdo com o exterior, com o social. A cultura foi vista como um dos elementos que
contribuem para a construcdo da subjetividade. O sofrimento psiquico possui estreita relacéo
com 0s aspectos historicos e sociais. Consideragdes Finais: a representacdo social do
sofrimento psiquico entre académicos de psicologia apresentou uma dupla perspectiva
epistemoldgica, desde a psicologia individualista até a uma perspectiva socio-histérica.
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RESUMO

Objetivo: Identificar a soliddo entre académicos no periodo pandémico. Materiais e
métodos: Pesquisa de abordagem quantitativa, descritiva, transversal. Tem como populacéao e
amostra académicos das Faculdades Integradas do Norte de Minas — FUNORTE com idade
igual ou superior a 18 anos. Foi utilizado o questionario da Escala Brasileira de Soliddo
adaptado e validado para o Brasil. O estudo proposto atende as diretrizes e normas
determinadas pela Resolucgéo 466/2012 que regulamenta a realizagéo de pesquisas envolvendo
seres humanos, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado com parecer
consubstanciado nimero 4.583.539/2021. Resultados: Foram pesquisados 127 estudantes dos
cursos de graduacdo da area da salde, a maioria era do género feminino (n = 101, 79,5%),
com idade média de 24 anos (23,91%), minimo (18) e méaximo (44), solteiros (n = 108,
85,0%). Em relacdo a varidvel soliddo, obteve-se como resultado 69 (54,3%) com
classificacdo baixa de soliddo e 58 (45,7%) moderada. Conclusédo: O objetivo desse estudo
foi alcancado, uma vez que foi possivel mensurar quantitativamente o percentual de
académicos com grau leve e moderado de soliddo. Contudo, sugere-se as
universidades/faculdades a criacdo de estratégias para melhorar o bem-estar e o apoio social,
diminuindo, assim, os efeitos da solidao.
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RESUMO

Objetivo: Investigar os impactos psicolégicos em mulheres adultas que sofreram abuso
sexual na infancia, na regido de Montes Claros, Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos:
Este estudo caracteriza-se como transversal e exploratorio do tipo qualitativo. A populagéo foi
composta por mulheres adultas que sofreram abuso sexual na infancia. A amostra foi
constituida por 17 mulheres, com idade igual ou superior a 18 anos. A coleta ocorreu on-line,
a partir de um questionario elaborado pelas pesquisadoras. Esta pesquisa teve parecer positivo
pelo Comité de Etica em Pesquisa com o nimero: 4.598.600. Resultados: Os resultados
foram armazenados em planilhas do Google. A interpretacdo dos dados obtidos foi realizada
por meio da analise de conteido (BARDIN) e apresentados de forma descritiva. Conclusao:
Concluiu-se que os impactos psicologicos decorrentes do abuso sexual na infancia sdo
marcantes e presentes na vida adulta das mulheres, as quais demonstram sentimentos de
tristeza, culpa e algumas até depressao.
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RESUMO

Obijetivo: Identificar os possiveis impactos psicolégicos provocados as mulheres vitimas de
relacionamento afetivo violento. Materiais e Métodos: Este artigo trata-se de uma pesquisa
de carater transversal e de cunho qualitativo onde foi aplicado um questionario com quatorze
perguntas para uma populacdo de 46 mulheres com idade igual ou superior a 18 anos,
residentes da regido do norte de Minas Gerais. Esta pesquisa teve parecer positivo pelo
Comité de Etica em Pesquisa com o niimero: 4.557.807. Resultados: Foram encontrados nos
resultados nimeros consideraveis de mulheres que j& sofreram ou sofrem violéncia doméstica,
a classe econdmica onde a maioria pertence é a classe baixa, mas isso ndo exclui o
acontecimento destas violéncias com mulheres de outras classes sociais e econdmicas.
Considerac6es Finais: Com os dados obtidos, foi possivel concluir que a violéncia contra a
mulher se trata de um fendmeno recorrente em nossa sociedade e que a violéncia causa
impactos psicoldgicos, fisicos e sociais. Conforme informacdes coletadas, diversos tipos de
violéncias ocorreram, e ficou evidente que o agressor ndo realizava apenas um tipo de
violéncia, sendo passiveis de repeticoes.
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