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BIOMEDICINA

A INFLUENCIANDAS REDES SOCIAIS NA REALIZACAO DE PROCEDIMENTO DE
HARMONIZACAO FACIAL

Marianna Angélica Alves
Eliane de Souza Neto
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: avaliar a influéncia das redes sociais na decisdo de realizar procedimentos de
harmonizacéo orofacial. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal, quantitativo e
descritivo, realizado com adultos de uma cidade do norte de Minas Gerais. A amostra nao
probabilistica foi composta por 34 pessoas, sendo homens e mulheres maiores de 18 anos,
residentes na cidade de Montes Claros-MG. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o parecer: 6.721.131, de 23 de mar¢co de 2024. Os formularios criados na
plataforma Google forms foram primeiramente enviados para 0s contatos pessoais das
pesquisadoras, convidando-as a participarem da pesquisa de modo voluntario. A partir de ent&o,
puderam enviar aos demais contatos, configurando a préatica de Snow Ball para se alcancar maior
naumero de participantes. Os dados foram analisados descritivamente, utilizando-se o software
Excel. Resultados: a maioria da amostra foi composta por mulheres (79,4%), de cor parda
(67,4%), com ensino superior (41,2%), solteiras (58,8%), sendo que 94,1% conhecem a
harmonizacéo orofacial e 23,5% ja realizaram algum procedimento estético. 36,4% afirmaram
que essa decisao foi influenciada por perfis de harmonizacdo orofacial veiculados nas redes
sociais. Concluséo: conclui-se com o estudo que as redes sociais influenciaram cerca de um
terco dos participantes na decisio de realizacio de procedimentos estéticos. E importante
ressaltar que a populacdo deve ser cautelosa, uma vez que, nas redes sociais, ndo ha a certeza da
veracidade do que se expde.

Palavras-chave: Redes Sociais. Propaganda. Procedimentos Estéticos.
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ENFERMAGEM

PERCEPQAO DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS AO PACIENTE
ONCOLOGICO

Alessandra Costa Santos

Evellyn Caroline Barbosa de Oliveira
Henrique Andrade Barbosa

Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: identificar a percepcdo do profissional de enfermagem em relagdo aos cuidados
paliativos em pacientes oncoldgicos. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal,
descritivo e quantitativo, realizado por meio de questionario destinado a profissionais da
enfermagem que atuam diretamente nos cuidados paliativos ao paciente oncoldgico. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna
— FASI, sob o Parecer 6.671.366, de 26 de fevereiro de 2024. A coleta de dados foi realizada
entre fevereiro e abril de 2024, com o envio ao WhatsApp dos participantes do link do Google
forms, contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o questionario. Resultados:
dos 16 participantes, 12 (75%) eram do sexo feminino, com 2 a 5 anos de formados 6 (37,5%) e,
de rede privada, 12 (75%). Todos sabem da importancia no processo de melhoria do atendimento
ao paciente oncoldgico, visto que 62,5% possuem conhecimento e experiéncia. 100% concordam
que os cuidados paliativos proporcionam uma qualidade de vida melhor na fase terminal.
Conclusdo: conclui-se que os profissionais sabem da importancia atribuida aos cuidados
paliativos tanto quanto os obstaculos praticos e emocionais encontrados em sua aplicacdo. Sendo
assim, a educacdo continuada, o apoio, institucional e psicoldgico e a comunicacdo clara com
pacientes e suas familias sdo fundamentais para a exceléncia dos cuidados paliativos.
Implementando essas acOes, espera-se ndo somente aprimorar a qualidade dos cuidados
oferecidos, mas também fomentar a satde e 0 bem-estar dos profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Cancer. Cuidados Paliativos. Enfermagem.
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FARMACIA

ANABOLIZANTES: MOTIVACOES EM PRATICANTES DE MUSCULACAO

Emanuelly Oliveira de Queiroz
Gustavo Rodrigues Brandéo
Wellington Danilo Soares

Objetivo: analisar os fatores que influenciam os praticantes de musculacao a fazerem o uso de
EAA, na cidade de Montes Claros — MG e regido. Materiais e Métodos: a amostra foi composta
por 29 praticantes de musculacdo com idade entre 22 e 42 anos (29,8 £ 5,8 anos), com IMC
médio de 24,1 (x2,0), com predominio do sexo masculino (62,1%), com mais de cinco anos de
pratica da musculacdo (65,5%) em que todos eram usuarios de esteroides anabolizantes. Os
instrumentos utilizados foram o questionario validado por Patricio (2012), com modificaces
para incluir uma sec¢do inicial que aborda informac@es basicas, como género, idade, peso e altura.
As demais partes do questionario referiam-se a 15 perguntas objetivas, todas relacionadas a
participacdo em musculacdo e ao uso de EAA. Os dados foram coletados e inseridos em planilhas
no Software Package for The Social Science (SPSS) na verséo 26.0 para o sistema operacional
Windows. Resultados: no estudo, os participantes demonstraram uma alta taxa de satisfacédo
com os resultados do uso de esteroides anabolizantes, com 72,4% considerando os resultados
satisfatorios. A maioria dos participantes, 75,9%, fazia uso dessas substancias sob a orientagdo
de um profissional, enquanto 24,1% recorreram ao uso por conta prépria. O motivo mais citado
para comecar a fazer o uso dessas substancias foi 0 aumento de massa muscular, mencionado
por 55,2% dos participantes. Além disso, 44,8% dos usuarios relataram utilizar esteroides
anabolizantes ha mais de trés anos. E importante destacar que a maioria dos participantes, 79,3%,
reconheceu o risco de dependéncia associado ao uso dessas substancias. Quanto ao modo de
administracdo, a maioria dos pesquisados, 62,1%, fazia uso de esteroides anabolizantes
injetaveis, como testosterona e nandrolona. Concluséo: este estudo constatou uma consideravel
utilizacdo de EAA pelos praticantes de musculacdo nas academias avaliadas, com todos 0s
participantes fazendo uso dessas substdncias. Foi observado também que a maioria dos
participantes utilizava os anabolizantes sob orienta¢do de um profissional médico. No entanto, é
relevante mencionar que o estudo apresenta limitacGes, especialmente devido a possibilidade de
que alguns usuérios de esteroides anabolizantes poderiam ndo estar dispostos a divulgar
informac0des precisas sobre seu uso, o que afetaria a qualidade dos dados coletados.

Palavras-chave: Musculagdo. Anabolizantes. Esteroides
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ANALISE DE BULAS E CONTROLE DE QUALIDADE DE COMPRIMIDOS DE
ANLODIPINO COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE OLHOS D'AGUA-MG

Karla Rafaela Alkmim de Matos
Yane Isabela Goncgalves Magalhées
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar o controle de qualidade de comprimidos de Anlodipino comercializados na
cidade de Olhos D’Agua, MG, e realizar a anélise das informacGes contidas nas bulas desses
medicamentos. Materiais e Métodos: a populacdo foi composta por medicamentos que tenham
como principio ativo o Besilato de Anlodipino nas formulagdes: genéricas, similares e de
referéncia, comercializados na cidade de Olhos d” Agua — Minas Gerais, sendo sua amostra
constituida por 90 comprimidos, sendo 30 em cada uma das formula¢des. Foram avaliados o
peso médio, tempo de desintegracdo, friabilidade e as bulas dessas formulacGes. Resultados: os
testes realizados determinaram que os comprimidos de trés laboratérios estdo em conformidade
com a Farmacopeia Brasileira 62 edi¢do, 2019, com variacao de peso aceitavel de + 7,5%. Todos
0s comprimidos desintegraram dentro do tempo limite de 30 minutos e o teste de friabilidade
também se mostrou dentro do limite de 1,5%; a dureza, superior a 30 N, também foi satisfatoria.
As bulas dos medicamentos analisados estavam conforme a RDC n. 47/2009 da Anvisa,
contendo todas as informacdes obrigatorias de forma clara e compreensivel. Concluséo: fica
evidente que ndo ha diferencas significativas entre os comprimidos genéricos, similares e de
referéncia do besilato de Anlodipino, garantindo que todos atendem igualmente aos critérios de
qualidade, eficécia e seguranca estabelecidos pela Farmacopeia, 2019, proporcionando confianca
tanto para os profissionais de salde quanto para os consumidores.

Palavras-chave: Qualidade. Anlodipino. Bulas. Hipertens&o.
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ANALISE~DE FITOTERAPICOS PARA O CONTROLE DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO

Daiane Silva Rubim
Ludmylla Carvalho Vieira
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: analisar a qualidade de fitoterapicos utilizados para o controle de ansiedade e
depressdo. Materiais e Métodos: o estudo apresentou caracter qualitativo, descritivo e
experimental. Foram realizadas analises de sujidade, ph e caracteristicas organolépticas das
amostras de Passiflora incarnata (maracuja), Valeriana officinalis (valeriana) e Hypericum
perforatum L.(erva-de-sdo-jodo), que sdo utilizadas para ansiedade e depresséao pela populagéo.
Foram analisadas duas amostras de cada fitoterapico. Resultados: de acordo com as analises
organolépticas, foi possivel constatar que todas as amostras se apresentavam em conformidade
quanto ao aspecto, cor e odor. Ao se analisar o teor de sujidade das amostras, foi possivel
constatar que somente as amostras de Passiflora incarnata e uma amostra de Hypericum
perforatum, apresentaram valores aceitaveis para esse parametro, em que 0 maximo aceitavel é
2%. Em relacdo a andlise de pH, pbde-se perceber uma similaridade entre os resultados
apresentados, exceto a espécie Valeriana officinalis que apresentou uma maior variacao entre o
pH das amostras analisadas. Conclusdo: as amostras de Passiflora incarnata, Valeriana
officinalis e Hypericum perforatum encontravam-se em conformidade quanto as caracteristicas
organolépticas e PH. As amostras de Valeriana officinalis e uma amostra de Hypericum
perforatum foram reprovadas para o parametro sujidade.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Plantas medicinais. Tratamento.
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ANALISE FARMACOPEICA DE AMOSTRAS DE CAMOMILA — Matricaria recutita L.
COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE MONTES CLAROS-MG

Eduarda Mendes Nisse
Hyrum Emanuel Gongalves dos Reis
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar a qualidade e rotulagem de amostras de camomila (Matricaria recutita L.)
comercializadas na cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: o estudo apresentou
carater qualitativo, descritivo, experimental e corte transversal, em que foram realizadas analises
organolépticas, sujidade e a verificacdo de rétulos das amostras de camomila comercializadas na
cidade de Montes Claros-MG. Resultados: os dados demonstraram que as analises
organolépticas estavam todas dentro do padréo exigido na farmacopeia brasileira, em que todas
as amostras analisadas estiveram em conformidade com as informacdes de referéncia, com odor
forte e aromatico. Nos testes de sujidade, apenas uma amostra estava fora dos padrdes exigidos.
Na andlise de rotulagem, nenhuma amostra apresentou todas as informacBes necessarias,
apresentando com um resultado insatisfatorio. Conclusdo: de acordo com as anélises
organolépticas realizadas, foi possivel constatar que as amostras de camomila (Matricaria
recutita L.) apresentaram resultados conformes os parametros estabelecidos pela Farmacopeia.
O mesmo resultado ndo foi observado para a analise de sujidade, uma vez que nem todas as
amostras estavam em conformidade com a legislacdo. Quanto as analises de rotulagem feitas,
nenhuma das amostras apresentou todas as informacGes necessarias na rotulagem de
fitoterapicos, apresentando um resultado insatisfatorio.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Plantas medicinais. Controle de Qualidade.
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AVALIA:QA‘O DO CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE EM
RELACAO AS REACOES ADVERSAS AOS CONTRASTES IODADOS

Bianca Santos Oliveira Dias
Wesley Gongalves da Silva
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar o conhecimento dos profissionais de salde sobre as reacfes adversas aos
contrastes iodados. Materiais e Métodos: trata-se de estudo do tipo abordagem quantitativa por
meio da analise exploratdria. A coleta de dados foi realizada através de um questionario com 26
questBes, aplicado de forma online, utilizando-se questdes de multipla escolha, sendo que o
publico-alvo foram profissionais que atuam na aplicacdo de contraste iodado em todo o norte de
Minas. A analise dos dados deu-se a partir de seu armazenamento no banco de dados do Google
Drive®. Resultados: o estudo envolveu 30 profissionais do Norte de Minas e revela lacunas no
entendimento dos efeitos adversos do contraste iodado e na diferenciacdo de reagdes. Apesar do
treinamento, ha diversidade nas areas de atuacdo. Mitos persistem e ha confusdo sobre 0s tipos
de contrastes e seus riscos. Embora os profissionais conhe¢gam medidas preventivas, protocolos
para minimizar riscos ainda carecem de consenso. Entretanto, 86,7% dos profissionais
compreendem como lidar com reagdes alérgicas. Conclusao: o estudo revelou que, apesar do
conhecimento existente sobre as reacGes adversas aos contrastes iodados entre alguns
profissionais de satde, ainda hd uma quantidade significativa de profissionais que carecem desse
conhecimento crucial.

Palavras-chave: ReacOes adversas. Profissionais de satde. Contraste iodados
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AVA}LIAQAO DO MERCADO DE TRABALHO PARA O FARMACEUTICO EM
INDUSTRIAS DE MEDICAMENTOS DE MONTES CLAROS - MG

Pedro Licio do Nascimento Ferreira
Teodulo Victor Rodrigues Ribeiro
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar as principais exigéncias das industrias farmacéuticas de Montes Claros — MG
para a contratacdo de um funcionario e como esta o preparo do farmacéutico para atender a essa
demanda. Materiais e Métodos: o estudo foi caracterizado como quantitativo, descritivo e
transversal. A pesquisa foi realizada na cidade de Montes Claros, no norte de Minas Gerais, e
analisou o perfil de vagas disponiveis em 03 industrias de medicamentos no LinkedIn e site
durante o periodo de 1° de marco de 2024 a 31 de abril de 2024. Além disso, foram realizadas
entrevistas com 40 farmacéuticos ou estudantes de farmécia, utilizando amostragem aleatoria
simples. Foi utilizado um questionério de 6 perguntas de multipla escolha, desenvolvido pelos
autores por meio do Google Forms. Resultados: verificou-se que as industrias exigem nivel
avancado de inglés em sua maioria, pacote office intermediario e boas préaticas de comunicac&o.
Em contrapartida, a maioria dos farmacéuticos e estudantes entrevistados (47,5%) possuem
apenas o inglés basico. Ainda assim, 70% afirmam que se sentem preparados para atuar na
industria farmacéutica. Conclusdo: conclui-se que a principal exigéncia presente nas vagas
avaliadas é a necessidade do curso de inglés, pacote office e boa habilidade em comunicacéo.
Em contrapartida, os entrevistados possuem um nivel baixo de inglés se consideradas as
exigéncias do mercado.

Palavras-chave: Indudstria farmacéutica. Industria 4.0. Mercado de trabalho.
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AVALIACAO DO USO DE MEDICAMENTOS CONTROLADOS EM PESSOAS
LGBTQIA+

Bruna Skarllet Santos de Sa
Eduardo Ferreira de Queiroz
Thais de Oliveira Faria Baldo

Objetivo: avaliar os niveis de depressao, ansiedade e estresse em individuos LGBTQIA+, além
do uso de medicamentos controlados. Materiais e Métodos: o estudo apresentou carater
quantiqualitativo e corte transversal. Para a identificacdo e definicdo da amostra do estudo, foi
aplicado um questionario online por meio do "Google Forms”. A amostra por conveniéncia
definida foram 32 individuos. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario da Funorte, e esteve sujeito a anuéncia prévia para a realizagdo do projeto
(CAAE n° 77678923.2.0000.5141). Resultados: foram analisadas respostas validas de 20
individuos que apresentaram idade 26 + 6,8 anos. Foi observado que 50% usou medicamentos
controlados, principalmente para tratar ansiedade (40%), seguida de depressao (25%) e estresse
(5%). De fato, quando aplicado o DASS-21, a média das pontuagdes de estresse foi de 17,3 +
12,6, ansiedade foi de 13,3 + 12,8 e depressao foi de 15,1 £ 12,9. Esses resultados indicam niveis
variados de estresse, ansiedade e depressdo entre os participantes. Conclusao: os participantes
utilizaram medicamentos controlados, principalmente para ansiedade e depressao. Barreiras no
acesso aos cuidados de saude foram identificadas, destacando a necessidade de politicas mais
inclusivas. Intervengdes que fortalecam redes de apoio sdo sugeridas para melhor promocao da
saude.

Palavras-chave: Ansiedade. Comunidade LGBTQIA+. Depressao. Estresse.
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COMO E REALIZADA A UTILIZ~AQAO E INTERPRETACAO DA BULA DE
MEDICAMENTOS PELA POPULACAO DO NORTE DE MINAS GERAIS

Leticia Barros de Queiroz
Paloma Leticia Durdes Souza
Fernanda Afonso Oliveira Ruas

Objetivo: avaliar o uso das bulas de medicamentos pela populacdo do Norte de Minas Gerais.
Materiais e Métodos: o estudo apresentou carater quantitativo, descritivo e corte transversal e
foi realizado com a populacdo do norte de Minas Gerais. Foram entrevistadas 266 pessoas atraves
de um questionario online com 14 perguntas objetivas de multipla escolha. As informacGes
obtidas foram analisadas e tabuladas em planilhas de Excel e representadas em forma de graficos
e tabelas. O estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa em Humanos, conforme
preconizado por legislacdo vigente e aprovado com o nimero de parecer 6.671.339. Resultados:
foi demonstrado que grande parte da populacdo considera as bulas faceis de compreender
(60,5%). A maioria usa bulas simples (79,5%), pois ja sdo inseridas ao medicamento. Além
disso, a maior parte, também, consegue sanar as duvidas lendo a bula de medicamentos (81,75%)
e a principal dificuldade encontrada é com relacédo as letras pequenas (28,9%), seguida do uso
de linguagem técnica (21,75%) - o que demonstra que a bula precisa passar por uma
retextualizacdo. Conclusdo: nota-se maior nimero de participantes que folheiam a bula e
adquirem compreensdo. Contudo, face ao exposto, as letras pequenas e a linguagem muito
técnica sdo topicos a serem melhorados.

Palavras-chave: Bula de Medicamento. Automedicacdo. Documento Oficial.

14

XX1 ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2024, Montes Claros. Anais eletrénicos [...]. Resumos
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, v.
11, n. 21, jan./jun. 2024. 27 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO

SIMPOSIO DE TCC RN Qs WgFASI

CONTROLE DE QUALIDADE E ROTULAGEM DE MELATONINA
COMERCIALIZADA NA CIDADE DE SAO ROMAO - MG

Carolina Froes Rocha
Suelen Maria Ramos Pereira
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: avaliar o controle de qualidade e rotulagem de melatonina comercializada na cidade
de S& Romédo - MG. Materiais e Métodos: o estudo apresentou carater qualitativo,
experimental e descritivo com corte transversal. A amostra foi composta por 60 capsulas tendo
como ativo a Melatonina, que sdo comercializadas em diferentes estabelecimentos (Farmaécias)
da cidade de Sdo Romao — MG. Foram analisadas 3 marcas de suplemento sendo 20 capsulas de
cada e analisados no laboratério de farmacotécnica do Centro Universitario das Faculdades
Unidas do Norte de Minas, campus JK. Apos analises organolépticas das capsulas de melatonina,
foram avaliados o0s seguintes parametros: peso médio, tempo de desintegracdo, organolépticos e,
rotulagem. Resultados: as amostras mostraram conformidade para analises organolépticas e em
relacdo ao peso médio das capsulas, foi verificado que este variou entre 0,5269g e 0,6233¢, sendo
todas aprovadas nesse parametro, uma vez que todas as amostras estavam dentro do limite de
variacdo aceitavel. No entanto, para as avaliacbes de tempo de desintegracdo e rotulagem,
apresentaram parametros ndo condizentes com os recomendados pela legislacdo. Concluséo: as
capsulas de melatonina comercializadas na cidade de Sdo Romdo-MG, apresentaram-se
aprovadas em relacdo a caracteristicas organolépticas e peso médio. Para a desintegracdo, apenas
uma amostra obteve resultado inadequado e a rotulagem apresentou grande parte das exigéncias
estabelecidas pela legislacédo brasileira atendidas.

Palavras-chave: Suplemento. Rétulo. Qualidade.
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SAUDE MENTAL E USO DE MEDICAMENTOS EM FARMACEUTICOS EM
HOSPITAIS DE MONTES CLAROS, MG

Bianca Caroline Gongalves Lima
Sarah Beatriz Lima Pereira
Wellington Danilo Soares

Objetivo: analisar a prevaléncia de depresséo, ansiedade, estresse e adesdo medicamentosa em
farmacéuticos da area hospitalar na cidade de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: a
amostra foi composta por 24 pessoas entre farmacéuticos e técnicos de farméacia com idade entre
20 e 54 anos (37,9 £ 4,7 anos). Houve predominio do sexo masculino (91,8%), sendo policiais
militares — PM e Bombeiros Militares — CBM, com tempo na corporacédo, variando de 2 a 32
anos (29,1 £ 1,60 anos). Os instrumentos utilizados foram o Questionario DASS-21 e um teste
de depressdo, ansiedade e estresse, que mede 0s niveis desses transtornos a partir de
comportamentos e sensagdes experimentados nos Gltimos sete dias, e Teste de Morisky-Green,
que é a mensuracdo da adesdo medicamentosa. Os dados foram inseridos em planilhas e
tabulados pelo Excel verséo 16.0 para Windows. Resultados: o estudo registrou 24 ocorréncias:
ansiedade, leve (41,7%), seguida de moderada (16,6%) e severa (41,7%); a depressdo, sendo
leve (29,2%), seguida de moderada (25,0%) e severa (45,8%); estresse, sendo leve (37,5%),
seguido de moderado (20,8%) e severo (41,7%); adesdo medicamentosa, sendo ndo aderente
(50%) e aderente (50%). Concluséao: ao final, foi possivel depreender que existe uma maior
prevaléncia dos participantes profissionais da farmacia, com saide mental normal, j& os técnicos
de farmécia foram classificados com graves problemas de satde mental.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Medicamentos. Estresse. Farmacéuticos.
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DIFICULDADES E PERSPECTIVAS DE FARMACEUTICOS QUE ATUAM NA
FARMACIA CLINICA

Ellen Cristina Martins Rodrigue
Lara Camara Rabelo
Thais de Oliveira Faria Baldo

Objetivo: determinar os principais desafios e expectativas dos profissionais farmacéuticos
atuantes em Farmécia Clinica. Materiais e Métodos:  estudo apresentou carater
quantiqualitativo e corte transversal. Para a identificacédo e definicdo da amostra foi aplicado um
questionario online por meio do "Google Forms”. A amostra, por conveniéncia definida, foi em
torno de 20 farmacéuticos atuantes na farmécia clinica no Brasil. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da Funorte, e esteve sujeit a anuéncia prévia
para a realizacdo do projeto. Resultados: neste estudo, foram analisadas as principais
dificuldades enfrentadas pelos profissionais farmacéuticos e suas visdes sobre a farmécia clinica.
Foi destacado o compromisso com a relevancia profissional, buscando constantemente
desenvolver habilidades e conhecimentos, incluindo a educacdo formal, como po6s-graduacéo e
cursos especializados com experiéncia pratica e participacdo em eventos da area. Conclusao: a
pesquisa detalhada sobre as dificuldades e visdes dos farmacéuticos clinicos no Brasil revelou
varios aspectos cruciais para o entendimento da pratica clinica farmacéutica. O estudo destaca a
necessidade de colaboracdo continua entre farmacéuticos, gestores e outras equipes de salde
para superar as barreiras e garantir a qualidade dos servicos farmacéuticos, beneficiando, assim,
a saude da populacéo.

Palavras-chave: Farmacéutico. Medicamentos. Farmacia. Clinica. Pacientes.
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USO DE PSICOFARMACOS POR PROFISSIONAIS ATUANTES EM FARMACIAS E
DROGARIAS

Nayara Pollyanna Rodrigues
Valdineia da Rocha Almeida
Thais de Oliveira Faria Baldo

Objetivo: avaliagdo do uso de psicofarmacos por profissionais atuantes em farmécias e
drogarias. Materiais e Métodos: a metodologia empregada foi a abordagem de levantamento de
estudo quantitativo, descritivo e corte transversal. Para a identificagao e definicdo da amostra do
estudo, foi aplicado um questionario online por meio do "Google Forms”. Resultados: o
questionario foi respondido por 55 participantes validos, sendo 43 mulheres e apenas 12 homens;
amédia de idades (30 anos). O uso de psicofarmacos foi devido, principalmente, a ansiedade (n=
30) e insOnia (n= 22). A maioria dos profissionais entrevistados considerou o uso de
psicofarmacos como uma estratégia para lidar com o estresse e a pressdo no ambiente de trabalho
(n=30). Os participantes do estudo concordaram que a propria natureza do trabalho em farmacias
e drogarias contribui significativamente para o aumento do estresse, o que pode levar a
necessidade de utilizar psicofArmacos(n=42). Os empregadores e as associacdes profissionais
devem investir em programas de bem-estar no local de trabalho e oferecer acesso a servigos de
satide mental. Conclusdo: as informacdes compartilhadas neste artigo proporcionam resultados
que fornecem uma visdo geral do perfil demografico e do estilo de vida dos profissionais e
funciondrios de farmécias e drogarias, o que pode ser util para entender melhor suas necessidades
e preferéncias no local de trabalho. Sendo assim, ¢ necessario promover uma cultura em que os
profissionais sintam-se seguros para buscar ajuda sem medo de estigmatizagao.

Palavras-chave: Farmdcias e Drogarias. Saude Publica. Uso de Psicofarmacos.
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NUTRICAO

CONHECIMENTOS SOBRE NUTRICAO ENTRE PRATICANTES DE BEACH
TENNIS

Caio Sindeaux Braga
Lenita Leal Praes Valverde
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e o uso de suplementos entre
praticantes de Beach Tennis (BT) em Montes Claros, MG. Materiais e Métodos: este estudo
descritivo adotou uma abordagem quantitativa e transversal. Participaram 32 praticantes de BT,
todos com idade igual ou superior a 18 anos, selecionados aleatoriamente. Utilizou-se um
questionario adaptado, que abordava dados sociodemograficos, habitos alimentares, consumo de
suplementos e conhecimento nutricional. Resultados: os participantes demonstraram um
conhecimento significativo sobre nutricdo, embora tenham ocorridos equivocos em rela¢do ao
macronutriente principal e a recomendacdo de frutas e verduras. A maioria dos entrevistados
identificou corretamente a quantidade diria recomendada de &gua e a viabilidade do consumo
diario do tradicional prato brasileiro de feijdo com arroz, indicando um bom entendimento sobre
a inclusdo de alimentos tradicionais e nutritivos na dieta. Menos da metade dos participantes
utiliza suplementos, mas todos relataram resultados positivos, sendo que a maioria recebe
orientacdo nutricional de profissionais qualificados. Conclusdo: os praticantes de BT
apresentam um bom conhecimento sobre nutricdo e reconhecem a importancia de uma
alimentacdo saudavel para seu desempenho esportivo. Ressalta-se que é essencial aprimorar a
educacao em areas especificas para otimizar tanto o desempenho esportivo quanto a saude geral
desses individuos.

Palavras-chave: Nutricdo esportiva. Alimentacdo saudavel. Macronutrientes.
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PSICOLOGIA

“AS PESSOAS ME OLHAM COM ESTRANHEZA”: EXPRESSOES DO SOFRIMENTO
ETICO-POLITICO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

Bruna Ladeia Vieira

Eduardo Lucio Macedo Oliveira
Jaciany Soares Serafim

Nilson de Jesus Oliveira Leite Junior

Objetivo: conhecer a dimensdo ético-politica e as afetagdes do sofrimento vivenciado por
pessoas com deficiéncia fisica na cidade de Montes Claros. Materiais e Métodos: pesquisa
qualitativa, com estudo descritivo e analise tematica para a interpretacdo de dados. Utilizou-se
da técnica Snowbal para a composicdo da amostra, um total de 10 participantes. Um roteiro de
entrevista semiestruturada foi o instrumento de coleta, e a interpretacdo com a técnica da analise
teméatica. Foi aprovado pelo CAAE, n°75944623.5.0000.5141, parecer n° 6.599.157, em
atendimento a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: revelou que a
dimensdo ético-politica é tanto produto quanto produtora das desigualdades sociais, afetando
profundamente as trajetdrias de vida e sociabilidades das pessoas com deficiéncia fisica. A falta
de oportunidades de trabalho foi identificada como uma das principais fontes de excluséo,
intensificando sentimentos de vergonha, humilhacdo e pessimismo em relacdo ao futuro. A
Associacdo destacou-se como um importante agente de diminui¢do do sofrimento, promove a
participacdo ativa dessas pessoas na sociedade e facilita o acesso a direitos. Consideracdes
finais: para enfrentar o sofrimento ético-politico, é fundamental implementar politicas pablicas
que promovam a equidade de oportunidades no mercado de trabalho, como programas
educacionais e de formacdo profissional, assegurando uma inclusdo real e sustentavel e
mitigando os sentimentos de exclusdo e pessimismo quanto ao futuro. O apoio e o
reconhecimento das associa¢fes tém um impacto na construcdo de uma sociedade mais justa e
inclusiva.

Palavras-chave: Impacto Psicossocial. Sofrimento. Pessoa com Deficiéncia Fisica.
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CONSEQUENCIAS~DO USO EXCESSIVO DE TELAS POR CRIANCAS DE ACORDO
COM A PERCEPCAO DOS PAIS

Maria Daniela Moreira Maia
Patricia Lohane Fagundes Borborema
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: apresentar a percep¢do dos pais sobre 0 uso excessivo de telas pelos filhos e seus
impactos no desenvolvimento infantil. Materiais e Métodos: tratou-se de um estudo de
caracteristica descritiva qualitativa e corte transversal, desenvolvido por meio de entrevista
semiestruturada com dez pais de criangas com idade entre 6 e 11 anos. Resultados: constatou-
se que pais tém a percepcdo de que os aparelhos eletronicos fazem parte do cotidiano das criancas
e podem trazer prejuizos ao seu desenvolvimento, além de influéncias negativas no
comportamento e no humor. Os pais reportaram que, quando ha restri¢cdo desses aparelhos, ha
manifestacdo de choro, irritabilidade, frustracdo, além de sintomas de ansiedade e agressividade.
Os pais percebem que existe mudanca comportamental nos filhos relacionada ao tempo em que
a crianga fica exposta ao contato com as telas. Consideragdes finais: o uso de telas traz diversos
prejuizos a vida das criancas, como problema para dormir, obesidade, falta de atencéo,
dificuldade de memorizacdo, agressividade, irritabilidade e dificuldades de socializacdo, além
dos problemas escolares. Observou-se, acerca do tema, o quanto é desafiador controlar e
apresentar limites, o que se faz necessario para evitar transtornos futuros para as criancas.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Psicologia. Comportamento infantil.
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O USO DAS REDES SOCIAIS PARA A CONSTRUCAO DA AUTOESTIMA DE
MULHERES PRETAS

Alessandra Goncalves da Costa.
Mariana Ferreira Paiva.

Alana Gandara de Jesus Ferreira.
Worney Ferreira de Brito.

Objetivo: observar a influéncia das midias sociais na constru¢do da autopercepcdo e
autoimagem de mulheres pretas. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater exploratério e em corte transversal. Foram entrevistadas nove mulheres pretas que
residem no norte de Minas Gerais e utilizam redes sociais. Os dados foram interpretados a partir
dos principios da Anélise do Discurso de Pécheux. Resultados: os dados produzidos
empiricamente permitiram a compreensdo das seguintes categorias: impacto das redes sociais
sobre a autoestima das mulheres pretas; importancia da representatividade nas midias; e
estratégias de cuidado com a saude mental de mulheres pretas. Foi possivel perceber a
existéncia de forte impacto das redes sociais sobre a autoestima das mulheres pretas,
ressaltando-se a importancia vital da representatividade nas midias para a construcdo de uma
imagem positiva de si mesmas. Além disso, foram exploradas estratégias especificas de cuidado
com a salde mental dessa populacédo, reconhecendo-se a necessidade de abordagens sensiveis
as suas experiéncias Unicas e aos desafios por elas enfrentados na sociedade. Consideracgdes
finais: as redes sociais desempenham um papel significativo na vida das mulheres pretas,
influenciando profundamente sua autoestima, positiva ou negativamente.

Palavras-chave: Etnia. Fatores culturais. Género. Midias sociais. Raga.

22

XXI ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC - FASI, 2024, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Resumos
dos Trabalhos de Conclusao de Curso. Montes Claros: Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, v.
11, n. 21, jan./jun. 2024. 27 p. Disponivel em: https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/



https://fasi.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO

sIMPOSIODETCC. 0 SRR ER TTH

PERCEPCAO DE BOLSISTAS DO PROGRAMA UNIVERSIDADE PARA TODOS
SOBRE SUAS VIVENCIAS ACADEMICAS

Amanda Caroline Pereira Fagundes
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: compreender como os bolsistas discernem o PROUNI em relagdo as suas vivéncias
no meio académico. Materiais e Métodos: a pesquisa foi realizada em carater descritivo, com
corte transversal e abordagem qualitativa, tendo os dados sido coletados entre os meses de marco
e abril de 2024. Foram realizadas entrevistas online com pessoas residentes na cidade de Montes
Claros, MG, sendo uma do género feminino e trés do género masculino, com idades entre 20 e
25 anos. As respostas foram interpretadas atraves de leitura minuciosa, baseando-se na Analise
do Discurso de Pécheux. Resultados: puderam-se perceber, na singularidade das respostas dos
entrevistados, semelhancas e diferencas contidas em cada relato de experiéncia, bem como o0s
diferentes limiares e pontos de vista relacionados ao beneficio da bolsa. Os participantes
discorreram sobre as possibilidades que Ihes foram oferecidas através do programa,
considerando o evento de sua obtencdo, em que o sentimento de felicidade prevaleceu de forma
unanime e durante o decorrer do curso, com os altos e baixos pelos quais passaram.
Considerac0es finais: entender os impactos sociais que a participacdo no PROUNI causa na
vida desses alunos € essencial para que se possam mensurar os resultados e realizar apontamentos
sobre a efetividade do programa.

Palavras-chave: Beneficio. Estudantes. Percepcéo. Vivéncias.
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PERCEPCAO DE PAIS SOBRE A RELAQAO ENTRE AGENDA INFANTIL
SOBRECARREGADA E IMPACTOS PSICOLOGICOS

Maria Fernanda Barbosa Rocha
Viviane Azevedo Figueiredo
Maircon Rasley Goncalves Araljo

Objetivo: investigar e compreender a percepcao dos pais sobre a relacdo entre a sobrecarga da
agenda infantil e os impactos psicologicos decorrentes. Materiais e Métodos: este € um estudo
observacional transversal, de abordagem qualitativa e corte transversal, foi realizado em Montes
Claros, MG, com 10 pais de criancas de 7 a 10 anos. Foram utilizadas de entrevistas
semiestruturadas e analise de conteddo para explorar as diferentes percepcdes dos participantes.
Resultados: a maioria dos pais entrevistados teve uma percepcdo positiva sobre as atividades
extracurriculares, ndo reconhecendo impactos psicoldgicos adversos. Os participantes afirmaram
que as mudancas foram benéficas e acreditam que os resultados a longo prazo também serdo
favoraveis. ConsideracOes finais: os relatos indicam que o0s pais contemporaneos estdo
preocupados com o futuro de seus filhos, e, assim, 0s inserem precocemente em atividades
extracurriculares como uma alternativa para desenvolver a cognicéo e a inteligéncia, visando a
prepara-los melhor para 0 mercado de trabalho.

Palavras-chave: Poder familiar. Rela¢des pais-filho. Desenvolvimento infantil. Psicologia da
crianga.
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PERCEPCAO DE PSICOLOGOS(AS) NA INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANGAS
ATIPICAS

Cleisiane Barbosa Gongalves
Marcos Caetano Madureira Gaia da Silva
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: investigar a percepc¢do de psicologos(as) sobre a incluséo escolar de criancas atipicas.
Materiais e Métodos: estudo de campo qualitativo, de carater descritivo e explicativo, de corte
transversal. Participaram da investigacao cinco psicologos(as) com experiéncia de atuacdo em
instituicdes de ensino regular pablico e/ou privado, localizadas na regido norte do estado de
Minas Gerais, selecionados por meio da técnica de amostragem nédo probabilistica intencional.
Para a coleta de dados, foram utilizados uma ficha de dados, sociodemogréficos e um roteiro de
entrevista semiestruturada, analisados pelo método da analise de contetido. O projeto de pesquisa
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas para a
apreciacdo e foi aprovado com parecer de numero 6.633.817. Resultados: verificaram-se as
concepcOes dos profissionais sobre inclusdo escolar, desenvolvimento atipico, formacéo
continuada, desafios na pratica e a importancia da Psicologia no ambito escolar. Consideracdes
finais: a incluséo escolar foi concebida como um processo relevante e desafiador, sendo
necessaria a participacdo de todos os envolvidos no processo educacional. Constatou-se que cada
crianga apresenta particularidades e necessidades especificas que devem ser reconhecidas para
viabilizar sua participacdo plena e seu desenvolvimento integral. Percebeu-se o compromisso em
buscar capacitacGes para lidar com as demandas que atravessam o contexto escolar. Os desafios
identificados abrangeram desde as barreiras arquitetonicas, a falta de recursos e materiais, até as
dificuldades na articulacdo do trabalho com a rede escolar e familia. O Psic6logo Escolar foi
considerado um ator relevante, desempenhando um papel de acolhedor e mediador.

Palavras-chave: Psicologia. Inclusdo Escolar. Desenvolvimento Humano. Educacdo Infantil.
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PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE UMA ESCOLA EM RELACAO A INCLUSAO
DE CRIANCAS AUTISTAS

Camila Sousa Aragéo
Maria Camila Barbosa de Souza
Maircon Rasley Gongalves Araujo

Objetivo: apresentar a percepcdo de professores de uma escola de Montes Claros/MG em
relacdo a inclusdo escolar de criangas autistas. Materiais e Métodos: tratou-se de pesquisa
qualitativa. O alvo do estudo foram professores de uma instituicdo escolar de Montes
Claros/MG; a amostra foi composta de seis docentes do Ensino Fundamental, que atenderam aos
critérios de inclusdo. Para a coleta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturado com quinze perguntas. Foi feito um contato prévio com as participantes da
entrevista para a apresentacdo e coleta da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O projeto de pesquisa foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa da
SOEBRAS para apreciacdo e foi aprovado sob o nimero de parecer 6.633.88. Resultados: a
partir dos dados coletados, as perspectivas dos docentes em relagdo a inclusdo séo
compreendidas. Foi possivel entender, a partir das praticas, experiéncias e dificuldades dos
profissionais, a contribuicdo e 0 compromisso na sala de aula regular em atencdo a inclusao de
criancas autistas, bem como o desenvolvimento desses alunos no @mbito escolar, compartilhando
assim, experiéncias positivas e progresso no campo social. Consideragdes finais: percebeu-se
que o tema foi significativo, uma vez que os docentes puderam dar voz as suas experiéncias,
buscando acolher seus alunos além da escola de forma inclusiva e eficiente, demonstrando
compromisso com o bem-estar e com o desenvolvimento das criancas.

Palavra-chave: Autismo. Escola. Professor
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PERSPECTIVAS DE PESSOAS LGBTQIA+ QUANTO AO ENVELHECIMENTO

Kelly Cristina Lacerda de Oliveira
Luiz Gustavo de Souza Pinto
Worney Ferreira de Brito

Objetivo: as discussdes sobre os desafios da comunidade LGBTQIA+ tém-se intensificado,
destacando-se a transicao para o envelhecimento. Identidades de género, orientagcdes sexuais e
estigmas sociais influenciam diretamente essa experiéncia e a trajetoria de ativismo e a luta
contra a discriminacdo moldam suas perspectivas de envelhecimento, ressaltando-se a
necessidade de politicas inclusivas e apoio & saide mental. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo qualitativo e exploratério, que utilizou entrevistas semiestruturadas com 13 participantes
de Minas Gerais, entre 21 e 32 anos, de diversas identidades de género e orientagdes sexuais. Os
dados, coletados entre fevereiro e maio de 2024, foram interpretados com base na Andlise do
Discurso de Pécheux. Resultados: o estudo revelou quatro categorias principais: inseguranca
sobre abandono e soliddo na velhice; baixas expectativas de futuro; estresse laboral na juventude
e suas implicagdes futuras; e importancia da representatividade. Os dados destacam as
preocupacGes e os desafios especificos da comunidade LGBTQIA+ em relacdo ao
envelhecimento e a inclusdo social. Consideracdes finais: a pesquisa destacou a importancia de
entender as percepcbes da populacdo LGBTQIA+ sobre o envelhecimento, ressaltando
necessidades especificas dessa populacdo, que enfrenta o estigma, o sofrimento ético-politico e
0 etarismo, tendo sido apontada a relevancia de politicas publicas especificas voltadas a saude
mental e ao envelhecimento digno dessa populacao.

Palavras-chave: Envelhecimento. Estigma social. Minorias sexuais e de género. Satde mental.
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