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BIOMEDCINA 

 

 

ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANÇAS E IDOSOS DE MINAS GERAIS: UMA 

REVISÃO SISTEMÁTICA  

 

Bertilla Ribeiro Lima 

Stefani Pereira Gonçalves 

Letícia Antunes Athayde Souza 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar uma revisão sistemática sobre a ocorrência de anemia ferropriva em 

crianças e idosos de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo no 

qual foram realizadas buscas de artigos científicos na base de dados do Google Acadêmico. 

Foram incluídos estudos publicados entre 2015 e 2019, em língua portuguesa, com informações 

sobre anemia ferropriva em crianças ou idosos no estado de Minas Gerais, e foram 

selecionados 10 estudos. Resultados: O índice de crianças anêmicas diminui conforme o 

aumento da idade, pois nos primeiros anos de vida o risco em desenvolver a doença é maior, 

considerando a mudança na alimentação, o período de crescimento e constantes mudanças. A 

anemia nos idosos apresenta-se com uma multiplicidade de fatores que podem interagir entre 

si, pois eles possuem uma grande susceptibilidade ao desenvolvimento de outras 

comorbidades. Conclusão: Observa-se a necessidade do uso correto do sulfato ferroso, o 

acompanhamento no desenvolvimento infantil, e promoção de envelhecimento saudável dos 

idosos, considerando a presença de outras doenças naturais da velhice. É necessário um olhar 

criterioso para o diagnóstico de anemia ferropriva na população de crianças e idosos do estado 

de Minas Gerais, tendo em vista a escassez de estudos. 

 

Palavras-chave: Anemia Ferropriva. Criança. Idoso. 
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ATIVIDADE ANTIPROLIFERATIVA E CITOTÓXICA DE EXTRATOS DE 

AROEIRA: UMA ANÁLISE BIBLIOMÉTRICA 

 

Gabrielle Thaís Alkmim 

Maria Helena Lisboa Oliveira 

Janini Tatiane Lima Souza Maia. 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Traçar o perfil bibliométrico da produção científica nacional e internacional sobre 

o tema: Schinus terebinthifolius e atividade antiproliferativa em relação ao câncer. Materiais 

e Métodos: Este estudo apresenta caráter analítico e descritivo e, para sua execução, foram 

selecionados artigos científicos a partir da base de dados Dimensions, usando-se os 

descritores Schinus terebinthifolius e atividade antiproliferativa, para uma análise 

bibliométrica. Todas as publicações de artigos foram avaliadas pelos títulos, resumos ou 

integralmente. Resultados: Foram elencados apenas sete artigos científicos, distribuídos entre 

os anos de 2006 a 2020, entre os quais se verificou que a área de ciências médicas e da saúde 

se destacou pelo maior número de publicações. Observou-se que a maioria dos trabalhos 

encontrados foi de instituições brasileiras. Conclusão: Apesar de ser uma planta medicinal 

com grande potencial para estudos envolvendo sua utilização contra o câncer, poucas 

pesquisas foram evidenciadas neste estudo, a partir da metodologia aplicada.  

 

Palavras-chave: Plantas medicinais. Mutagenicidade. Schinus terebinthifolius.  
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EFEITO DOS METABÓLITOS SECUNDÁRIOS EXTRACELULARES DE 

LACTOCOCCUS LACTIS SOBRE O CRESCIMENTO, IN VITRO, DE 

PROCARIOTOS RESIDENTES NO TRATO GASTROINTESTINAL 
 

Flávia Roza Silva 

Victória Lima Cavalcanti Starling 

Letícia Antunes Athayde Souza 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar o efeito dos metabólitos secundários extracelulares de Lactococcus lactis 

no crescimento, in vitro, de Enterobacteriaceae e bactérias láticas e comparar os efeitos 

interferentes da adição de água destilada estéril (ADE) ou solução isotônica (NaCl 0,9% m/v) 

sobre elas. Materiais e Métodos: Utilizou-se a espécie Lactococcus lactis NCDO2118 e 

foram obtidos os metabólitos secundários extracelulares. Para avaliar a ação desses 

metabólitos e da adição de ADE ou NaCl, realizou-se o teste de sensibilidade em 

microdiluição utilizando suspensões de procariotos residentes no trato gastrointestinal. 

Resultados: Os metabólitos extracelulares apresentaram ação inibitória sobre os 

microrganismos investigados, sendo que as Enterobacteriaceae apresentaram intensidades de 

inibição acima de 40%, exceto Enterococcus faecalis ATCC 4083 e Klebsiella oxytoca. Já os 

metabólitos secundários extracelulares inibiram com maior intensidade a cepa de 

Lactobacillus rhamnosus (51,9%). Além disso, observou-se menor intensidade de 

crescimento de Escherichia coli obtida de animal submetido à ingestão alcóolica e L. lactis, 

Lactobacillus rhamnosus e L. lactis no tratamento com adição de solução isotônica de NaCl. 

Conclusão: Conclui-se que os metabólitos extracelulares de L. lactis inibiram o crescimento 

das Enterobacteriaceae e das bactérias láticas e que a adição da ADE é mais segura em 

protocolos genéricos para testes de sensibilidade a drogas. 

 

Palavras-chave: Lactococcus lactis. Enterobacteriaceae. Trato Gastrointestinal. Testes de 

Sensibilidade Microbiana. 
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ESTUDO BIBLIOMÉTRICO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS CONTRA O 

CÂNCER  
 

Fabiana Sabrina Serpa  

Victória Geisy Caldeira 

Janini Tatiane Lima Souza Maia. 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Traçar o perfil bibliométrico da produção científica nacional e internacional sobre 

estudo que evidenciem o uso de plantas medicinais contra o câncer. Materiais e Métodos: 

Caracteriza-se como de caráter analítico e descritivo, em que se baseia em estudos científicos 

obtidos na base de dados Dimension. Para analisar o perfil das publicações referentes ao tema, 

foram desenvolvidas análises gráficas, relacionando o índice de pesquisas realizadas por ano, 

quais autores mais publicaram sobre o tema, os países que tiveram maior número de 

publicações e as correlações entre os autores dos respectivos trabalhos científicos. 

Resultados: A partir da metodologia aplicada, utilizando a combinação “use medicinal 

plants” and neoplasm, foram elencados oito artigos científicos, distribuídos entre os anos 

2000 a 2019. A categoria Ciências Médicas e da Saúde se destaca sobre o assunto, e entre as 

instituições a que é mais voltada para pesquisa de plantas medicinais é a Johannes Gutenberg 

of University (University of Mainz) com 34% dos artigos. Conclusão: Conclui-se por meio 

de inferências que denotam a importância da continuidade de pesquisas as quais envolvam os 

aspectos etnobotânicos e etnofarmacológicos das plantas medicinais por todo o mundo. 

 

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Tratamento Alternativo. Flora Medicinal. 
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ESTUDO BIBLIOMÉTRICO SOBRE ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE 

EXTRATOS VEGETAIS 

 

Amanda Soares de Souza 

Karla Eduarda Pereira Santos 

Janini Tatiane Lima Souza Maia. 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Traçar o perfil bibliométrico da produção científica nacional e internacional sobre 

as espécies encontradas no cerrado, jarrinha (Aristolochia melastoma Silva Manso ex Duch), 

barbatimão (Stryphnodendron adstringens), baru (Dipteryx alata) e pequi (Caryocar 

brasiliense), em relação à atividade antimicrobiana de seus extratos.  Materiais e Métodos: A 

busca bibliométrica ocorreu no mês a abril de 2020. Os critérios de inclusão foram artigos 

originais completos, publicados em periódicos científicos, disponíveis na base de dados 

Dimension®, nos idiomas português e inglês. Já os critérios de exclusão foram relatos de 

experiências, dissertações, teses, monografias, editoriais, resenhas, cartas, resumos publicados 

em anais de eventos. Elaboraram-se combinações de descritores, construídas com o auxílio do 

operador and: “Aristolochia melastoma”, “Stryphnodendron adstringens”, “Diptery xalata”, 

“Caryocar brasiliense” and antimicrobial, inseridos individualmente.  Resultados: Não 

foram encontrados artigos na base de dados Dimensions utilizando-se os descritores 

“Aristolochia melastoma” and antimicrobial e “Diptery xalata” and antimicrobial, entretanto 

para as espécies jarrinha e baru foram encontrados quatro trabalhos com os descritores 

“Stryphnodendron adstringens” and antimicrobial e “Caryocar brasiliense” and antimicrobial. 

Conclusão: O uso das folhas e cascas dessas espécies vegetais, como alternativa sustentável, 

viável e acessível para tratamento antimicrobiano, constitui pesquisas em acessão, mesmo que 

essas espécies já sejam clássicas na utilização pelos povos do cerrado brasileiro. 

 

Palavras-chave: Extratos Vegetais. Antimicrobiano. Stryphnodendron adstringens. Caryocar 

brasiliense. 
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ESTUDO BIBLIOMÉTRICO SOBRE ETNOBOTÂNICA E O CÂNCER 

 

Jacqueline Silva Malveira 

Núbia Rayane Ferreira de Souza 

Janini Tatiane Lima Souza Maia. 

 

RESUMO 
 

Objetivo: Traçar o perfil bibliométrico da produção científica nacional e internacional sobre 

estudos envolvendo a etnobotânica e o câncer. Materiais e Métodos: Caracteriza-se como de 

caráter analítico e descritivo, realizado por meio de uma análise bibliométrica referente ao 

tema. Os critérios de inclusão foram artigos originais completos, publicados em periódicos 

científicos, disponíveis na base de dados Dimension®. Elaborou-se uma combinação de 

descritores, construída com o auxílio do operador and: “use of medicinal plants”, and 

neoplasm. Resultados: Observou-se que, no ano de 1979, registraram-se as primeiras 

publicações sobre o tema. Foi possível verificar também que os estudos publicados 

contribuíram para o tema desta pesquisa e envolveram oito categorias. A instituição 

University of Kwazulu-Natal se destacou entre as demais com maior número de publicação. 

Conclusão: Devido ao aumento de doenças e cânceres no mundo, torna-se necessária a busca 

por soluções mais acessíveis que atendam à população. 

 

Palavras-chave: Qualidade de vida. Medicina Complementar e Integrativa. Neoplasias.  
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ESTUDO BIBLIOMÉTRICO SOBRE O USO DE ALOE VERA CONTRA O CÂNCER 

 

Gabriela Rodrigues Oliveira. 

Ramone Sabrine Oliveira De Lima. 

Janini Tatiane Lima Souza Maia. 

 

 RESUMO 

 

Objetivo: Traçar o perfil bibliométrico da produção científica nacional e internacional sobre a 

espécie Aloe vera L. (babosa) em estudos envolvendo neoplasias. Materiais e Métodos: 

Caracteriza-se como de caráter analítico e descritivo, que se baseia em estudos científicos 

para analisar o perfil das publicações referentes ao tema Aloe vera e neoplasias. Foram 

desenvolvidas análises gráficas, correlacionando o índice de pesquisas realizadas por ano, 

quais autores mais publicaram sobre o tema, os países que tiveram maior número de 

publicações e as correlações entre os autores dos respectivos trabalhos científicos. 

Resultados: Foram elencados 63 artigos científicos, distribuídos entre os anos de 1988 a 

2019, sendo que, a maioria desses, dentro da categoria Medical and Health Sciences. A 

universidade de destaque foi a de Manchester, configurando os Estados Unidos como o 

principal país das publicações. Conclusão: Mesmo que o número de artigos seja expressivo, 

existe a necessidade de mais estudos que abordem o Aloe Vera e suas propriedades químicas 

que auxiliam na prevenção e tratamento do câncer nas nações, de forma a contribuir 

significativamente com a redução da mortalidade por essa doença. 

 

Palavras-chave: Aloe vera. Produção científica. Neoplasias. 
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HÁBITOS DE VIDA CORRELACIONADOS A IDOSOS HIPERTENSOS NA 

CIDADE DE GRÃO MOGOL-MG 
 

Getúlio Henrique de Castro Silva 

Vanessa Layane Costa 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

RESUMO 

 

Objetivo:  Avaliar os hábitos de vida correlacionados a idosos hipertensos na cidade de Grão 

Mogol-MG. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado com idosos, usuários da UBS do 

bairro Vila Nova na cidade de Grão Mogol, localizada no Norte do Estado de Minas Gerais. A 

população estimada do município era de 15.836 habitantes no ano de 2019. A população de 

estudo foi constituída por 10 pacientes da área urbana da UBS do bairro Vila Nova do 

município de Grão Mogol-MG, o estudo foi realizado através de um questionário elaborado 

pelos próprios pesquisadores. Resultado Foi constatado que a maioria dos idosos 

entrevistados não fazem uso de cigarro ou não fizeram, essa mesma maioria também não faz 

uso de bebida alcoólica. Observamos que a maioria dos idosos não pratica nenhuma atividade 

física e que a maioria recebeu orientação profissional sobre hábitos alimentares, a maior parte 

dos entrevistados considera a saúde boa ou regular. Conclusão Com as informações 

adquiridas através da pesquisa, foi possível identificar os hábitos de vida de idosos 

entrevistado e foi observado que esses idosos possui condições de viver de forma ativa, pois 

possuem orientação sobre a HAS e as prevenções da mesma e os pacientes consideram ter 

uma boa saúde. 

 

Palavras-chave: Hipertensão arterial. Idosos. Hábitos de Vida.  
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INCIDÊNCIA DE TUBERCULOSE EM IDOSOS NO MUNICÍPIO DE MONTES 

CLAROS-MG 
  

Rafaela Antunieta Lopes Silva 

Ramone Dias dos Santos 

Keyla Laisa Araújo Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Relatar a incidência de tuberculose nos anos de 2014 a 2019 em idosos no 

município de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo 

epidemiológico descritivo que utilizou dados fornecidos pelo Ministério da Saúde, através da 

Plataforma DATASUS. As variáveis analisadas foram idade do paciente, incluindo-se aqueles 

acima de 60 anos, e o sexo, relacionados ao ano da notificação, e os óbitos causados pela 

tuberculose. Resultados: Nota-se uma prevalência para as idades entre 70 e 79 anos em todo 

o período de análise e menor ocorrência entre 65 e 69 anos entre os anos de 2014 a 2016. Já 

no período de 2017 a 2019, o menor índice se deu para indivíduos acima de 80 anos. Entre os 

anos de 2014 e 2019, foram notificados 248 casos de tuberculose na cidade de Montes Claros, 

sendo 90 mulheres e 158 homens. Ao longo de todo o período analisado, ocorreram 19 óbitos, 

sendo 13 do sexo masculino. Observa-se a importância do tratamento e de sua manutenção, 

uma vez que, com o seu abandono, o paciente se torna potencial via de transmissão da doença 

além de gerar mais custos e aumento no tempo de recuperação. Conclusão: Os dados obtidos 

indicam que, mesmo com a iniciativa do Ministério da Saúde, os casos não tiveram uma 

redução significativa, principalmente nos últimos anos relatados. Nesse aspecto, ressalta-se a 

importância da atuação multidisciplinar dos profissionais de saúde, sobretudo dos biomédicos, 

nos processos de diagnóstico, tratamento e prevenção, para também contribuírem para o 

desenvolvimento científico, visando a melhorias no serviço da promoção à saúde da 

população.  

 

Palavras-chave: Tuberculose. Incidência. Erradicação de doenças. 
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PARASITOSES INTESTINAIS EM CRIANÇAS E IDOSOS: UMA REVISÃO 

SISTEMÁTICA 
 

Eva Marielle Carvalho Pereira 

Melissa dos Santos Viana Dias 

Letícia Antunes Athayde Souza 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar uma revisão sistemática sobre a ocorrência de parasitoses intestinais em 

crianças e idosos no estado de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Foram realizadas buscas 

de estudos científicos na base de dados Google Acadêmico em que se incluíram textos 

publicados entre 2015 e 2019, somente em português, e que realizaram exames 

parasitológicos de fezes ou que usaram dados de alguma plataforma da saúde de crianças e 

idosos no estado de Minas Gerais. Resultados: A partir dos dados analisados, observou-se 

que a prevalência de parasitoses intestinais é considerada baixa. Na maioria dos casos, foram 

encontrados parasitas que não são patogênicos (Entamoeba coli e Endolimax nana). 

Encontraram-se alguns parasitas patogênicos que, em sua maioria, têm o mesmo tipo de 

disseminação dos parasitas não patogênicos. Há uma deficiência em relação aos estudos de 

parasitoses intestinais em idosos, os quais, assim como as crianças, são uma população 

vulnerável. Conclusão: Pode-se observar que prevaleceram parasitas não patogênicos e que 

geralmente são transmitidos através de água, de alimentos contaminados ou pela higiene 

inadequada. Deve-se investir em saneamento básico, em informações adequadas sobre como 

higienizar os alimentos e em cuidados pessoais para eliminar essas parasitoses. 

 

Palavras-chave: Parasitas intestinais. Idosos. Crianças. 
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UMA ANÁLISE BIBLIOMÉTRICA DA CITOTOXICIDADE DO EXTRATO 

AQUOSO DE KALANCHOE PINNATA 
  

Rayane Gonçalves Freitas 

Sarah Almeida Tupy 

Janini Tatiane Lima Souza Maia 

 

RESUMO 

 

Objetivo:  Traçar o perfil bibliométrico da produção científica nacional e internacional sobre 

o tema Kalanchoe pinnata e citotoxicidade. Materiais e Métodos: O estudo apresenta caráter 

analítico e descritivo, em que foram selecionados artigos científicos a partir da base de dados 

Dimensions, por meio do uso dos descritores citotoxicity and Kalanchoe pinnata. 

Resultados: Foram elencados 11 artigos publicados de 2011 a 2020, distribuídos, em sua 

maioria, na área de ciências biológicas, sendo dois de instituições brasileiras: Universidade 

Federal do Rio de Janeiro e Universidade Federal de São Paulo. Conclusão: A análise de 

dados feita possibilitou observar que a Kalanchoe pinnata caracteriza-se por uma abordagem 

em diferentes áreas de pesquisas, enquanto estudos, quanto aos seus possíveis efeitos 

citotóxicos, ainda se encontram limitados, podendo ser elucidados em uma gama de tipos 

celulares cancerígenos.  

  

Palavras-chave: Kalanchoe pinnata. Efeito citotóxico. Plantas medicinais. 
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ENFERMAGEM 

 

 

AVALIAÇÃO DAS INTERNAÇÕES POR LEUCEMIA EM MONTES CLAROS-MG 

NO PERÍODO DE 2008 - 2012 

 

Keyth Soares Lima 

Pollyane Calheiros Martins 

Henrique Andrade Barbosa 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Proceder e classificar, considerando o DATASUS, as internações por leucemia 

segundo o sexo, raça, cor e as respectivas faixas etárias dos pacientes no município de Montes 

Claros entre os anos de 2008 a 2012. Materiais e Métodos: Pesquisa descritiva e quantitativa 

de caráter epidemiológico com dados secundários acerca dos casos de internação por 

leucemia, diagnosticados no município de Montes Claros-MG, no período de 2008 a 2012, 

através de coleta de dados na plataforma DATASUS, cuja incumbência é coletar, processar e 

divulgar informações sobre a saúde no Brasil. Resultados: Foram identificadas o total de 204 

casos de internação por Leucemia no período de 2008 a 2012 no município de Montes Claros-

MG. Conclusão: As internações por Leucemia em Montes Claros, no período compreendido, 

acometem em maior número pessoas do sexo feminino, pessoas pardas e com faixa etária 

entre 10 a 19 anos. 

 

Palavras-chave: Leucemia. Tratamento. Internação. SUS. 
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CUSTOS COM O DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DA LEUCEMIA NAS 

MACRORREGIÕES DE MINAS GERAIS 

 

Ana Luiza Guedes Dourado 

Sarah Aparecida Soares Lima 

Henrique Andrade Babosa 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar os gastos com o diagnóstico e o tratamento da leucemia por 

macrorregiões de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva e 

retrospectiva com abordagem quantitativa, tendo como base a plataforma do DATASUS. 

Foram utilizados para amostra os dados entre 2014 e 2018 sobre gastos com leucemia quanto 

aos valores totais e de serviços hospitalares. O período da coleta de dados ocorreu nos meses 

de fevereiro e março de 2020. Resultados: Em 2018, o valor total, com o diagnóstico e 

tratamento da leucemia foram de R$ 16.053.578,78. A região com maior valor gasto foi a 

região Central. Em relação ao valor do serviço hospitalar, a região central correspondeu, nos 

anos de 2015 e 2017, a 40% dos valores gastos com serviços hospitalares. No período de 2014 

a 2018 teve um aumento de R$ 3.852.189,12. Este valor se dá pelo incremento dos números 

de casos de pacientes com leucemia e por novos eventos como: diagnóstico, exames 

complementares, equipamentos e outros serviços. Conclusão: Foi possível identificar as 

variáveis dos custos com o diagnóstico e tratamento nas macrorregiões de Minas Gerais e 

espera-se que os resultados desta pesquisa possam realizar a contribuição para novos estudos. 

 

Palavras-chave: Neoplasias. Leucemia. Gastos em Saúde. 
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DISTÚRBIOS DO SONO: UMA REALIDADE DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE 

 

Geisy Mahiara Santos Rocha 

Karine Poliane Lima da Silva 

Álvaro Parrela Pires 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar e comparar a qualidade do sono no cotidiano de médicos e equipe de 

enfermagem, de uma instituição hospitalar privada na cidade de Montes Claros, MG. 

Materiais e Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva observacional e correlacional, que 

permitiu enumerar e descrever as características de uma população específica, procurando 

estabelecer relações entre variáveis utilizando análise, interpretação e significância dos dados 

obtidos. A população da pesquisa foi composta por 80 profissionais da equipe de enfermagem 

e 6 médicos plantonistas, totalizando 86 participantes. A coleta de dados foi realizada por 

meio de uma ficha de caracterização dos indivíduos e do Índice de qualidade de sono de 

Pittsburgh – PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index). Resultado: As idades dos participantes 

médicos variaram de 20 a 50 anos, sendo a maioria no intervalo de 30 a 40 anos (57,2%). Para 

os profissionais de enfermagem, a média de idade foi de 34 anos. A caracterização da equipe 

de enfermagem no PSQI teve média de 8,33, considerado um valor ruim para esse teste. Já em 

relação aos médicos o PSQI foi 4,25. Com a análise e caracterização por meio do PSQI, 

verificou-se que, em geral, os profissionais de enfermagem avaliados possuem qualidade do 

sono ruim, diferentemente da categoria médica que obteve resultado satisfatório quanto à 

qualidade do sono. Conclusão: Os achados deste estudo demonstram que a classe médica 

possui índices de qualidade de sono satisfatório, tendo seu sono preservado, enquanto a 

equipe de enfermagem apresenta distúrbios do sono, com índices de PSQI elevados. 

 

Palavras-chave: Qualidade do sono. Medicina. Saúde. 
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ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES ACOMPANHADAS PELA 

ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA 

 

Lúcia Vitória Rodrigues 

Rosilene Neves Veloso 

Sélen Jaqueline Souza Ruas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar o estado nutricional de gestantes acompanhadas pela Estratégia Saúde da 

Família de Montes Claros. Materiais e Métodos: Este estudo foi conduzido pela pesquisa 

quantitativa, tendo como população/amostra gestantes acompanhadas pela Estratégia Saúde 

da Família. A coleta de dados ocorreu mediante aplicação de questionário estruturado. Os 

dados foram analisados com o auxílio do Software Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) versão 22.0 e os resultados apresentados em uma tabela. O projeto desta pesquisa foi 

encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa e aprovado conforme o parecer nº. 

2.483.623/2018. Resultados: Identificou-se que a maioria das gestantes possuía idade entre 

26 e 35 anos. No que concerne ao peso adequado, a maior parte delas se encontrava na faixa 

etária entre 18 e 25 anos de idade. Constatou-se, também, que 3,0% do total das participantes 

fumam ou fumaram durante a gestação. Conclusões: A maioria das gestantes apresentava 

estado nutricional normal, o que contribuía para diminuir os riscos de complicações na 

gravidez e no parto.  

 

Palavras-chave: Gestante. Estado Nutricional. Estratégia Saúde da Família.  
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FATORES ASSOCIADOS AO ABSENTEÍSMO LABORAL DE GESTANTES 

ASSISTIDAS EM SERVIÇOS DA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA 

 

Luís Felipe Ribeiro De Souza 

Nayara Gabriella Correia Costa 

Sélen Jaqueline Souza Ruas  

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar as principais queixas e associá-las ao absenteísmo durante a gestação. 

Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, analítica e transversal, aninhada 

numa coorte de base populacional, realizada a partir de dados parciais do “Estudo ALGE - 

Avaliação das Condições de Saúde das Gestantes de Montes Claros - MG: estudo 

longitudinal”, município de Montes Claros, região Norte do estado de Minas Gerais (MG) – 

Brasil. O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sob o parecer 

nº. 2.483.623/2018. Resultados: Participaram desta pesquisa 350 gestantes, a maioria de cor 

parda, com idade entre 26 e 35 anos, ensino médio completo e casadas, sendo que 66% delas 

faltam ao trabalho por motivos relacionados à gestação. As principais queixas associadas às 

faltas foram pirose, náusea, lombalgia e dor de cabeça. Resultados: Os resultados 

apresentados neste estudo se assemelham com outros estudos já realizados no município de 

Montes Claros-MG e em outros lugares, contudo há divergências em alguns dados, em 

especial nos dados de queixas. Conclusão: Com este estudo foi possível associar as principais 

queixas que levam as gestantes a se ausentar do trabalho. É esperado que este estudo 

apresente dados importantes que poderão subsidiar o desenvolvimento de novas pesquisas. 

 

Palavras-chave: Gravidez. Saúde da mulher. Mulheres trabalhadoras.  
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INTERNAÇÕES POR LEUCEMIA EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
 

Ianca Caroliny Oliveira Dresch 

Maria Luisa Borém Almeida 

Henrique Andrande Barbosa 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar o número de internações por leucemia em crianças e adolescentes, no 

período de 2008 a 2018 em Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Materiais e Métodos: O 

estudo foi pautado por uma abordagem quantitativa, na plataforma digital do DATASUS com 

análise descritiva e retrospectiva das internações, de acordo com o objetivo do estudo. As 

informações obtidas foram distribuídas em relação à faixa etária (0 a 19 anos), sexo e cor/raça 

das crianças e adolescentes. Resultados: De 0 a 19 anos, totalizou-se 368 internações. O 

percentual maior (59%) foi evidenciado na faixa etária de 0-9 anos e 41% de 10-19 anos. Isso 

pode ser devido à faixa etária dominante da leucemia, que é um tipo de câncer mais comum 

na população de 0 a 14 anos, com uma frequência de 25% a 35% dos casos. De acordo com os 

dados estatísticos encontrados no estudo, o sexo que teve maior número de hospitalizações foi 

o masculino e, em sua maioria, os pacientes eram da cor parda. Conclusão: Identificou-se um 

total de 368 internações por leucemia em crianças e adolescentes no período estudado, tendo 

prevalência do sexo masculino, faixa etária mais acometida de 0 a 9 anos e pacientes de cor 

parda. 

 

Palavras-chave: Leucemia. Internação Hospitalar. Crianças. Adolescentes. 
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INVESTIGAÇÃO DAS INTERNAÇÕES POR LEUCEMIA NAS MACRORREGIÕES 

DE MINAS GERAIS NO PERÍODO DE 2008 A 2012 

 

Ana Caroline Xavier Souto 

Lorena Ordalia Rodrigues Lopes
 

Henrique Andrade Barbosa 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Investigar as internações por leucemia em Minas Gerais, entre o ano de 2008 a 

2012, dos pacientes internados com leucemia, de acordo com sexo, cor/raça e faixa etária 

entre 0-9 e 10-19 anos. Materiais e Métodos: O instrumento utilizado para coleta de dados 

foi o site governamental do ministério da saúde, DATASUS. Resultados: Observam-se os 

dados das internações por leucemia em relação ao sexo mais frequentes no gênero feminino, 

em relação à cor/raça maior prevalência em brancos, pretos e amarelos e, por último, quanto à 

faixa etária que foi estratificada em 0-9 e 10-19 anos, percebeu-se maior predisposição da 

leucemia entre zero e nove anos. Conclusão: Atingiram-se resultados satisfatórios, 

possibilitando conhecer e descrever os dados epidemiológicos sobre a prevalência do câncer 

nas macrorregiões de Minas Gerais.  

 

Palavras-chave: Leucemia. Internações. Crianças. Adolescentes. 
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MORTALIDADE DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES POR LEUCEMIA EM 

MONTES CLAROS, MINAS GERAIS, BRASIL 

 

Cleonice Santos Sampaio 

Gessyane de Cássia Silva Santos 

Henrique Andrade Barbosa 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar a prevalência da mortalidade de crianças e adolescentes por leucemias 

em Montes Claros, Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, 

de forma descritiva, de série temporal. Resultados: De acordo com as informações desta 

pesquisa, foi possível observar que o número de óbitos por leucemia tem aumentado no 

decorrer dos anos. Foi possível perceber que o número de mortes por leucemia, na faixa etária 

de 0 a 9 anos, apresentou-se mais elevado em ambos os sexos. Conclusão: Foi atingido o 

objetivo ao concluir que as taxas de mortalidade por leucemia, de forma geral, são mais 

expressivas em crianças de 0-9 anos, do sexo masculino e de cor/raça parda. 

 

Palavras-chave: Câncer. Mortalidade. Crianças. Adolescentes. Leucemia. 
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OS CUSTOS COM O TRATAMENTO DA LEUCEMIA NO SISTEMA ÚNICO DE 

SAÚDE 

 

Isla Lopes Sampaio 

Rafaela da Conceição Araújo 

Henrique Andrade Barbosa 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar os gastos com o tratamento da leucemia no Sistema Único de Saúde 

(SUS), identificar como é feito o gerencianamento dos gastos e dos recursos, investigar a 

origem destes recursos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva e com 

abordagem qualitativa. Por meio de análise de dados que constam no site do DATASUS, os 

gastos dos tratamentos oncológicos pelo Sistema Único de Saúde. Resultados: Comparando 

os gastos de serviços hospitalares e valor total com leucemia em Montes Claros-MG, 

considerando o sexo feminino, masculino e a raça/cor, sobretudo uma grande variável entre o 

custo do tratamento das duas raças mencionadas, o valor dos serviços hospitalares entre 

paciente da cor/raça branca é alto em comparação com a cor/raça preta analisando também 

que o valor total dentro desse período de cinco anos mais baixo que outros pontos abordados. 

Conclusão: Os valores variam conforme a singularidade de cada paciente tendo em vista que, 

a abordagem terapêutica da leucemia é muito complexa, o que é evidenciado ao realizar a 

comparação do número de internações hospitalares de cada período analisado. 

 

Palavras-chave: Leucemia. Gastos Públicos com Saúde. Serviço Hospitalar de Oncologia. 
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PRESSÃO ARTERIAL ELEVADA EM GESTANTES ACOMPANHADAS PELA 

ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA 

 

Larissa Lima dos Santos Brito 

Sélen Jaqueline Souza Ruas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar a prevalência de hipertensão arterial em gestantes acompanhadas pela 

Estratégia Saúde da Família. Materiais e Métodos: Pesquisa quantitativa, transversal, 

aninhada numa coorte de base populacional, onde a população foi de gestantes que realizam 

pré-natal na Estratégia Saúde da Família no município de Montes Claros, Minas Gerais. 

Utilizou-se um questionário com variáveis sociodemográficas, econômicas, hábitos e sobre a 

gestação.  A coleta de dados foi realizada por meio de um questionário, teve início em 2018 e 

prossegue atualmente. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o 

Parecer nº. 2.483.623/2018. Resultados: Participaram 338 gestantes e constatou-se que 1,8% 

apresentaram alteração na pressão arterial sistólica e 3,9% estavam com a pressão diastólica 

elevada.  A média da pressão arterial sistólica foi de 107,5 mmHg e a média da pressão 

arterial diastólica foi de 68,22 mmHg. Conclusão: Demonstrou-se uma baixa prevalência de 

valores pressóricos elevados entre gestantes no terceiro trimestre de gravidez.  

 

Palavras-chaves: Gestação. Hipertensão. Prevalência. 
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PREVALÊNCIA DE REALIZAÇÃO DO EXAME DE PREVENÇÃO DO CÂNCER 

DO COLO UTERINO POR GESTANTES E FATORES ASSOCIADOS 

  

Leice Graciele Moreira dos Reis 

Shirley Soares Pinheiro 

Sélen Jaqueline Souza Ruas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Estimar a prevalência de realização do exame citopatológico do colo do útero entre 

mulheres acompanhadas no pré-natal em Unidades de Saúde da Família. Materiais e 

Métodos: Trata-se de pesquisa transversal aninhada numa coorte de base populacional, 

realizada a partir de dados parciais do “Estudo ALGE - Avaliação das Condições de Saúde 

das Gestantes de Montes Claros - MG: estudo longitudinal”. Contemplou variáveis 

sociodemográficas, econômicas, gestacionais e informações sobre realização do PCCU. 

Processaram-se análises descritivas, frequência absoluta e relativa, e a associação entre as 

variáveis foi testada pelo teste qui quadrado de Pearson. O projeto deste estudo foi aprovado 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sob o parecer nº. 2.483.623/2018. Resultados: 

Participaram 329 mulheres no terceiro trimestre gestacional, sendo que a prevalência de 

realização do exame foi de 29,2%. Os fatores associados ao procedimento preventivo foram a 

idade (p=0,047) e o número de abortamentos anteriores (p=0,027). Conclusão: Este estudo 

demonstrou que foi alto o percentual de mulheres que chegaram ao terceiro trimestre 

gestacional e ainda não haviam realizado o exame Papanicolau.  

   

Palavras-chave: Neoplasias uterinas. Teste de Papanicolau. Gestantes. 
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QUALIDADE DO SONO E SEUS DISTÚRBIOS EM ACADÊMICOS DE 

ENFERMAGEM 

 

Deyvid Antonio da Silva Cardoso 

Fernando Patrick Pereira Santos 

Álvaro Parrela Piris 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar a qualidade do sono de estudantes de graduação em Enfermagem. 

Materisais e Métodos: Trata-se de um estudo que apresenta caráter quantitativo, transversal, 

que permite enumerar e descrever as características de uma população específica,que analisou 

a qualidade do sono e sua influência no desempenho ocupacional de acadêmicos 

universitários. A pesquisa ocorreu na cidade de Montes Claros MG, em uma instituição 

privada do ensino superior, com acadêmicos de graduação do curso de enfermagem. A 

população foi composta de 85 acadêmicos. A coleta de dados foi realizada por meio de um 

questionário eletrônico com uma ficha de caracterização dos indivíduos e do Índice de 

Qualidade do Sono, Pittsburg – PSQI (Pittisburgh Sleep Quality Index). Resultado: De 

acordo com os dados obtidos, constatou-se que 80% dos acadêmicos realizam seus cursos no 

turno da noite e 20% no turno diurno. O sexo feminino teve participação considerável na 

pesquisa, correspondendo a 85% dos entrevistados, e a média de idade dos participantes foi de 

30 anos. Em relação aos valores obtidos, no índice de qualidade do sono, dos 46 avaliados no 

componente 1, obteve-se a média de 1,76. Conclusão: Os achados deste estudo demonstram 

que os acadêmicos de Enfermagem possuem um índice de qualidade de sono apresentando 

alterações significativas, apesar de não apresentarem sonolência diurna. 

 

Palavras-chave: Qualidade. Sono. Distúrbios. Acadêmicos. Enfermagem. 
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SITUAÇÃO DA LEUCEMIA NAS MACRORREGIÕES DE SAÚDE DE MINAS 

GERAIS 

 

Ingrede Carolaine Silva Ribeiro 

Maurílio Francisco Alves de Oliveira Neto 

Henrique Andrade Barbosa 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Investigar os óbitos e a taxa de mortalidade em decorrência da leucemia no Estado 

de Minas Gerais, por macrorregiões, no período de 1998 a 2008. Materiais e Métodos: 

Estudo descritivo, quantitativo, cuja coleta de dados ocorreu no sistema de informação do 

Ministério da Saúde - DATASUS com análises retrospectivas, levantando dados de taxas de 

mortalidade e óbitos por leucemia, padronizados por idade, cor/raça e sexo. Resultados: 

Variáveis apontaram a prevalência de óbitos por leucemia em crianças e adolescentes (0 a 19 

anos), maior índice no sexo masculino em todas as macrorregiões, grande impacto na cor 

branca e menor indicador em indígenas, segundo raça/cor. Conclusão: Análise do padrão 

epidemiológico de morbidade da leucemia por macrorregiões evidenciou ausência de dados 

para avaliação e confronto dos resultados. Em razão disso, sugerem-se políticas públicas 

específicas com finalidade de manutenção das pesquisas. 

 

Palavras-chave: Leucemia. Morbidade. Macrorregião. 
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FARMÁCIA 

 

 

ANÁLISE DE ROTÚLOS DE MEDICAMENTOS FITOTERÁPICOS CONTENDO 

GINKGO BILOBA COMERCIALIZADOS NO MUNICÍPIO DE MONTES CLAROS-

MG 

 

Maurício Matos Camilo 

Valéria Rodrigues dos Santos 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar análise dos rótulos das embalagens secundárias de medicamentos 

fitoterápicos contendo Ginkgo biloba. Materiais e Métodos: O estudo tem como amostras de 

fitoterápicos contendo Ginkgo biloba, escolhidos de forma aleatória para análise das 

informações contidas nas embalagens. Adquiridas em 3 farmácias da cidade de Montes 

Claros-MG. As embalagens foram analisadas segundo a adequabilidade de sua rotulagem, de 

acordo com os dados gerais que constam da Resolução RDC 333/03 da ANVISA. 

Resultados: No presente estudo, foi observado que todos os medicamentos estavam 

registrados e validados junto a ANVISA. Os fármacos analisados estavam aprovados nas 

exigências quanto a sigla, número de registro no Ministério da Saúde e SAC. Em relação às 

frases obrigatórias que devem estar presentes em rótulos de medicamentos fitoterápicos, 

houve apenas uma excessão somente  para a seguinte frase: “Siga corretamente o modo de 

usar. Não desaparecendo os sintomas, procure orientação médica”, onde 80% dos 

fitoterápicos em questão não possuíam esta informação. Conclusão: O presente estudo revela 

boa conformidade em relação à adequação de rotulagens de medicamentos contendo Ginko 

biloba, onde somente um parâmetro avaliado não se encontra de acordo com a legislação. 

Desta forma, é possível observar uma maior elucidação da legislação pelas empresas 

farmacêuticas em relação aos medicamentos fitoterápicos, podendo estar relacionada ao 

aumento das exigências da regulamentação sobre estes aspectos. 

 

Palavras-chave: Reações adversas. Bula. Fitoterápico. Ginkgo biloba.  
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ANÁLISES DAS INTOXICAÇÕES MEDICAMENTOSAS NO BRASIL EM 2016 
  

Kelly da Silva Martins 

Luna Andressa Murça Veloso 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

  

RESUMO 

 

Objetivo:  Avaliar os níveis de intoxicação por medicamentos no Brasil, durante o ano de 

2016. Materiais e Métodos: Utilizou-se dados registrados sobre notificação por 

medicamentos no Sistema Nacional de Informações Tóxico-farmacológicas 

(SINITOX)/Ministério da Saúde (MS), no Brasil em 2016. Analisaram as seguintes variáveis: 

sexo, faixa etária, zona de residência e circunstâncias. Resultados: Durante o período foram 

notificados 32.311 casos de intoxicação por medicamentos, sendo mais da metade do gênero 

feminino 59,42%. A população dos intoxicados foi constituída em sua maioria por crianças 

com idade entre 01-04 anos (25%), com maior incidência na área urbana (80% dos casos). 

Conclusão: Com a realização desde estudo pode-se observar que foi alto o número de 

intoxicação no Brasil no ano de 2016, e que esses dados são importantes para estimular 

políticas que visem o uso racional e correto dos medicamentos.  

  

Palavras-chave: Medicamentos. Intoxicações. Brasil.  
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AVALIAÇÃO DO PERFIL FARMACOLÓGICO ENTRE GESTANTES: REVISÃO 

SISTEMÁTICA 

 

Mônica Martins Oliveira 

Paula Maia Lopes 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Consistiu em realizar uma revisão de literatura utilizando artigos originais 

publicados entre os anos de 2015 a 2020, com o intuito de contribuir para ampliação do 

conhecimento científico acerca do perfil do uso de medicamentos durante a gestação. 

Materiais e Métodos: Tratou- se de um estudo de revisão sistemática de literatura, por meio 

de busca nas seguintes bases de dados eletrônicas: SciELO, Lilacs, BDENF, DeCs e Google 

Acadêmico. Utilizaram-se descritores catalogados no Descritor em Ciências da Saúde e 

operador lógico booleano “and”, sendo estes: uso de medicamentos na gestação, utilização de 

medicamentos na gravidez, pré-natal e o uso de medicamentos. Resultados: Após análise das 

publicações, obtiveram-se 13 artigos que atenderam aos critérios de inclusão propostos neste 

estudo, entre os quais 08 foram encontrados no Google Acadêmico. Na base de dados Lilacs, 

obtiveram-se dois artigos. Já pela plataforma Scielo selecionaram-se 03 artigos e, por fim, 01 

artigo foi selecionado pela base de dados BDENF – Enfermagem. As publicações abordavam 

riscos e consequências da automedicação, bem como os cuidados necessários com esse grupo 

com relação ao tabagismo, consumo de bebidas alcóolicas e uso de plantas medicinais. 

Conclusão: Reforça-se a importância dos cuidados com esse grupo, evidenciando a 

necessidade do acompanhamento por um profissional farmacêutico para a orientação e os 

cuidados com a medicação para gestantes. Ainda, novos estudos devem ser realizados para 

uma melhor compreensão do cenário nacional, o que servirá como ferramenta para abordagem 

em busca de soluções e de informatização. 

 

Palavras-chave: Gestante. Uso Racional de Medicamentos. Relação Farmacêutico-Paciente. 
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AVALIAÇÃO DOS MEIOS PARA ARMAZENAMENTO E DESCARTE DE 

MEDICAMENTOS ENTRE CLIENTES DE UMA DROGARIA NA CIDADE DE 

MIRABELA-MINAS GERAIS 

 

Ludmilla Magalhães Viana 

Thalita Morais de Souza 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar os hábitos relacionados ao descarte e ao armazenamento de medicamentos 

entre clientes de uma drogaria na cidade de Mirabela – MG. Materiais e Métodos: Estudo de 

caráter descritivo, transversal e quantitativo, por meio de pesquisa realizada a partir da 

aplicação de um questionário elaborado pelas pesquisadoras. Resultados: Entre os 

entrevistados, 59% pertencem ao sexo masculino e 41% ao sexo feminino e, com Ensino 

Médio completo prevalecem 25%. Quanto à análise dos dados coletados, verificou-se que 

49% armazenam os medicamentos em guarda-roupas, outros 58% nunca receberam 

informações sobre riscos do descarte incorreto de medicamentos e 79% realizam o descarte 

em locais inadequados. Conclusão: Os resultados obtidos evidenciam que o armazenamento e 

o descarte de medicamentos ainda constituem um tema pouco discutido e explorado, e o fato 

de a maioria dos indivíduos realizar de forma incorreta pode estar ligado a essa carência de 

informações. Isso evidencia que estudos que apresentem essa abordagem poderão contribuir 

positivamente para reverter esse quadro e buscar soluções para o problema gerado como 

consequência de tais hábitos.  

 

Palavras-chave: Poluição Ambiental. Armazenamento de Medicamentos. Resíduo Sólido. 
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CONHECIMENTO E PERCEPÇÃO DOS FARMACÊUTICOS PERANTE O 

HIV/AIDS 

 

André Cristiano Cruz 

Fabiana Kaley Araújo Martins 

Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar o nível de conhecimento dos farmacêuticos perante o HIV/AIDS. 

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e de corte transversal. A 

população estudada foi composta por farmacêuticos que lidem diretamente com paciente 

portadores do vírus HIV, na cidade de Montes Claros – Minas Gerais. Resultados: 

Participaram da pesquisa 42 adultos de ambos os sexos, com faixa etária entre 24 e 43 anos, 

dos quais 57,1% eram homens (n=21) e 42,9% eram mulheres (n= 18). Os dados da pesquisa 

apresentaram resultados na grande parte positivos. Conclusão: Os entrevistados alegaram 

necessidade de aprimorar mais os conhecimentos, pois consideram o conhecimento sobre a 

patologia, em geral, superficial.  

 

Palavras-chave: HIV/AIDS. Atenção farmacêutica. Conhecimento. Percepção. 

Farmacêutico. 
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CONTROLE DE QUALIDADE DE MEDICAMENTOS: REVISÃO DE LITERATURA 

 

Marcus Rogério Oliveira Capuchinho
  

Vítor Ramos da Silva Oliveira 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar uma revisão da literatura com análise de publicações no âmbito do 

controle de qualidade nas indústrias farmacêuticas, dos artigos publicados entre os anos de 

2015 a 2020, no idioma Português Brasileiro. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma análise 

de revisão sistemática da literatura, pesquisando-se publicações relacionadas ao desempenho 

dos serviços de controle de qualidade nas indústrias farmacêuticas. Para tanto se utilizou os 

seguintes termos norteadores: Controle de qualidade na indústria farmacêutica; Controle de 

qualidade de medicamentos. Qualidade de medicamentos. As buscas foram realizadas nas 

bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Acadêmico. Os artigos 

de maior destaque foram verificados e apresentados em formatos narrativo e discursivo. 

Resultados: Após aplicação dos termos de busca obteve- se 23 artigos relacionados ao tema 

proposto. Entretanto, somente 06 publicações preencheram os critérios de inclusão propostos 

para esse estudo. Pela análise dos conteúdos das publicações, foi possível observar que há a 

necessidade de um serviço mais eficiente para fiscalização e comprovação dos protocolos de 

produção, a fim de se garantir a eficiência do processo, na promoção de medicamentos 

eficazes, seguros e que atendam aos preceitos de qualidade, garantindo-se assim, a ação 

benéfica para o qual foi destinado. Conclusão: Os benefícios decorrentes da implementação 

das Boas Práticas de Fabricação e consolidação se refletem na qualidade e variabilidade dos 

medicamentos disponibilizados no mercado, contribuindo significativamente para o sucesso 

terapêutico. 

 

Palavras-chaves: Medicamentos. Controle de Qualidade. Farmacoterapia segura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

40 

 

DEPRESSÃO EM IDOSOS: REVISÃO SISTEMÁTICA 

 

Luan Tarik Rodrigues Ferreira 

Marco Antônio Nogueira Melo 

Ronilson Ferreria Freitas 

Thaís de Oliveira Faria Baldo 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Observar o impacto do uso de fármacos utilizados no tratamento da depressão em 

idosos. Materiais e Métodos: Foram consultados nas bases de dados SCIELO, LILACS, 

buscando-se estudos em português publicados no período de 2014 a 2020, utilizando termos 

relacionados a idosos e antidepressivos. Foram incluídos estudos de que associava uso de 

antidepressivos em idosos com depressão. Foram excluídos estudos que não se submetia ao 

tema proposto. Resultados: Obteve- se um total de 17 artigos, sendo que 12 foram incluídos 

na análise, com cinco artigos excluídos. As variáveis apresentadas no estudo mostraram-se 

um alto número de idosos com sintomas de depressão, que fazem uso de antidepressivos, uso 

da polifarmácia, na maioria dos números analisados foram os pertencentes a classe dos 

antidepressivos tricíclicos. Conclusão: esta revisão mostrou elevado número de idosos com 

problemas de depressão. Foi observado que idosos com depressão tendem a apresentar uma 

ou mais doenças, resultando na prática da polimedicação e polifarmácia, porém em muitos 

indivíduos isso ocorre de forma inadequada, podendo assim afetar a recuperação e 

manutenção da saúde. 

 

Palavras-chave: Anti depressivos. Depressão. Idosos institucionalizados. Polifarmácia. 
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INCIDÊNCIA DE LESÕES POR PAPILOMAVÍRUS HUMANO NAS MAIORES 

CIDADES DO ESTADO DE MINAS GERAIS 

 

Ana Luiza Dos Anjos  

Mariana Francino Oliveira  

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Mostrar o acometimento de carcinoma cervical em mulheres dentro das dez 

maiores cidades de Minas gerais, correlacionando com a faixa etária em que cada tipo de 

lesão é mais frequente e em quais cidades temos maior concentração de casos, bem como 

apresentar a relação entre estas variáveis que foram analisadas e o percentual de mulheres que 

estão sendo acometidas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo epidemiológico 

descritivo e retrospectivo, considerando os dados relativos ao HPV (Papilomavírus humano) 

no período de 2016 a 2020. O estudo foi realizado mediante levantamento no banco de dados 

do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), onde se 

considerou a informação do Sistema de Informação Hospitalar (SIH). O DATASUS é um 

sistema de informações brasileiro que tem como responsabilidade prover os órgãos do SUS de 

sistema de informações e suporte de informática, promovendo, assim, o planejamento e 

controle do SUS nos âmbitos municipais, estaduais e federal. Resultados: A partir dos 

resultados foi observado que há uma alta prevalência de lesões de baixo grau em jovens, 

demonstrando o início precoce da vida sexual das mulheres, além da falta de diagnóstico 

precoce e adesão ao exame de prevenção. Conclusão: A partir da pesquisa foi constatado que 

o número de casos ainda é muito alto, mesmo com a disponibilidade da vacina, o que 

demonstra uma grande falta de conhecimento e de acesso a informação por grande parte da 

população feminina do estado de Minas Gerais. 

 

Palavras-chave: Carcinoma. Câncer. Útero. 
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INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS ENTRE ALOPÁTICOS VERSUS 

FITOTERÁPICOS E PRODUTOS NATURAIS  

 

Eliane Rodrigues dos Santos 

Karen Suzanne A. F. Severino  

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar as possíveis interações medicamentosas entre o uso de medicamentos 

fitoterápicos ou produtos naturais associado ao das substâncias alopáticas, entre pacientes 

atendidos por uma associação de distribuição de medicamentos fitoterápicos e produtos 

naturais, localizada no Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Estudo transversal e 

quantitativo o qual foi realizado com uma amostra de 112 pessoas. Utilizou-se um 

questionário composto por questões de múltipla escolha, elaborado pelas próprias 

pesquisadoras, com o intuito de se alcançarem os objetivos propostos. O projeto foi aprovado 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte – FUNORTE sob o 

parecer de número 3.791.536. Resultados: A análise apresentou predominância do sexo 

feminino, representado por 76,78%, e também evidenciou que prevaleceram pacientes com 

idades de 41 a 60 anos, perfazendo 38% do grupo amostral, seguidos daqueles com idades 

acima de 60 anos, 32,1%. Entre as finalidades do uso dos medicamentos fitoterápicos e 

produtos naturais, houve um maior número de pacientes que faz o uso para tratamento de 

ansiedade e depressão, 16 pessoas, e 14 entrevistados disseram usar para tratamento de 

hipertensão ou diabetes. Dos medicamentos fitoterápicos e plantas medicinais citadas, 

observou-se um número de 16 interações medicamentosas destes com medicamentos 

alopáticos. Conclusão: A partir dos resultados obtidos e considerando os riscos existentes e 

potenciais interações medicamentosas que, muitas vezes, são desconhecidos, torna-se 

imprescindível que a sociedade venha ter um maior conhecimento sobre as substâncias que 

são por ela utilizadas, de maneira a entender o quão graves podem ser estes riscos para a sua 

saúde. 

 

Palavras-chave: Medicamentos fitoterápicos. Fitoterapia. Alopatia.  
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MEDICAMENTOS PARA A COVID-19: UMA VISÃO GERAL DAS ABORDAGENS 

ATUALMENTE EM ESTUDO 

 

Leonardo Nunes dos Reis 

Marcelo Giovani Gonçalves Niza 

Ronilson Ferreira Freitas 

Thaís de Oliveira Faria Baldo 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Revisar as terapias em estudo que visam encontrar fármacos capazes de bloquear a 

ação do coronavírus. Materiais e Métodos: a revisão integrativa utilizou-se das bases de 

dados PubMed e SciElo. Nestas fontes, buscaram-se estudos, utilizando-se dos descritores 

“coronavírus”, “COVID-19”, “SARS-CoV-2”, “SARS-CoV”, ”MERS-CoV” junto com os 

operadores booleanos “AND” e “OR”. Resultados: 7 artigos, das 15 publicações encontradas, 

atenderam aos critérios de inclusão, sendo utilizados para compor a presente revisão. Dos 7 

ensaios clínicos analisados, 3 apresentaram resultados de remissão dos sintomas e/ou redução 

da carga viral dos pacientes, no entanto apresentaram muitas limitações. Considerações 

Finais: os estudos científicos ainda não encontraram evidências quanto à eficácia de fármacos 

no combate ao novo coronavírus. A literatura científica, de modo geral, é escassa e divergente 

quanto à efetividade dos medicamentos cloroquina, hidroxicloroquina associada (ou não) à 

azitromicina e remdesivir no tratamento da COVID-19, devido à rápida disseminação e 

instalação da pandemia na esfera global. 

 

Palavras-chave: Coronavírus. Medicamento. Terapia. 
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NÍVEL DE CONHECIMENTO SOBRE OS MEDICAMENTOS PRESCRITOS 

ENTRE CLIENTES DE UMA DROGARIA DE MONTES CLAROS-MG 

 

Samuel Júnior Gonçalves Souza 

Weberton Wandyk Borges Barbosa 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

  

RESUMO 

 

Objetivo: Verificar o nível do conhecimento dos clientes sobre o medicamento prescrito por 

médicos, em uma drogaria de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: O presente estudo 

caracterizou-se por uma análise transversal, descritiva, do tipo quantitativo. Os dados foram 

coletados em uma drogaria situada na cidade de Montes Claros - MG. Esses dados 

corresponderam a 104 clientes, escolhidos aleatoriamente, e que aviassem seu receituário na 

drogaria onde se efetuou o estudo.  O instrumento para coleta de dados constituiu-se de um 

questionário pré-elaborado pelos pesquisadores. Resultados: Prevaleceram voluntários com 

Ensino Médio completo, representando 43,26% do grupo amostral e do gênero Feminino 

51,92%. Ainda, 93,26% alegaram conhecer a indicação de uso para os medicamentos 

prescritos em seus receituários. Enquanto, apenas 52,88% já faziam uso contínuo da 

substância prescrita. E 82,69% relataram ter recebido do médico a orientação correta quanto 

ao uso dos medicamentos por eles prescritos. E nesse contexto, 82,69% disseram não se 

sentirem seguros quando não conhecem a forma correta de utilizarem os medicamentos ou até 

mesmo a reação adversa que os mesmos podem causar. Enquanto, 92,3% dos participantes, 

relataram ter as suas dúvidas devidamente sanadas pelo farmacêutico, quando solicitado. E 

desses, 91,34% recomendariam a alguém solicitar a ajuda do farmacêutico, antes de iniciar o 

tratamento medicamentoso. Conclusão: Demonstrando-se assim, a necessidade do 

atendimento farmacêutico em uma drogaria, no intuito de manter uma assistência adequada e 

sanar todas as dificuldades que exista sobre o uso correto do medicamento.  

  

Palavras-chave: Prescrição médica. Posologia. Assistência farmacêutica. 
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O DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS COM DATA DE VALIDADE 

EXPIRADA: RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL 

 

Bruna Fernanda Silva Santos 

Lara Magalhães Pinheiro Veloso 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Apontar quais os principais desafios para a implantação dessa logística para 

medicamentos e embalagens nas farmácias e drogarias da cidade de Coração de Jesus - MG. 

Materias e Métodos: Estudo descritivo, transversal e quantitativo o qual foi realizado com 

uma amostra de 8 drogarias.Utilizou-se um questionário composto por questões de múltipla 

escolha, elaborado pelas próprias pesquisadoras, com o intuito de se alcançarem os objetivos 

propostossob n° de Parecer 3.847.132. Resultados: Destaca-se que75% dos entrevistados 

relataram praticar a Logística Reversa, apesar de os 62,5% afirmaremnão ter recebido nenhum 

incentivo para a implantação dessa prática. Uma vez que 62,5% dos estabelecimentos estão 

funcionando há mais de seis anos, evidenciou-se que a principal motivação para a 

implantação desse serviço se deu pela procura dos clientes/pacientes diante da necessidade de 

uma forma de repasse ou descarte dos medicamentos em desuso. Conclusão: Pelos resultados 

obtidos, constatou-se que esse tema precisa ser considerado pelas autoridades locais, 

inclusive, nacionais, no que se refere a uma maior orientação às pessoas, bem como a maiores 

incentivos aos estabelecimentos farmacêuticos para a implantação da Logística Reversa. 

 

Palavras-chave: Logística Reversa. Uso racional de medicamentos. Poluição Ambiental.  
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PERCEPÇÃO DE TRABALHADORES RURAIS QUANTO AOS EFEITOS 

TOXICOLÓGICOS DO USO E EXPOSIÇÃO A AGROTÓXICOS  
 

Débora Pereira Sanches Braga 

Eduarda Silva Souza 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar uma análise sobre o conhecimento dos trabalhadores rurais quanto aos 

efeitos toxicológicos do uso e exposição a agrotóxicos em lavouras no Norte de Minas 

Gerais. Materiais e Métodos: O estudo apresentou caráter qualitativo, descritivo e de corte 

transversal. A amostra consistiu de 10 trabalhadores rurais, que estavam diretamente 

envolvidos com aplicação de agrotóxicos em suas plantações, cuja idade variou de 19 a 71 

anos. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do 

Norte de Minas – FUNORTE, sob o número 3.790.704. Resultados: Por meio do estudo, foi 

possível constatar que, para a maioria dos entrevistados, o uso dos agrotóxicos é inevitável, 

por apresentarem uma ação rápida sobre as pragas agrícolas, o que faz diminuir gastos e 

perdas com a plantação e contribui para o aumento da produtividade. Observou-se ainda que 

os equipamentos de proteção individual são utilizados de forma parcial e que, apesar de 

conhecerem os danos que os agroquímicos podem trazer para a sua saúde e o ambiente, não 

estabeleceram relação entre o uso inadequado desses produtos químicos e alguns sinais de 

intoxicação aguda. Considerações Finais: Portanto, é de extrema importância que 

profissionais da saúde realizem ações educativas com essa classe de trabalhadores rurais, 

sobre questões relacionadas à saúde do trabalhador e as implicações do uso de agrotóxicos, 

tendo em vista a promoção da saúde individual, coletiva e ambiental.  

 

Palavras-chave: Agrotóxicos. Meio ambiente. Agroquímicos. Toxicidade. Trabalhadores 

rurais. 
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PONTOS FACILITADORES E DIFICULTORES DA IMPLANTAÇÃO, EXECUÇÃO 

E CONSOLIDAÇÃO DOS TESTES RAPÍDOS DE HIV E SÍFILIS: UMA REVISÃO 

 

Daiane Soares Fróes 

Miguel Da Silva Machado Neto  

Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

RESUMO 

 

Objetivos: Analisar e identificar pontos facilitadores e dificultadores da implantação, 

execução e consolidação dos testes rápidos de HIV (vírus da imunodeficiência humana) e 

Sífilis em algumas cidades do Brasil. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisão 

de literatura acerca da percepção da equipe de saúde bucal perante biossegurança, acidentes 

perfuro cortantes e conduta pós- exposição. Foram selecionados artigos das bases de dados 

on-line e Google Acadêmico, utilizando palavras-chaves como: “Testes Sorológicos”, “HIV”, 

“Sífilis”, “Saúde Pública”, “Atenção Primária à Saúde”. Tais estudos deveriam trazer 

informações sobre as mudanças do cenário do tema nos últimos 10 anos e de forma a detalhar 

a implantação dos testes rápidos e identificar pontos facilitadores e dificultadores da 

implantação, execução e consolidação dos testes rápidos de HIV e Sífilis”. Resultados: 

Foram selecionados estudos publicados de 2009 a 2019 em língua portuguesa, contendo 

dados originais testes rápidos de HIV e Sífilis, dessa forma foram escolhidos 15 artigos para a 

fazer este trabalho. Conclusão: As dificuldades apresentadas foram como dar a notícia às 

pessoas com testes positivos, e o acesso aos kits faltosos. No entanto, isso pode ser resolvido 

com treinamento, pois as pessoas podem verificar quando pedir os kits em quantidades 

adequadas nos estoques para esperá-los e também saberão a maneira de comunicar e instruir 

as pessoas testadas positivo para as enfermidades. 

 

Palavras-chave: Testes Sorológicos. HIV. Sífilis. Saúde Pública. Atenção Primária à Saúde. 
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PROBLEMAS RELACIONADOS AOS MEDICAMENTOS EM INDIVÍDUO IDOSO 

SOB TRATAMENTO COM POLIMEDICAÇÃO-REVISÃO SISTEMÁTICA 

 

Klenyo Kássyo Pereira 

Rafael Botelho de Brito 

Ronilson Ferreira Freitas 

Thaís de Oliveira Faria Baldo 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar os problemas relacionados aos medicamentos em idosos sob tratamento 

com polimedicação, avaliando o impacto do risco-benefício do uso dessas medicações no 

indivíduo idoso. Materiais e Métodos: Foram utilizadas as bases LILACS E SCIELO para 

pesquisa dos artigos, entre os quaisforam separados 8 , sendo 06 originais e 02 de revisão 

sistemática. Buscaram-se as palavras-chave: “Problemas relacionados ao uso de 

medicamentos”, “Interação medicamentosa”, “Reações adversas” e “Idosos”, “Polifármacia”, 

de artigos datados, no  mínino, de 2014. Resultados: Foram encontrados 26 estudos na base 

de dados do LILACS e SCIELO, sendo que nenhum era comum entre as bases virtuais. 

Houve a necessidade de descartar 11 estudos que se encontravam com temática dispensável, 

idioma diferente do português, com ano distinto do padrão utilizado. Assim, restaram 08 

artigos que estavam  aptos perante os critérios de inclusão e exclusão adotados para 

desenvolver o presente artigo. Conclusão: Este estudo teve a finalidade de mostrar todos os 

possíveis problemas relacionados ao uso da polifarmácia por idosos. Como a utilização de 

diversos medicamentos pode acarretar possíveis interações, advindas de fármaco-fármaco ou 

fármaco-nutriente, os idosos, por serem uma população mais frágil, necessitam de uma correta 

terapia medicamentosa, de maneira a evitar eventuais problemas relacionados ao uso de 

medicamentos que podem interferir nos resultados terapêuticos e na qualidade de vida desse 

grupo.  

 

Palavras-chave: Idosos. Interação medicamentosa. Polifarmácia. Problemas relacionados ao 

uso de medicamentos. Reações adversas.  
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SÍFILIS GESTACIONAL E CONGÊNITA EM MONTES CLAROS- MG: SISTEMA 

DE INFORMAÇÃO EM SAÚDE DATASUS 

 

Ana Luiza Barbosa de Oliveira 

Luana Cristine Soares Rocha 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar o perfil dos casos de sífilis gestacional e congênita na cidade de Montes 

Claros- MG, entre os anos de 2010 a 2019, por meio dos dados disponibilizados na 

plataforma DATASUS. Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo epidemiológico 

descritivo que utilizou dados fornecidos pelo Ministério da Saúde, por meio da Plataforma 

DATASUS. Analisaram-se os registros relacionados à sífilis gestacional e congênita datados 

entre o período de 2010 a 2019. Resultados: Verificou-se que 50,1% dos casos foram 

diagnosticados no terceiro trimestre de gestação, com predominância etária entre 20 e 29 

anos; 36,9% concluíram o ensino médio e prevaleceram gestantes autodeclaradas pardas. 

Quanto aos recém-nascidos, pôde-se perceber que 93,2% foram diagnosticados com 0 a 7 dias 

de vida. Ademais, a maioria das gestantes realizou o pré-natal, mostrando que o resultado foi 

crucial para o diagnóstico de sífilis congênita. Conclusão: É uma doença de fácil diagnóstico 

e tratamento, mas continua prevalente, evidenciando uma questão de conscientização que 

ainda precisa ser enfatizada, pois mesmo hoje, as pessoas banalizam o uso de preservativos, 

os quais constituem a principal forma de prevenção às ISTs. 

 

Palavras-chave: Sífilis congênita. Gestação. Infecções sexualmente transmissíveis.  
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TAXA DE IMUNIZAÇÕES NO BRASIL NO ANO DE 2019 SEGUNDO DADOS DO 

MINISTÉRIO DA SAÚDE 

 

Amanda Gonçalves de Almeida 

Cínthia Carvalho de Almeida 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar uma pesquisa em banco de dados do Ministério da Saúde, referente a 

cobertura de vacinas dentro do território brasileiro no ano de 2019. Materiais e Métodos: 

Este estudo se caracteriza por uma pesquisa de caráter descritivo, documental, quantitativo e 

de corte transversal. Os dados analisados foram: doses aplicadas no Brasil, região e Unidades 

Federativas com maior número de doses distribuídas, faixa etária e tipos de vacinas que 

predominaram no período supracitado. Resultados: A análise dos dados coletados apresentou 

que, cerca de 50,7% da população encontrava-se imunizada. A região que destacou-se com 

maior número de doses aplicadas foi a Sudeste com 41,7%. Pôde ser observado também que o 

número de doses distribuídas sofreu um declínio nos últimos anos. O imunobiológico mais 

aplicado foi a Tríplice viral com 16.958.325 doses e a faixa etária de crianças menores de 1 

ano se sobressaíram. O Estado de São Paulo ocupou o primeiro lugar quanto ao número de 

doses aplicadas e temos como destaque em cobertura vacinal, com 104,1%, o Estado de 

Roraima. Conclusão: Os dados obtidos indicam que o Brasil está enfrentando uma queda nos 

níveis de cobertura vacinal. Assim, evidencia-se a importância desse estudo no que concerne a 

uma análise do cenário atual, demonstrando-se a necessidade de maiores programas de 

orientação à população, no intuito de quebrar as barreiras culturais e de preconceito a essa 

forma de prevenção e combate a muitas doenças que possam ser erradicadas se houver um 

programa eficiente de vacinação. 

 

Palavras-chave: Vacinas. Imunização. Cobertura vacinal.  
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UM PANORAMA DO CÂNCER NO BRASIL NO ANO DE 2020 

 

Bianca Thais do Prado Rocha 

Priscila de Souza Oliveira 

Keyla Laisa Araújo e Saldanha 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar uma análise do banco de dados do Ministério da Saúde, por meio da 

plataforma DATASUS e Instituto Nacional do câncer (INCA) para uma análise dos novos 

casos registrados no ano de 2020. Materiais e Métodos: Este trabalho caracterizou-se por 

uma análise quantitativa, descritiva e transversal em que se analisou o número de casos por 

Unidade da Federação, a faixa etária e a modalidade de tratamento, bem como o sexo e a 

mortalidade, conforme a localização primária do tumor. Resultados: Os estados de São 

Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul registraram o maior número de novos casos, 2.990, 

1.453 e 1.204, respectivamente. Roraima foi o estado que teve menor índice, com apenas 2 

casos registrados. Com relação à faixa etária, São Paulo novamente se destacou com maior 

número, sendo 431 ocorrências na faixa de idade mais acometida, de 65 a 69 anos. Foram 

analisados ainda os casos por modalidade terapêutica segundo a UF da residência, entre elas 

as cirurgias, com maior número (11.125) quimioterapia, (116) radioterapia, (14) ambos (3) e 

aquelas sem informação de tratamento (39. 948). Já através do INCA, foi estudada, até abril 

de 2020, a incidência conforme a localização primária por sexo, sendo o câncer de mama o 

mais acometido em mulheres (29,7%), e em homens o câncer de próstata (29,2%). 

Conclusão: Dessa forma, é possível destacar a urgência de métodos eficazes que auxiliem na 

prevenção, diagnóstico imediato, tratamento eficaz e, por fim, na cura. 

 

Palavras chave: Oncologia. Câncer. Diagnóstico Precoce.  
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UTILIZAÇÃO DE PLANTAS MEDICINAIS PELOS USUÁRIOS DA UNIDADE DE 

SAÚDE DA FAMÍLIA NO MUNICÍPIO DE BURITIZEIRO-MG 

 

Jainny Karla Cardoso Vieira 

Lorendany Campos Muniz 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira 

Guilherme Araújo Lacerda 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar o levantamento de dados da utilização sobre plantas medicinais pelos 

usuários da Unidade de Saúde da Família (USF) Alto São Francisco do município de 

Buritizeiro-MG. Materias e métodos: Estudo descritivo, transversal e quantitativo o qual foi 

realizado na USF Alto São Francisco com 260 usuários. Utilizou-se um questionário 

composto por questões de múltipla escolha, com o intuito de alcançar os objetivos propostos 

sob n° de Parecer 3.790.969/2019. Resultados: Destaca-se que dentre os entrevistados a 

grande maioria 71,5% faz o uso de plantas medicinais. Onde 76,93% relataram fazer o uso 

das plantas medicinais para combater alguma patologia e os demais 23,07% as utilizavam 

somente por costume e/ou hábito. E em questão de satisfação e melhora ao utilizar as plantas 

medicinais e fitoterápicos, 95,39% dos entrevistados ficaram satisfeitos. Conclusão: Pelos 

resultados obtidos constatou que, mesmo com o avanço da química farmacêutica ainda é 

possível verificar o grande consumo de medicamentos naturais, principalmente plantas e 

fitoterápicos. Os usuários fazem uso de plantas medicinais principalmente para dores em geral 

e a planta mais citada foi hortelã (Menthapiperita L). 

 

Palavras-chave: Medicamentos fitoterápicos. Saúde da família. Plantas medicinais. Programa 

nacional de saúde. Estratégia saúde da família. 
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NUTRIÇÃO 

 

 

AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS QUE PRATICAM 

ATIVIDADE FÍSICA EM ACADEMIAS AO AR LIVRE 

 

Allene Otaviana Barbosa Gomes 

Sandra Gomes Xavier Lima
 

Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos idosos praticantes de atividade física em academias 

ao ar livre de Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo 

quantitativo, descritivo, do tipo transversal. Participaram do estudo 31 idosos, de ambos os 

sexos, que praticam atividade física em academias ao ar livre em diferentes bairros de Montes 

Claros – MG. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da SOEBRAS 

sob o parecer 3.792.351. A tabulação, análise e interpretação dos dados coletados foram 

realizadas com uso do software Statistic Program Social Science – SPSS versão 22.0. 

Aplicou-se o questionário de qualidade de vida. A avaliação da qualidade de vida foi realizada 

utilizando o Whoqol-Bref. Resultados: Mediante a aplicação deste questionário, os 

participantes apresentaram uma boa percepção da qualidade de vida 51,6% (n=16) e 61,3% 

(n=19) dos participantes consideraram-se saudáveis. Ao investigar a alimentação durante a 

realização da atividade física, 71% (n=22) dos idosos afirmaram estar “mais ou menos”. 

45,2% (n=14) dedicam-se muito pouco à atividade física semanalmente. 54,8% (n=17) não 

realizaram nenhuma reeducação alimentar recentemente e 48,4% (n=15) consideram a saúde 

nutricional e física “mais ou menos”. 54,8% (n=17) dos idosos avaliados estão satisfeitos com 

a saúde geral quando comparado há um ano. Conclusão: Ressalta-se a necessidade de ampliar 

o foco da atenção ao idoso e desenvolver estratégias para o planejamento, implementação e 

aprimoramento de programas de promoção da saúde do idoso, visando garantir melhores 

condições de qualidade de vida do idoso. 

 

Palavras-chave: Atividade Motora. Nutrição do Idoso. Qualidade de Vida. 
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CONSUMO ALIMENTAR EM ADOLESCENTES DE ESCOLA PÚBLICA 

 

Beatriz Almeida Pinto 

Vanessa Ernst Coutinho 

Lucinéia de Pinho 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar as práticas alimentares dos adolescentes em escolas públicas de Montes 

Claros, Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo exploratório, descritivo e 

transversal, com amostra de 1235 adolescentes escolares. Os dados foram coletados nas 

escolas estaduais por meio da aplicação de questionários. Resultados: Entre os adolescentes 

56,8% (n=702) era do sexo feminino e a faixa etária de 14 a 19 anos. Na análise do consumo 

alimentar saudável diário entre os adolescentes 71,1% (n= 877) relataram o consumo de feijão 

e 29% (n=358) o consumo de frutas.  Quanto a alimentação não saudável o consumo diário de 

guloseimas foi de 91,7% (n=1129) e de refrigerante foi de 30,3% (n=373). Conclusão: Os 

adolescentes apresentaram hábitos alimentares inadequados e, por isso, a importância dos 

programas de promoção de saúde nas escolas com incentivo a práticas alimentares saudáveis. 

 

Palavras-chave: Excesso de peso. Saúde dos adolescentes. Estratégia de Saúde Pública. 
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DESNUTRIÇÃO EM IDOSOS – UMA REVISÃO INTEGRATIVA  

 

Aline Samara de Oliveira 

Josiele de Oliveira Santos 

Ilana Carla Gonçalves 

Wellington Danilo Soares 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar a prevalência de desnutrição em idosos no Brasil. Materiais e Métodos: 

Foi realizada uma revisão integrativa da literatura, para tal foram incluídos artigos publicados 

de 2010 a 2020 e no idioma português, que abordassem o tema desnutrição em idosos. Os 

critérios de exclusão foram artigos duplicados, de revisão, teses, cartas ao editor, editoriais e 

monografias. Foram utilizados cinco descritores no idioma inglês combinado em duas formas 

diferentes. Ao final, foram selecionados 18 artigos após aplicar os critérios estabelecidos. 

Resultados: Foi identificada uma variação da prevalência de desnutrição a depender do local 

de cuidado (25,5% em Instituição de Longa Permanência; 16,5% no ambiente hospitalar e 

2,5% em ambulatório). Conclusão: Foi apontada correlação entre desnutrição e enfermidades 

como Alzheimer, declínio cognitivo, doença periodontal, depressão, hipoalbuminemia e 

anemia.  

 

Palavras-chave: Prevalência. Desnutrição. Idoso. Nutrição.  
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EXCESSO DE PESO E CONSUMO ALIMENTAR EM PROFISSIONAIS DA 

ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 

Delaurx Joicy Fonseca Brito 

Isabely Antonielle Rodrigues Ferreira 

Lucinéia de Pinho 

  

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar o excesso de peso e consumo alimentar em profissionais de saúde em 

Montes Claros, Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, 

descritivo e transversal, com amostra de 223 profissionais da Saúde da Família. Os dados 

foram coletados nas unidades de saúde por meio da avaliação nutricional e aplicação de 

questionários. Resultados: Entre os profissionais observou-se que 46,5% (n=100) estavam 

eutróficos; 36,3% (n=78) com sobrepeso; 12,1% (n=26) com obesidade grau I e 4,7% (n=10) 

obesidade grau II. O consumo de frutas e verduras menor que cinco dias na semana foi 

relatada por 71,6% (n=154). Conclusão: O estudo evidencia a importância da implantação de 

programas de promoção da saúde no local de trabalho, para o incentivo de práticas 

alimentares saudáveis e a prevenção do excesso de peso entre profissionais de saúde. 

  

Palavras-chave: Excesso de peso. Saúde do trabalhador. Estratégia de Saúde da Família 
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PERCEPÇÃO DOS NUTRICIONISTAS SOBRE NUTRIÇÃO COMPORTAMENTAL 
 

Daniela Cristina da Silva dos Santos 

Laura Fernanda Ireno Freitas 

Bárbara Kellen Antunes Borges
 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Conhecer a percepção e aceitabilidade de nutricionistas, perante a Nutrição 

Comportamental. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caráter descritivo, 

observacional, quantitativo e corte transversal. Para o desenvolvimento da pesquisa foi 

utilizado o método de amostragem nomeado como “Snow Ball” (Bola de Neve). Foram 

incluídos nutricionistas, com no mínimo um ano de atuação na área da Nutrição, que 

responderam completamente o questionário e que assinaram o Termo de Consentimento Livre 

e Esclarecido (TCLE). Como instrumento, foi utilizado o questionário sobre Nutrição 

Comportamental adaptado de Sarraceni (2018), composto por 26 perguntas que variam entre 

objetivas, discursivas e simultâneas. O projeto foi encaminhado ao Comitê de Ética em 

Pesquisa da Associação Educativa do Brasil e recebeu aprovação sob o parecer n.3.792.354. 

Resultados: Dentre os 62 entrevistados, quando perguntados se atualmente trabalham com a 

Nutrição Comportamental, metade responderam que sim, porém ainda é pequeno o número 

dos que realizaram algum curso sobre a nutrição comportamental. Conclusão: Foi observado 

um grande interesse dos nutricionistas referente Nutrição Comportamental, entretanto, eles 

afirmaram que a área necessita de uma maior abrangência e aprofundamento, para que possa 

ser mais aplicada, oferecendo ao paciente um atendimento de maior qualidade e com maiores 

chances de resultados. 

 

Palavras-chave: Nutrição. Comportamento. Percepção. 
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PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA E FATORES ASSOCIADOS EM ACADÊMICOS 

DA ÁREA DA SAÚDE 

 

Elidiany Gonçalves de Castro 

Fernanda Gabriele Santos Rocha 

Thais de Oliveira Faria Baldo 

Ronilson Ferreira Freitas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Estimar a prevalência de acadêmicos da área da saúde insuficientemente ativos e os 

fatores associados. Materiais e Métodos: Trata-se de estudo transversal, cuja população alvo 

foram 364 estudantes universitários de Instituição de Ensino Superior. Para a coleta de dados 

foram utilizados questionários que abordavam os aspectos sociodemográficos, hábitos de vida 

e perfil antropométrico dos acadêmicos, sendo a variável dependente o nível de atividade 

física. Realizou-se análise descritiva exploratória dos dados, com distribuição de frequências 

das variáveis do estudo. Em seguida foram realizadas análises bivariadas e as variáveis 

associadas até o nível de 20% (p ≤ 0,20) foram selecionadas para a análise múltipla através da 

Regressão de Poisson. Resultados: A prevalência de universitários insuficientemente ativos 

foi de 71,7%. Observou-se que as variáveis que se mantiveram associadas ao nível de 20% 

foram: sexo, tabagismo, circunferência abdominal e relação cintura e quadril. As variáveis 

que, após análise múltipla, se mostraram associadas a maior prevalência de universitários 

insuficientemente ativos foram: sexo feminino e a relação cintura e quadril alta/muito alta. 

Conclusão: A prevalência de universitários insuficientemente ativos foi alta, e os fatores 

como sexo e relação cintura e quadril são fatores que associaram-se ao nível de atividade 

física. Sendo assim, torna-se importante o incentivo a prática de atividade física dentro do 

ambiente acadêmico, em especial, com o desenvolvimento de ações esportivas e de lazer que 

incentivem a participação dos universitários. 

 

Palavras-chave: Atividade Motora. Epidemiologia. Saúde do Estudante.  
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PREVALÊNCIA DE SOBREPESO/OBESIDADE E FATORES ASSOCIADOS EM 

UNIVERSITÁRIOS DA ÁREA DA SAÚDE 

 

Hendy Cristina Silva de Jesus 

Laila Mirislene Oliveira Carvalho  

Thaís de Oliveira Faria Baldo 

Ronilson Ferreira Freitas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Estimar a prevalência de sobrepeso/obesidade e fatores associados em 

universitários da área da saúde. Materiais e Métodos: Tratou-se de estudo descritivo, de 

caráter transversal e de abordagem quantitativa, a população do estudo foi composta por 

universitários matriculados e que estejam cursando cursos superiores das áreas de saúde, em 

uma amostra de 364 acadêmicos. Nos instrumentos, foram utilizados questionários que 

abordavam aspectos sociodemográficos e econômicos, antropométricos, clínicos e de hábitos 

de vida. A coleta de dados ocorreu no período extraclasse, em datas e horários previamente 

agendados. Desse modo, o projeto do estudo foi previamente avaliado e aprovado pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de Minas, sob o parecer de 

nº. 3.485.448. Resultados: Houve prevalência de sobrepeso/obesidade em 30,5% dos 

universitários. Conclusão: Os achados do presente estudo mostram que é elevada a 

prevalência de excesso de peso entre estudantes universitários da área da saúde, e, que fatores 

sociodemográficos e econômicos, clínicos e hábitos de vida estão associados a essa elevada 

prevalência. 

 

Palavras-chave: Índice de Massa Corporal. Sobrepeso. Obesidade. 
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REAÇÕES ADVERSAS A ALIMENTOS E ACEITABILIDADE DO CARDÁPIO 

ESCOLAR POR CRIANÇAS ASSISTIDAS PELO PROGRAMA NACIONAL DE 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR–PNAE 

 

Bruna Amaral Felício e Silva 

Bruna Ferreira Ramos 

Danielle Aguiar Vitta 

Geralda Kelen Fonseca 

Mariana Pereira Mendes 

Wellington Danilo Soares 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Verificar as principais reações adversas a alimentos e a aceitabilidade do cardápio 

escolar por crianças assistidas pelo PNAE.  Materiais e Métodos: Foram avaliadas crianças 

com alergia alimentar de escolas públicas municipais da cidade de Montes Claros - MG. Foi 

aplicado o Teste de Aceitabilidade da Escala Hedônica e um questionário semiestruturado que 

abordava sobre os lanches levados de casa, além de um questionário adaptado com questões 

socioeconômicas aos responsáveis das crianças, 77 crianças compuseram a amostra. Foi 

aplicada a análise de frequência absoluta. Resultados: A maioria das crianças apresentaram 

múltiplas reações adversas alimentares. Dessas reações adversas, destaca-se a intolerância à 

lactose, seguida da alergia à proteína do leite, alergia a ovo e intolerância ao açúcar simples. 

Com relação ao teste de aceitabilidade do cardápio, houve um alto índice de aceitação. A 

maioria dos avaliados relatou não levar lanches para a escola, e os que levam, na maior parte, 

leva todos os dias. Houve uma maior prevalência dos alimentos energéticos e processados, 

como bolachas frutas, bolo e biscoitos nas lancheiras. A justificativa mais apontada pelas 

mães ou responsáveis, para que seus filhos levem lanche para a escola, foi por não 

considerarem o lanche ofertado pela escola compatível com a restrição alimentar do filho. 

Conclusão: Um grande percentual de múltipla reação adversa alimentar foi relatado, isso 

chama a atenção para a implementação de abordagens nutricionais envolvendo as crianças, 

famílias e a escola a fim de proporcionar maior segurança aos pais em relação aos alimentos 

ofertados. 

 

Palavras-chave: Crianças. Reações adversas. Alimentação. 
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REAÇÕES ADVERSAS A ALIMENTOS EM CRIANÇAS ASSISTIDAS PELO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

Thayná Pereira Alves  

Bruna Carreiro Fonseca  

Bruna Amaral Felício e Silva  

Danielle Aguiar Vitta 

Geralda Kelen Fonseca 

Mariana Pereira Mendes 

Wellington Danilo Soares 

  

Objetivo: Identificar o estado nutricional, hábitos alimentares e fatores associados a reações 

adversas a alimentos em crianças assistidas pelo Programa Nacional de Alimentação Escolar 

em Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, 

prospectiva, transversal e quantitativa. A amostra foi composta por crianças com alguma 

reação adversa alimentar da rede municipal de ensino da cidade de Montes Claros-MG. A 

coleta de dados foi realizada com 77crianças, idade de 2 a 9 anos, ambos os sexos, reações 

adversas alimentares, matriculadas na zona urbana e rural do citado município. O estado 

nutricional foi diagnosticado através da avaliação antropométrica. Estudo foi submetido e 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros – 

Unimontes, sob o parecer nº 3.037.310/2018. Resultados: Das crianças avaliadas 75,3% 

(n=58) eram do ensino infantil, quanto às patologias verifica-se que 24,1% (n= 18) tinha mais 

de uma reação alérgica alimentar, os grupos mais comuns foram intolerância à lactose e 

alergia à proteína do leite de vaca. Das crianças analisadas 88,3% (n= 68) estão com peso 

adequado para a idade. Quanto ao consumo alimentar, 93,5% (n= 72) foram amamentadas e 

71,4% (n= 55) fazem uso da fórmula infantil Conclusão: Este estudo proporcionou traçar o 

perfil antropométrico de crianças com reação adversa a alimentos, sendo que a maioria delas 

encontra-se dentro dos parâmetros de normalidade para peso/idade, estatura/idade e 

IMC/idade. O índice cintura-estatura demonstrou relação limítrofe de risco para obesidade 

central. Além disso, no ensino infantil os resultados foram de risco para a obesidade 

abdominal. 

  

Palavras-chave: Alimentos. Dieta. Nutrição. Estado Nutricional. Hipersensibilidade 

Alimentar. Nutrição da Criança. 
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RISCO CARDIOVASCULAR AVALIADO ATRAVÉS DA CIRCUNFERÊNCIA DA 

CINTURA E FATORES ASSOCIADOS EM UNIVERSITÁRIOS 

  

Júlia de Moura e Aguiar 

Lidiane Assis Caldeira 

Thais de Oliveira Faria Baldo 

Ronilson Ferreira Freitas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar o risco cardiovascular através da circunferência da cintura e os fatores 

associados em acadêmicos da área da saúde. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo 

transversal, com estudantes universitários. O risco cardiovascular foi avaliado através da 

circunferência da cintura. As variáveis independentes foram: sociodemográficas e 

econômicas, clínicas e hábitos de vida. Foram realizadas as análises descritivas, análise 

bivariada e análise de regressão múltipla de Poisson com variância robusta para investigar os 

fatores associados ao risco cardiovascular. Resultados: Este estudo permitiu verificar que a 

prevalência do risco cardiovascular avaliado pela circunferência abdominal entre os 

universitários da área da saúde foi de 19,2%, e essa ocorrência esteve associada à idade > 25 

anos, ter diabetes, presença de insatisfação com a imagem corporal e sedentarismo. 

Conclusão: Esses achados enfatizam a importância da criação de políticas públicas efetivas a 

fim de sensibilizar a comunidade acadêmica sobre a importância da prevenção do risco 

cardiovascular. 

 

Palavras-chave: Circunferência da cintura. Doenças Cardiovasculares. Epidemiologia. 
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RISCO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E FATORES ASSOCIADOS ENTRE 

UNIVERSITÁRIOS DA ÁREA DA SAÚDE  

 

Kamila Karyne dos Santos Souza 

Paloma da Silva Sousa 

Thaís de Oliveira Faria Baldo 

Ronilson Ferreira Freitas 

  

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar a prevalência de risco de transtornos alimentares e os fatores associados 

entre universitários da área da saúde. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, 

de caráter transversal e abordagem quantitativa. A população foi composta por universitários 

matriculados em cinco cursos da área da saúde de uma Instituição de Ensino Superior Privada 

da Cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Para obtenção dos dados, foram utilizados seis 

instrumentos autoaplicáveis e coletadas ainda as medidas antropométricas. O projeto do 

estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de 

Minas, sob o parecer de nº. 3.485.448. Resultados: Participaram do presente estudo 364 

acadêmicos. Foi possível observar o predomínio de atitudes para transtorno alimentar em 

21,7% entre os estudantes. As variáveis que se mostraram associadas a maior predominância 

de atitudes para transtorno alimentar foram: presença de insatisfação com a imagem corporal 

9,1%, realizar tratamento para perder peso 4,1% e risco de doenças cardiovasculares 

19,2%. Conclusão: Os resultados do mesmo permitem concluir que há relação entre as 

atitudes para transtorno alimentar com o peso corporal entre os acadêmicos da área da saúde. 

  

Palavras-chave: Transtornos da Alimentação e da Ingestão de Alimentos. Estudantes. 

Imagem corporal. 
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PSICOLOGIA 

 

 

A INFLUÊNCIA DO ESTADO SOBRE A EXPRESSÃO DE IDENTIDADES DE 

GÊNERO E ORIENTAÇÕES SEXUAIS LGBTQIA 

  

Maria Teresa Santos Ribeiro 

Willian Douglas Souza Faria 

Júnio Vieira de Rezende 

Worney Ferreira de Brito 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Realizar uma análise, através da teoria analítico-comportamental, a respeito de 

como aspectos relacionados ao estado podem influenciar a (não) expressão de identidades de 

gênero e orientações sexuais LGBTQIA. Materiais e métodos: Foram coletados relatos de 

oito pessoas, através da técnica de grupo focal, sobre suas relações com órgãos, figuras e 

agentes do estado. Resultados: Os dados mostraram como aspectos da instituição estatal 

podem ser estímulos discriminativos ou pré-aversivos para comportamentos que demonstrem 

a sexualidade e/ou identidade da pessoa; como normativas do estado podem estabelecer 

contingências punitivas e causar efeitos colaterais de contracontrole; e como figuras políticas 

podem se tornar aversivas para pessoas LGBTQIA, através de processos de condicionamento 

respondente. Os resultados revelaram formas de controle que suprimiam respostas que 

expressassem orientações sexuais e/ou identidades de gênero LGBTQIA. Entretanto, também 

foi percebida a possibilidade de que o estado seja estímulo discriminativo para a emissão 

dessas respostas. Considerações Finais: O estado se apresenta como ambiente relevante, a 

partir do controle exercido sobre o comportamento das pessoas que não são cisgêneras e/ou 

heterossexuais. Parece ser importante que a instituição estatal propicie contextos em que essas 

pessoas sejam reforçadas por manifestar sua identidade e sua sexualidade. 

 

Palavras-chave: Orientação sexual. Identidade de gênero. Estado. Instituições. Análise do 

Comportamento. 
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A REESTRUTURAÇÃO DOS PAPÉIS DE GÊNERO E A CRIAÇÃO DAS NOVAS 

MASCULINIDADES 

 

Gabriela da Rocha Santana 

Wellington Danilo Soares 

Worney Ferreira de Brito 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar a visão do homem cisgênero diante dos novos papéis de gênero na 

sociedade brasileira contemporânea e da construção das novas masculinidades. Materiais e 

Método: trata de uma pesquisa descritiva, quantitativa e de corte transversal. A amostra foi 

composta de 38 universitários do sexo masculino, com idade igual ou superior a 18 anos, 

acadêmicos dos diversos cursos de uma universidade pública estadual da cidade de Montes 

Claros–MG. O instrumento utilizado foi um questionário semiestruturado contendo vinte e 

três perguntas fechadas. Resultados: Foi possível identificar um maior retraimento por parte 

dos sujeitos pretos que, em sua maioria (62,5%), afirmam não falarem sobre sentimentos. A 

maior discrepância observada se relaciona com as áreas de estudo, sendo que acadêmicos do 

Centro de Ciências Sociais Aplicadas, Centro de Ciências Exatas e de Tecnologia e Centro de 

Ciências Biológicas e da Saúde afirmam ter dificuldade em ser e fazer o que desejam por 

receio da reação das pessoas, enquanto os do Cento de Ciências Humanas dizem nunca terem 

essa dificuldade, além de ser o único centro que quase nunca busca se informar sobre as novas 

construções sociais dos papéis de gênero. Conclusão: Os resultados obtidos evidenciam as 

diferenças promovidas pela área de estudo como mais influentes do que a raça – não 

ignorando sua influência – e podem apontar um caminho para expandir os debates sobre 

papéis de gênero entre grupos de homens cisgênero, mesclando os debates de cada grupo a 

fim de encontrar o equilíbrio entre informação e posicionamento na sociedade. 

 

Palavras-chave: Gênero. Crise de identidade. Masculinidade. 
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A RELAÇÃO ENTRE O PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA E AS TAXAS DE 

NATALIDADE E FECUNDIDADE 

  

Priscila Caroline Souza 

Renata Késia Leal 

Jaciany Soares Serafim. 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Pesquisar a relação entre o Programa Bolsa Família e as taxas de natalidade e 

fecundidade de suas beneficiárias. Materiais e Métodos: Foi realizado um trabalho de 

campo, de caráter exploratório e de cunho qualitativo. Os dados coletados foram consolidados 

e analisados através da interpretação da análise de conteúdo de Bardin (2011). Foi realizada 

uma entrevista semiestruturada construída pelas autoras. Optou-se pela construção da amostra 

por conveniência, utilizando-se da técnica Snow Ball.  Participaram dessa pesquisa 15 

participantes mulheres beneficiárias do Programa Bolsa Família, com faixa etária entre 24 e 

42 anos, que residem em Montes Claros e em Bocaiuva. O estudo foi aprovado pelo comitê de 

ética em pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas – Funorte, sob o número do 

parecer CAAE 26843519.7.0000.5141. Resultados: \ partir dos dados obtidos, a natalidade e 

a fecundidade entre as mulheres do PBF estão relacionadas a outros fatores, como o sonho de 

ser mãe, que advém de uma imagem cultural de amor materno criado ao longo da história, e 

não ao recebimento da renda do Programa Bolsa Família. Considerações Finais: No decorrer 

dos estudos sobre a relação entre o Programa Bolsa Família e as taxas de natalidade e 

fecundidade, foi desmistificada a ideia de que os mais pobres têm comportamentos 

oportunistas em relação à maternidade tendo mais filhos para aumentar a renda através do 

referido programa.   

 

Palavras-chave:  Bolsa Família. Natalidade. Fecundidade.  
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DEPRESSÃO PÓS-PARTO 

 

Caroline Gonçalves Santos 

Mirna Ingrid Rodrigues de Jesus 

Raquel Schwenck de Mello Vianna Soares 

Wellington Danilo Soares 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar quais fatores corroboram para o desencadeamento da DPP (Depressão 

pós-parto), bem como discorrer sobre a sintomatologia e seus impactos causados na relação 

mãe-bebê. Materiais e Métodos: Refere-se a uma pesquisa descritiva, com abordagem 

qualitativa e corte transversal. A amostra foi constituída por dez mulheres do município de 

Montes Claros-MG, maiores de dezoito anos, que já haviam sido diagnosticadas com DPP e 

que concordaram em participar voluntariamente da pesquisa. Como instrumento, foi utilizada 

uma entrevista semiestruturada, contendo 20 questões referentes à temática proposta. Devido 

ao isolamento social, decorrente da pandemia relacionada ao Covid-19, as entrevistas foram 

realizadas por intermédio das redes sociais, por meio do aplicativo de conversas WhatsApp. 

Para a interpretação dos dados, utilizamos a análise de conteúdo de Bardim, com o auxílio do 

software Nvivo12, destinado a tratamento de dados relacionados à investigação qualitativa. O 

estudo foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa – CEP –, da Universidade 

Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri – UFVJM, sob o parecer nº 3.779.140/2019. 

Resultados: A partir da análise do conteúdo das entrevistas, elencamos meios de 

identificação dos sintomas e fatores mais apresentados por cada entrevistada, cabendo 

destaque ao não planejamento da gestação, à deficiência no suporte familiar, a não aceitação 

da gravidez, à instabilidade de humor apresentada pela gestante e às dificuldades no processo 

de amamentação. Considerações Finais: Os resultados obtidos indicam que a DPP possui 

questões multifatoriais, uma vez que o período gravídico puerperal é marcado por inúmeras 

modificações físicas e psíquicas na vida da mulher, o que exige uma rede de apoio social que 

lhe dê sustentação durante esse período, a fim de promover uma melhor adaptação e 

prevenção da DPP e suas repercussões na interação mãe-bebê. 

 

Palavras-chave: Depressão. Puerpério. Fatores. Sintomas. Prevenção. 
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A REPRESENTAÇÃO SOCIAL SOBRE A BISSEXUALIDADE ENTRE MULHERES 

 

Cássia Lorena Ribeiro dos Santos
 

Samuel Hamilton Belem Cruz
 

Jaciany Soares Serafim
 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Conhecer a representação social da bissexualidade entre mulheres.  Materiais e 

Métodos: Pesquisa de campo de natureza qualitativa, exploratória e descritiva, com o número 

do parecer de aprovação CAAE 28657619.5.0000.5141. Amostra composta por conveniência. 

As participantes são 16 mulheres entre 18 e 30 anos de idade, que se declaram bissexuais, 

residentes na cidade de Montes Claros/ Minas Gerais. A técnica utilizada foi a snowball 

visando a identificação de possíveis novas participantes. O número reduzido de participantes 

se deu devido à pandemia mundial de COVID-19. A coleta de dados foi realizada por meio de 

entrevista semiestruturada, com 10 perguntas fechadas e 14 abertas, elaboradas pelos 

pesquisadores e aplicadas por meio do aplicativo WhatsApp. Resultados: As participantes, 

conforme verificado, possuem conhecimentos sobre a sexualidade e seus conceitos, tendo a 

vivência de preconceitos negativos, sendo possível, também, verificar a representação social 

sobre a bissexualidade e a mulher, com, também, a identificação de imagens e conceitos sobre 

a bissexualidade na mulher. Considerações Finais: A imagem cultural construída da mulher 

bissexual é composta de um número grandioso de preconceitos. A mulher bissexual é, 

constantemente, taxada como promíscua, e, constantemente é vista como uma mulher que não 

sabe, totalmente, a respeito de sua sexualidade, uma mulher confusa. Devido à falta de 

representação social da bissexualidade, muitas dessas mulheres não se sentem inseridas na 

comunidade LGBTQIA+. 

 

Palavras-chaves: Bissexualidade. Representação Social. Gênero. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

69 

 

ABSENTEÍSMO-DOENÇA EM UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR DE 

UMA CIDADE DO NORTE DE MINAS GERAIS 

 

Ana Paula Soares 

Juliana Leite Bitarães Mota 

Sabrina Gonçalves Silva Pereira 

Wellington Danilo Soares 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar os índices de absenteísmo-doença de funcionários em uma instituição 

privada de ensino superior da cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se 

de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, corte transversal e documental. A 

amostra foi composta por 57 colaboradores, ambos os sexos, faixa etária entre 20 a 55 anos 

(39,2 ± 9,4 anos), que estiveram ausentes das atividades laborais por motivos de saúde no 

período de um ano. Os dados disponibilizados pelos recursos humanos da instituição 

pesquisada foram replicados em planilha matricial e realizadas as devidas categorizações, 

cálculos de curvas e filtros de análise. Logo após, foram convertidos e analisados para as 

inferências estatísticas com valores de frequência real e absoluta. Resultados: Os resultados 

demonstraram maior prevalência do sexo feminino (68,4%) no absenteísmo-doença, com 

destaque para patologias psicológicas e osteomusculares acometendo este gênero. Diferente 

do sexo masculino que é mais acometido por doenças gastrointestinais, respiratórias, 

odontológicas e oftalmológicas. Com relação a função, os colaboradores técnico-

administrativo representaram maior porcentagem de afastamento 50,9%, seguido pelo cargo 

de professor 42,1%; serviços gerais 5% e psicólogos 1,7%, sendo o motivo mais prevalente 

para os afastamentos as doenças osteomusculares. Conclusão: Conclui-se que os aspectos 

culturais, sociais, psicológicos e biológicos podem indicar relação direta ao absenteísmo-

doença e que os fatores mais importantes presentes neste estudo são possíveis de serem 

prevenidos e/ou monitorados com tratamentos e exames periódicos. 

 

Palavras-chave: Absenteísmo. Doença. Afastamento. Psicologia. Organizacional.   
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AS INFLUÊNCIAS DA TECNOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: UM ESTUDO 

SOBRE O IMPACTO DO APLICATIVO WHATSAPP NAS RELAÇÕES 

INTERPESSOAIS ENTRE FAMILIARES 

 

Carol Almeida Soares 

Rayenne Lara Viana de Souza 

Viviane Bernadeth Gandra Brandão 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar as influências da tecnologia na contemporaneidade, a partir do impacto do 

aplicativo WhatsApp nas relações interpessoais entre familiares. Materiais e Métodos: 

Tratou-se de um estudo de abordagem qualitativa, de caráter exploratório-descritivo, com 

corte transversal, de abordagem teórico empírico com método de coleta através de entrevista 

que será analisada sob a Análise do Discurso-AD de Pêcheux. O estudo teve como população 

pessoas que se declaram terem e fazerem uso do aplicativo WhatsApp nas relações 

interpessoais entre familiares. A amostra foi composta por até 10 pessoas que foram 

selecionadas através de busca ativa, respeitando-se os critérios de saturação. Resultado: 

Constatou-se que o aplicativo WhatsApp interfere de forma positiva e negativa nas relações 

familiares dos entrevistados, os entrevistados utilizam com frequência o aplicativo para 

continuar um contato nas relações interpessoais familiares, mas também para as atividades 

laborais. Conclusão: O WhatsApp proporcionou uma aproximação com familiares mais 

distantes, o que caracteriza uma interferência positiva, entretanto, provocou um 

distanciamento com os que estão mais próximos, o que é algo negativo. 

 

 

Palavras-chave: Tecnologia. WhatsApp. Interrelações familiares. Subjetividade. 
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DEPRESSÃO, ANSIEDADE E USO DE MEDICAMENTOS EM ACADÊMICOS DE 

PSICOLOGIA 

 

Bárbara Tatiana Cachoeira 

Hellem Caroline Gonçalves Matos 

Wellington Danilo Soares 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar a prevalência de depressão, ansiedade e uso de medicamentos em 

acadêmicos de Psicologia. Materiais e Método: Trata-se de uma pesquisa de caráter 

quantitativa, corte transversal e comparativa. O público alvo foi constituído por 33 

acadêmicos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a dezoito anos, selecionados de 

forma aleatória, do período noturno do curso de Psicologia de uma instituição privada de 

ensino superior da cidade de Montes Claros – MG. Os instrumentos utilizados foram: 

Inventários de Depressão e Ansiedade de Beck e Teste de Morisky-Green contribuindo na 

identificação de questões sobre ansiedade, depressão e uso de medicamentos. Resultados: 

Demonstraram maior prevalência de acadêmicos do sexo feminino (81,8%). Os dados 

puderam revelar que ao juntar as ansiedades moderada e grave temos quase um terço do grupo 

pesquisado (30,4%). Quanto à depressão, ficou evidenciado que 54,5% não apresenta quadro 

depressivo e o público pesquisado é menos aderente ao uso de medicamentos (72,7%). 

Conclusão: Os resultados encontrados permitem concluir que há predomínio de sintomas de 

ansiedade nos estudantes. Em consequência, recorrem-se ao uso de medicamentos que não é 

reduzido ou cessado ainda que em momentos de bom estado emocional. Os sintomas de 

depressão tiveram menor prevalência nos resultados. 

 

Palavras-chaves: Depressão. Ansiedade. Medicamentos. Acadêmicos. 
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EDUCAÇÃO SEXUAL: OS DESAFIOS NA FORMAÇÃO DE PROFESSORAS E 

PROFESSORES 

 

Domenick Anjos Ferreira 

Fabiana Pereira Lopes  

Worney Ferreira de Brito  

 

RESUMO 
 

Objetivo: Contextualizar a percepção de educadoras/es sobre educação sexual, gênero e 

sexualidade dentro de escolas do ensino médio. Tendo em vista os limites e desafios que 

envolvem a qualificação das/os docentes neste assunto, 10 professoras/es de todos os gêneros 

foram entrevistadas/os. Materiais e Métodos: A entrevista foi composta por um mini 

questionário sociodemográfico e nove perguntas que foram realizadas através da função de 

áudio do WhatsApp. A modalidade de categoria de análise utilizada para interpretação dos 

dados da pesquisa se deu através do processo de análise do discurso de Pêcheux. Resultados: 

Desta entrevista, emergiram duas categorias de análise: sexualidade como tabu e conceitos 

disseminados sobre gênero. Considerações Finais: foi identificado que, apesar do desejo de 

transformação dos professores/as a respeito dessa temática, existem barreiras no contexto 

escolar para o desenvolvimento de uma educação sexual emancipatória. 

 

Palavras-chave: Gênero. Sexualidade. Docentes. Escola. Tabu. 
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FAMÍLIA MONOPARENTAL FEMININA: UMA ANÁLISE SOBRE OS PAPÉIS 

SOCIAIS 

 

Débora Caroline Vasconcelos Marques 

Vívian Ferreira Melo 

Viviane Bernadeth Gandra Brandão 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar como a família monoparental feminina tem desempenhado seus papéis na 

sociedade moderna e visualizar de forma sistemática como se posiciona e se organiza  na 

mesma. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de caráter 

exploratório – descritiva, permeada por uma pesquisa de campo. A amostra foi composta por 

10 (dez) mulheres chefes de família da Cidade de Montes Claros-MG, sendo utilizado como 

instrumento coleta de dados com entrevistas semiestruturadas e após a análise de conteúdo 

das respectivas falas. Resultado: Constatou-se que o tema necessita de maior visibilidade e 

que há ausência de notoriedade do governo em relação às mulheres chefes de família. 

Conclusão: Há presença de preconceito e machismo sobre a família monoparental feminina 

na sociedade moderna, podendo acontecer de forma explícita ou implícita. Neste contexto, as 

mulheres chefes de família vêm se superando cada vez mais, mostrando grande foco e 

responsabilidade em relação aos seus papéis.   

 

Palavras-chave: Família Monoparental Feminina. Papéis Sociais. Contemporaneidade. 
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FATORES ASSOCIADOS À AUTOPERCEPÇÃO NEGATIVA DE SAÚDE EM 

ACADÊMICOS DA ÁREA DA SAÚDE 

 

Juliana Fernandes Luz  

Regiane Lucas de Oliveira 

Thaís de Oliveira Faria Baldo 

Ronilson Ferreira Freitas
 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Investigar a prevalência e os fatores associados à autopercepção negativa de saúde 

em acadêmicos da área da saúde. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de 

caráter transversal e abordagem quantitativa realizado com 364 acadêmicos matriculados em 

cursos da área da saúde. Para obtenção dos dados foram utilizados três instrumentos 

autoaplicáveis: Questionário Internacional de Atividade Física (IPAQ), o Inventário de 

Ansiedade de Beck (BAI) e o Inventário de Depressão de Beck (BDI) e um questionário que 

abordava os aspectos: demográficos, socioeconômicos, hábitos de vida e estado de saúde, 

ainda foram coletadas as medidas antropométricas. A associação entre as variáveis estudadas 

e a autopercepção de saúde foi verificada por análise bivariada seguida de regressão logística 

com variância robusta. Resultados: A ocorrência de autopercepção negativa de saúde foi 

referida por 27,2% dos entrevistados. As variáveis que, após análise múltipla, se mostraram 

associadas a maior prevalência de universitários com autopercepção negativa da saúde foram: 

idade > 25 anos, ser do sexo feminino, consumir bebida alcoólica, ter hipercolesterolemia, 

sintomatologia para depressão e estar com sobrepeso/obesidade. Conclusão: Conclui-se que a 

prevalência de autopercepção negativa de saúde entre os estudantes universitários foi elevada 

e deve ser avaliada, levando em conta os fatores que mais se relacionam à ocorrência, para 

que sejam tomadas medidas capazes de minimizá-los e promover uma visão mais positiva dos 

universitários sobre a própria saúde.  

 

Palavras-chave: Fatores associados. Autopercepção de saúde. Acadêmicos. 
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INCLUSÃO EDUCACIONAL E SOCIAL: CRIANÇAS COM NECESSIDADES 

ESPECÍFICAS E RELAÇÃO COM PROFISSIONAIS DE APOIO 

 

Viviane Bernadeth Gandra Brandão 

Ingrid Thayná Santos Ribeiro 

Karinne Nogueira Ruas 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar a inclusão educacional e social, a partir de um estudo sobre a relação do 

atendimento educacional especializado e crianças com necessidades específicas em escolas 

regulares. Materiais e Métodos: O presente trabalho é de abordagem qualitativa, de caráter 

exploratório-descritivo, com corte transversal, de abordagem teórico empírico com método de 

coleta através de entrevista, que será analisada sob a Análise do Discurso. Teve como 

população profissionais de apoio de crianças com necessidades específicas. A amostra foi 

composta por 7 pessoas que foram selecionadas por meio de busca ativa, respeitando-se os 

critérios de saturação. Resultados: Foram realizados um total de 7 questionários, com 8 

perguntas abertas, respondidas individualmente pelos participantes. Foi possível perceber, 

nesta análise, a visão destes professores mediante à inclusão social e educacional destes 

alunos, sendo possível avistar as falhas que ocorrem no processo de inclusão, desafios, 

inseguranças, medos, superações, persistência e avanços obtidos por essas profissionais. 

Considerações Finais: Enfatizamos durante este trabalho a importância da inclusão 

educacional e social relacionada ao trabalho dos profissionais de apoio dentro da rede de 

ensino, fortalecendo a ideia de que as crianças com necessidades específicas fazem parte de 

todo o âmbito educacional e não são parte segregada dele.   

 

Palavras-chave: Profissionais de Apoio.  Necessidades específicas. Escola. 
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DEPRESSÃO EM ADOLESCENTES  

 

Gleucilene Martins da Silva 

Gilvan Junior Santiago Santos 

Wellington Danilo Soares 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Identificar a prevalência de depressão e suporte familiar em adolescentes na cidade 

de Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva com 

abordagem quantitativa e transversal. Participaram do estudo 72 adolescentes, de ambos os 

sexos, escolares de uma escola pública estadual e de um colégio privado. Para coleta dos 

dados foi utilizado, inicialmente, um Questionário Sociodemográfico, depois o Inventário de 

Depressão de Beck e, para avaliação do suporte familiar, o Questionário de APGAR. Foi feita 

uma análise descritiva dos dados com valores de frequência real e absoluta, além do teste U 

de Mann-Whitney.  Resultados: A maioria dos avaliados (75%) não apresentou níveis de 

depressão e foi encontrada uma alta presença (65,3%) de suporte familiar. Não houve 

diferença estatisticamente significativa na comparação das variáveis pesquisadas entre sexos e 

escolas. Considerações Finais: Ao final, foi possível inferir que parece existir uma relação 

positiva entre maior suporte familiar e menor níveis ou risco de depressão.  

 

Palavras-chave: Depressão. Adolescente. Relações familiares. 
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OS SENTIDOS E SIGNIFICADOS DA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS A 

PARTIR DA SUBJETIVIDADE DE SEUS ALUNOS 
 

Viviane Bernadeth Gandra Brandão 

Esther Tamires Fonseca Gonçalves 

Sarah Emily Moura Freitas 

 

RESUMO 

 

Objetivos: Refletir sobre os sentidos e significados da educação de jovens e adultos a partir 

da subjetividade de seus alunos, verificar a influência da educação no contexto de vida de 

cada aluno, as principais questões que motivaram os alunos a buscarem a escolarização, as 

contribuições e consequências da EJA na vida de seus alunos durante e/ou após seu percurso 

e, por fim, descrever os sentimentos despertados por influência do processo educacional. 

Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de caráter 

exploratório–descritiva, demarcada por uma pesquisa de campo. A população foi composta 

por 06 ex-alunos da Educação de Jovens e Adultos – EJA, de ambos os sexos, tendo 

concluído o 3° ano do Ensino Médio, residentes na cidade de Montes Claros. Como 

instrumento foi utilizada uma entrevista, semiestruturada, conduzida por um roteiro, 

elaborado pelas pesquisadoras. Após a aplicação foi realizada a análise do material coletado. 

Resultados: Os resultados foram satisfatórios no que diz respeito aos seus objetivos: refletir 

sobre os sentidos e significados da educação a partir da subjetividade dos alunos da EJA, 

verificar a influência da educação, os motivos para a procura pela EJA e as consequências 

dela na vida de seus alunos. Conclusão: Os sentidos e significados da EJA na vida dos alunos 

vão além de um “diploma”, estão, diretamente, ligados à busca por melhores oportunidades 

no mercado de trabalho, de novos recomeços, à realização de um sonho, em concluir os 

estudos, ou em se tornar um cidadão melhor, inserido à sociedade por meio da educação.   

 

Palavras-chave: Educação de Jovens e Adultos. Subjetividade. Educação 
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PERCEPÇÃO ACERCA DE DISSIDÊNCIAS SEXUAIS E DE GÊNERO NO 

CONTEXTO UNIVERSITÁRIO 

 

Bruna Santos de Almeida 

Dalila Cássia Tiago Lima 

Worney Ferreira de Brito  

 

RESUMO 

 

Objetivo: Compreender as crenças e convicções do que permeia o conhecimento sobre 

gênero e sexualidade de acadêmicos do interior de Minas Gerais e as possíveis práticas que 

apresentam resultantes normatizadores e/ou inclusivos dentro das instituições de ensino 

superior. Materiais e Métodos: Foi empregada uma abordagem exploratória, observacional e 

de corte transversal, utilizando-se de entrevista semiestruturada e categorização qualitativa a 

partir dos princípios da análise do discurso de Pêcheux. Resultados: Observa-se que, no 

imaginário dos entrevistados, a definição ainda é pautada em modelos biologicistas que 

assimilam o campo da sexualidade ao binarismo dicotômico, não tendo sido percebidas 

práticas discriminatórias advindas da instituição quanto a estes indivíduos, mas também não 

vislumbrando ações institucionais que incluam efetivamente sujeitos LBGTQIA+. 

Considerações Finais: No contexto acadêmico, o discurso percebido é predominantemente 

cis-heteronormativo, tanto na concepção dos acadêmicos como na práxis das instituições.  

 

Palavras-chave: Universidade. Dissidências sexuais. Gênero. Educação 
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PERCEPÇÃO DE GESTORAS/ES PÚBLICAS/OS ACERCA DE GÊNERO E 

SEXUALIDADE NA ESCOLA 

 

Anne Karoline Assunção Versiani 

Worney Ferreira de Brito 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Compreender as concepções didáticas dos gestores da educação básica sobre 

sexualidade, gênero e diversidade sexual nas escolas. Materiais e Métodos: Esta pesquisa 

apresenta caráter qualitativo, com corte transversal e exploratório. Os dados empíricos foram 

obtidos a partir de entrevistas individuais por meio do aplicativo WhatsApp, através de roteiro 

semiestruturado com as/os gestoras/es da educação básica da Secretaria Municipal de 

Educação de uma cidade do interior de Minas Gerais. O projeto foi aprovado pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa da FUNORTE, sob parecer nº 3.983.124. Resultados: A escola é 

considerada um ambiente propício à discriminação e bullying às/aos alunas/os com orientação 

sexual, expressão e identidade de gênero que são consideradas minorias na sociedade. Ainda 

assim, o governo brasileiro não investe ou pouco investe em políticas públicas voltadas ao 

desenvolvimento desses temas nas redes de ensino. Além disso, uma grande parcela das 

escolas ainda não se encontra capaz de desenvolver essas temáticas, bem como de lidar com 

as diversas demandas de violações de direitos a essas/es alunas/os, que surgem no cotidiano 

escolar. Considerações Finais: percebe-se que há uma grande necessidade das temáticas de 

gênero, sexualidade e diversidade sexual serem trabalhadas nas escolas. 

 

Palavras-chave: Gênero. Sexualidade. Educação. Discriminação Social. Minorias Sexuais e 

de Gênero. 
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PERCEPÇÃO DE MULHERES JOVENS SOBRE A BUSCA POR 

PSICOTERAPIA/ANÁLISE 
 

Jeane de Sousa Rocha 

Roberta Geovana Gonçalves Oliveira 

Worney Ferreira de Brito 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Conhecer sobre a percepção de mulheres a respeito dos fatores que as influenciam 

a buscar pela psicoterapia ou análise. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa com 

delineamento exploratório-descritivo, de abordagem qualitativa e estrutura transversal. A 

captação da amostra aconteceu por meio de busca ativa, de forma intencional e considerando 

a saturação de conteúdo. Destarte, seis mulheres da cidade de Montes Claros - MG, que se 

submetem a psicoterapia ou análise há mais de seis meses, responderam individualmente a 

uma entrevista semiestruturada e as informações obtidas foram tratadas por meio da análise de 

conteúdo de Bardin. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética, conforme 

parecer de número 3.792.235, respeitando os preceitos éticos determinados para pesquisas 

com seres humanos. Resultados: Percebe-se que entre as principais motivações que levam as 

mulheres a buscarem a psicoterapia ou análise estão presentes: os conflitos advindos das 

relações familiares, os impasses em relacionamentos amorosos e a presença de sintomas 

ansiosos e depressivos, podendo ser observados, ainda, que fatores econômicos e 

socioculturais, influenciam este processo. Considerações Finais: O tema desta pesquisa 

mostrou-se amplo e pertinente, evidenciando que as mulheres tendem a perceber que a 

procura por atendimentos psicológicos é cercada de influências subjetivas, culturais e 

econômicas, podendo-se inferir, também, que elas identificam o serviço de forma positiva e 

com grande importância em suas vidas. 

 

Palavras-chave: Mulheres. Psicoterapia. Análise. Motivações. Estratégias. 
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PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE: RESSOCIALIZAR OU PUNIR? 

 

Bruna Moreira Alves 

Mariana Pereira e Souza Gonçalves 

Viviane Bernadeth Gandra Brandão 

 

RESUMO  
 

Objetivo: Discutir sobre as pessoas privadas de liberdade, a partir da percepção dos 

universitários sobre ressocializar ou punir. Dessa forma, este estudo se fundamentou de total 

importância para a sociedade, possibilitando a aproximação dos universitários desta discussão 

que é um fenômeno social contemporâneo. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma pesquisa 

de natureza quantitativa e qualitativa, de caráter exploratório – descritiva, permeada por uma 

pesquisa de campo. Amostra foi composta por 14 (quatorze) estudantes universitários da 

cidade de Montes Claros - MG. O instrumento de coletas de dados, perpassou por 

questionários elaborados e respondidos na plataforma Google Forms. Resultados: Toram 

realizadas as análises de dados das respostas coletadas que permitiram observas como 

acadêmicos de períodos, cursos e idades diferentes, tem percepções semelhantes sobre o atual 

sistema. Considerações Finais: Possibilitou notar que há uma grande distância que separa o 

que é definido por lei e o que acontece na prática, além de ressaltar a grande deficiência de 

Políticas Públicas. 

 

Palavras-chave: Pena privativa de liberdade. Punição. Ressocialização. 
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PREVALÊNCIA DE DEPRESSÃO E ANSIEDADE EM PROFESSORES DA REDE 

PÚBLICA 

 

Cristie Fernanda Alves e Ruas 

Waléria Nazareth Oliveira  

Laura Lilian Ferreira Silva
 

Wellington Danilo Soares 

  

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar os fatores que causam depressão e ansiedade nos professores da rede 

pública de Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, 

com abordagem quantitativa, comparativa e transversal. A amostra foi constituída de 56 

professores que ministravam aulas no ensino fundamental e médio na rede pública estadual da 

cidade de Montes Claros-MG. Para coleta de dados foi utilizado um questionário sócio 

demográfico e as escalas de ansiedade e depressão propostas por Beck. Os dados foram 

analisados de forma descritiva através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

Resultados: Foram identificados 51,8% dos avaliados com algum tipo de ansiedade e 52,6% 

com níveis de depressão, sendo que 75% dos investigados afirmaram não fazer nenhum tipo 

de tratamento psicológico. Não foram encontradas diferenças estatisticamente significativa na 

comparação das variáveis pesquisadas entre sexos e entre o ensino fundamental e médio. 

Conclusão: Ao final pode-se depreender que houve uma alta prevalência de ansiedade e 

depressão na amostra pesquisada, visto que a maioria não busca tratamento para sua saúde 

mental. Sendo indispensável à implantação de uma política educacional que priorize a saúde 

psíquica dos educadores. 

 

Palavras-chave: Estresse. Ansiedade. Ambiente de trabalho. Professores. Educação. 
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REPRESENTAÇÃO SOCIAL DO PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA ENTRE 

BENEFICIÁRIAS DE MONTES CLAROS 
  

Daiane Rodrigues de Almeida 

Zilda Lacerda de Souza 

Jaciany Soares Serafim 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Conhecer a representação social entre usuárias do programa Bolsa Família em 

Montes Claros-MG. Materiais e Métodos:  Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratória 

e descritiva. Os dados coletados foram consolidados e analisados através da interpretação da 

análise de conteúdo de Bardin (1977). Para tanto, foi realizada uma entrevista semiestruturada 

construída pelas autoras. Optou-se pela construção da amostra por conveniência, utilizando-se 

da técnica Snowball.  Compuseram essa pesquisa 18 participantes do sexo feminino, com 

faixa etária entre 25 e 59 anos, naturais de Montes Claros - MG. Esta pesquisa foi aprovada 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer n. 3.991.370. Resultados: Ao analisar as 

falas das participantes, emergiram duas categorias: o programa Bolsa Família como agente de 

empoderamento e o cumprimento das condicionalidades do Programa Bolsa Família. Foi 

possível observar nas falas das entrevistadas o reconhecimento, a autoestima e a 

responsabilidade de serem provedoras financeiras da casa. Sendo assim, as entrevistadas 

possuem uma representação social do programa como uma “ajuda” ou como sinônimos de 

contribuição e colaboração financeira que auxilia, não apenas na obtenção de uma 

renda. Considerações Finais: O Programa Bolsa Família, além da alimentação, objetiva 

também garantir o acesso das famílias beneficiárias à educação e saúde. Foi possível perceber 

que o programa supracitado, tem atendido às necessidades das mulheres entrevistadas.  Sendo 

assim, os dados coletados possibilitaram perceber que o Programa Bolsa Família vem 

atingindo sua finalidade principal que é o direito à alimentação. 

  

Palavras-chave: Representação social. Política Social. Pobreza. 
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REPRESENTAÇÃO SOCIAL DOS DIREITOS SOCIAIS DAS PESSOAS COM 

DEFICIÊNCIA 

 

Luzilene Duarte Batista 

Maria Elizangela Ferreira Santos 

Jaciany Soares Serafim  

 

RESUMO 

 

Objetivo: Compreender a representação social que as pessoas com deficiência têm a respeito 

da deficiência. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, 

caráter exploratório e descritivo. A constituição da amostra foi realizada por conveniência 

pela técnica de snowball. A interpretação dos dados foi realizada por meio da análise do 

discurso de Orlandi (2009). A pesquisa foi submetida ao Comitê de Ética em Pesquisa das 

Faculdades Unidas do Norte de Minas- FUNORTE, a coleta dos dados iniciou após 

aprovação. Resultados: Foi possível identificar que as pessoas com deficiências, que foram 

ou estão vinculadas a uma instituição militante, demonstraram ter mais conhecimentos a 

respeito das leis que as amparam em comparação com aquelas que não estão associadas a 

nenhuma instituição. Dessa maneira, modificaram suas representações sociais sobre a 

deficiência ampliando o conceito biomédico para construção biopsicossocial. Processos de 

ancoragem inferem a necessidade de a sociedade buscar elementos para sustentar 

justificativas acerca de seus pensamentos e comportamentos, desse modo, as pessoas com 

deficiência entrevistadas possuem imagens e conceitos da deficiência construída a partir 

dessas operações. A sociedade por estar ancorada em atributos de uma historicidade negativa 

da deficiência tem como consequência diversos tipos de exclusões. Conclusão: A 

representação social da deficiência, por parte das pessoas com deficiência, ultrapassa a 

percepção biomédica, pois elas entendem que possuem limitações, mas é a construção social a 

respeito da deficiência pela sociedade e a não efetivação das leis que as impedem de ter 

participação equânime nos ambientes sociais. 

 

Palavras-chave: Deficiência. Representação Social. Psicologia Social. 
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REPRESENTAÇÃO SOCIAL PARA HOMENS SOBRE O RECEBIMENTO DO 

PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA POR SUAS PARCEIRAS 

 

Cibelle de Oliveira Pinto 

Sara Souza Barbosa 

Jaciany Soares Serafim 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Conhecer a representação social para homens sobre o recebimento do Programa 

Bolsa Família por suas parceiras. Materiais e Métodos: Apresenta natureza qualitativa, de 

caráter exploratório e descritivo, permeado por uma pesquisa de campo. A amostra foi 

construída com 10 homens, que tinham algum tipo de relacionamento conjugal com mulheres 

beneficiárias do Programa Bolsa Família, possuindo mais de 18 anos. Como instrumento de 

coleta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado com os entrevistados na 

modalidade online, utilizando-se de áudios do aplicativo Whatsapp e ligação telefônica. A 

pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte 

de Minas – FUNORTE, por meio do parecer nº 3.991.368.  Resultados: O conceito e a 

imagem das mulheres beneficiárias do PBF estão ligados à representações do senso comum 

como boa, recatada e do lar; a representação social que os participantes têm do machismo é de 

superioridade do homem em detrimento à mulher; eles não consideram que suas parceiras 

sejam provedoras do lar; não há uma total inversão dos papéis sociais de gênero, pois as 

mulheres continuam a receber atributos de cuidadoras do lar e as responsabilidades sobre as 

condicionalidades do programa podem reforçar a manutenção dessa posição.  Considerações 

Finais: A representação social para os participantes sobre a mulher beneficiária do PBF 

aponta para a mulher como representante do lar, a partir de uma visão patriarcal, entretanto, 

caracterizada pelo o atributo de boa administradora. 

 

Palavras-chave: Programa Bolsa Família. Transferência de renda. Trabalho. Patriarcado. 
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SÍNDROME DE BURNOUT, DEPRESSÃO, ANSIEDADE E IDEAÇÃO SUICIDA EM 

SERVIDORES DE SEGURANÇA PÚBLICA  

 

Beatriz Pereira Rodrigues 

Carla Priscila Santos Pimenta 

Wellington Danilo Soares 

  

RESUMO 

 

Objetivo: Avaliar a prevalência da Síndrome de Burnout, depressão, ansiedade e ideação 

suicida em servidores de segurança pública de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se 

de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, comparativa e transversal. A 

amostra foi composta de 80 servidores de segurança pública; incluindo agentes 

socioeducativos, policiais militares, agentes penitenciários, bombeiros militares e policiais 

civis, escolhidos de forma aleatória e que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. 

Como instrumentos, foram utilizados os inventários de ansiedade, depressão e ideação suicida 

de Beck e o inventário de Burnout de Maslach, aplicados através do Google Forms, sendo 

realizada uma estatística descritiva através do Statistical Package for the Social Sciences. 

Resultados: Foi verificado baixo índice de prevalência de depressão, ideação suicida e 

ansiedade entre os participantes; entretanto os resultados não são unânimes, e avaliando os 

servidores de maneira singular é possível perceber a presença dos sofrimentos psicológicos 

mencionados em uma parcela menor da amostra. Em relação a Síndrome de Burnout, ficou 

evidente que as características de exaustão emocional e despersonalização demonstraram 

baixa prevalência, já o envolvimento no trabalho foi considerado baixo para a maior parte dos 

trabalhadores, o que é preocupante, sendo um fator que contribui de forma significativa para a 

ocorrência de tal síndrome. Conclusão: Conclui-se que apesar da prevalência dos transtornos 

psicológicos pesquisados apresentarem baixa incidência entre os participantes; a análise 

individual indica a presença desses sofrimentos em alguns profissionais, reforçando que o 

estresse laboral é vivenciado de maneira singular por cada um, podendo assim evoluir para 

um transtorno ou ressignificação. 

  

Palavras-chave: Ansiedade. Depressão. Esgotamento Profissional. Estresse Ocupacional. 

Ideação Suicida. 
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SOFRIMENTO ÉTICO-POLÍTICO ENQUANTO CATEGORIA DE ANÁLISE DA 

REPRESENTAÇÃO SOCIAL DA VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER 

 

Brenda Izabella Costa Ferreira 

Mayane Assis Nascimento 

Jaciany Soares Serafim 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar a violência de gênero enquanto manifestação do sofrimento ético-político 

a partir da representação social entre mulheres. Materiais e Métodos:  Foi realizada uma 

pesquisa de campo de caráter qualitativo, descritiva e com corte latitudinal, foi utilizada a 

análise de discurso para o tratamento dos dados. A amostra foi composta por 3 mulheres 

escolhidas por conveniência, através da técnica Snowball. Foi utilizada uma entrevista 

semiestruturada e uma entrevista estruturada socioeconômica para a coleta dos dados. A 

pesquisa foi aprovada sob o número do parecer CAAE 26841019.2.0000.5141. Resultados: 

Ao analisar a entrevista socioeconômica foi elaborado o perfil socioeconômico das mulheres. 

O conteúdo das falas das participantes, na entrevista semiestruturada, possibilitou a 

elaboração de três categorias de análise: Representações Sociais da mulher, as Representações 

Sociais da violência e violência de gênero e sofrimento ético-político. As Representações 

Sociais das mulheres sobre o ser mulher associam-se à noção de mulher batalhadora vinculada 

aos atributos de força, resistência e também de fragilidade. As Representações Sociais acerca 

da violência, pelas mulheres, foram conceituadas a partir do tipo de sua manifestação. Ao 

falar de denúncia/atuação do Estado, as respostas indicam um núcleo de sentido como 

ineficiente, somado a isso a associação do medo como elemento que dificulta a realização de 

uma denúncia. Considerações Finais: A pesquisa aponta para a desnaturalização das 

representações que qualificam a violência como responsabilidades individuais, reforçando a 

necessidade de implementação e fortalecimento de proteção social como mecanismo para 

contribuir para a superação da violência.  

 

Palavras-chave: Violência de Gênero. Sofrimento Ético-Político. Representação Social. 
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UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: VIVÊNCIAS MATERNAS  
  

Ariadna Aparecida Nunes Ferreira 

Sacha Lorena Martins Mourão 

Álvaro Parrela Piris 

  

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar as vivências maternas durante o período de hospitalização dos recém-

nascidos em unidade de terapia intensiva neonatal. Materiais e Métodos: A pesquisa possuiu 

caráter transversal e abordagem qualitativa. Participaram 10 mulheres, com idade igual ou 

superior a 18 anos, todas mães que vivenciaram e acompanharam o processo de internação do 

filho na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal na cidade de Montes Claros-MG. Para a 

realização da coleta de dados, foi utilizada uma entrevista semiestruturada, validada 

anteriormente por meio de uma dissertação de mestrado e adaptada pelos pesquisadores para 

atender as necessidades do estudo. Os depoimentos foram gravados e enviados através da via 

remota WhatsApp, transcritos pelo AmberScript e tratados através do método de análise de 

conteúdo. A finalização da coleta de dados se deu após saturação dos depoimentos e atentou-

se para a preservação da identidade das participantes e sigilo da pesquisa. A pesquisa teve 

parecer consubstanciado nº 3.790.492 obedecendo a Resolução nº 466/12. Resultados: A 

partir da análise, emergiram a caracterização e percepção das mães sobre o processo de 

internação no cuidado intensivo neonatal apresentado em cinco temas em discurso. Os 

depoimentos foram identificados por nomes de mulheres que foram ícones e referências no 

Brasil. Conclusão: Verificou-se que o processo de hospitalização de um filho RN acarreta 

sentimentos ambivalentes nas mães e elucidou-se que a equipe de saúde pode minimizar o 

sofrimento das mães por meio de acolhimento, sendo necessário o contato com os familiares 

para amenizar esse período doloroso. 

 

Palavras-chave: Maternidade. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Sentimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


